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p`stavanaap`stavanaap`stavanaap`stavanaap`stavanaa

Aok kUtranaI klpnaa krao.
Qaaraoko tmao kUtranao bao vastumaaMqaI AoknaI psaMdgaI krvaa khao Cao:

Aok sauMdr ikMmatI hIrao
Anao

Aok vaasaI raoTlaInaao TukDao

Anaumaana lagaavaao ko Aa baomaaMqaI Ao SauM psaMd krSaoÆ
Ao hIrao tao nahIM j psaMd kro.

Saa maaTo kUtrao raoTlaInaa TukDanaI psaMdgaIqaI KuSa CoÆ

karNako AonaI saIimat bauiw Aok hIranaI sauMdrta ko AonaI ikMmat naqaI
parKI SaktI. Aonao mana Ao nakamaa pqqarnaa TukDa krtaM raoTlaInaao
TukDao vaQau ikMmatI Co.

AapNaI saBaana psaMdgaIAao AapNaI bauiw Wara saIimat Anao inaiScatAapNaI saBaana psaMdgaIAao AapNaI bauiw Wara saIimat Anao inaiScatAapNaI saBaana psaMdgaIAao AapNaI bauiw Wara saIimat Anao inaiScatAapNaI saBaana psaMdgaIAao AapNaI bauiw Wara saIimat Anao inaiScatAapNaI saBaana psaMdgaIAao AapNaI bauiw Wara saIimat Anao inaiScat
qaaya Co.qaaya Co.qaaya Co.qaaya Co.qaaya Co.

Saa maaTo Aa pustknaI Sa$Aat maoM Aok d`YTaMtqaI krIÆ karNako AaAaAaAaAa
pustknaao ]_oSa Aavaa sarL d`YTaMtao Wara tmaarI tk­Saiktnao ]Skorvaanaaopustknaao ]_oSa Aavaa sarL d`YTaMtao Wara tmaarI tk­Saiktnao ]Skorvaanaaopustknaao ]_oSa Aavaa sarL d`YTaMtao Wara tmaarI tk­Saiktnao ]Skorvaanaaopustknaao ]_oSa Aavaa sarL d`YTaMtao Wara tmaarI tk­Saiktnao ]Skorvaanaaopustknaao ]_oSa Aavaa sarL d`YTaMtao Wara tmaarI tk­Saiktnao ]Skorvaanaao
Anao Aonao pDkarvaanaao Co.Anao Aonao pDkarvaanaao Co.Anao Aonao pDkarvaanaao Co.Anao Aonao pDkarvaanaao Co.Anao Aonao pDkarvaanaao Co. pDkar kyaao CoÆ pDkar Co tmao kao[
ikMmatI hIrao caukI na jaAao AonaI kaoiSaSa..

Anao kdaca Sa$AatmaaM tmanao kao[ hIrao na pNa jDoººº tao pNa QaIrj
raKjao. Aa pustknao Ÿvananaa juda juda tbakkamaaM frI frI vaaMcajao,
tao j QaIro QaIro tmao Aonao pUropU$M samaŸ SakSaao.

Aa pustknaao mau#ya ]_oSa tmanao Ao doKaDvaanaao Co ko tmao tmaarI AMdr
j[Ê svanaao Aa ba`hmaaMDnaa j Aok AMSa trIko AByaasa krI saBaanapNao
koTlaao ivakasa saaQaI Sakao Cao.
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tao tOyaar qa[ jaAao Aok kdI na KoDolaa AaScaya­jnak p`vaasa maaTo jo
tmanao tmaarI j caotnaanaa Ao CoDaAao sauQaI la[ jSao jonaI tmao kdI
klpnaa pNa nahIM krI haoya!

Aa pustkmaaM GaNaa savaalaao AovaI rIto rcavaamaaM Aavyaa Co ko joonaa
jvaabaao tmaara mananaa ]MDaNaqaI bahar naIkLI tmaarI samaxa svayaM p`gaT
qaaya. jao[Ao tmaara Acaotna manamaaM dTayaolaa koTlaaM jvaabaao tmao SaaoQaI
kaZao Cao.

Dao. Taoma caakao
maolabaaona­Ê AaosT/oilayaaÊ 4 iDsaoMbar 1999

ApvaasanauM paMcamauM AzvaaiDyauM

“jo svanao naqaI jaNatao ­ Ao kSauM naqaI jaNatao,
pNa jo svanao jaNao Co -
AoNao ba`hmaaMDnaa AgaaQa rhsyaao ivaYao
baQauMj jaNaI laIQauM Co.”
[2]
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saholaaM savaalaaosaholaaM savaalaaosaholaaM savaalaaosaholaaM savaalaaosaholaaM savaalaao

Aa baomaaMqaI SauM vaQau sarL Co :
Aok Gar banaavavauM

ko
Aok maRt SarIrnao ŸvaMt krvauMÆ

baIja SabdaomaaM pUCIAo tao Aok Gar banaavavauM vaQau sarL Co ko Aok Ÿva
banaavavaaoÆ

Aok ŸvanauM inamaa­Na krvaa krtaM Aok Gar banaavavauM GaNauMGaNauMGaNauMGaNauMGaNauM sarL Co.

jao Aa jvaaba ivaYao tmaara manamaaM kao[ pNa SaMka haoya tao bao vaar vaQau
ivacaar krI laao. jao tmao ]prnaa jvaaba saaqao 100% saMmat hao tao tmao
baIja savaala maaTo tOyaar Cao.

SauM kdI Aok Gar jato j paotanao banaavaI SakoÆ  kao[ bauiwSaaLI ŸvanaI
madd ivanaaÆ

jao AapNao laaMbaa samaya sauQaI rah jao[Ao taoÆ AnaMtAnaMtAnaMtAnaMtAnaMt samaya sauQaIÆ

SauM KroKr Aok Gar svayaM paotanao banaavaI SakoÆ idvaala, baarI, baarNaa,
rMgaraogaana, racarcaIlauM, sauSaaoBana vagaoro saaqaoÆ

SauM tmao Anaumaana lagaavaI Sakao Cao ko Aok GarnaI paotanao banaavavaanaI
saMBaavanaasaMBaavanaasaMBaavanaasaMBaavanaasaMBaavanaa koTlaI CoÆ

AapNaa AnauBavaaoqaI AapNao 100% KatrIpUva­k khI SakIAo CIAo ko
Aok Gar AapmaoLo na j banaI Sako. AoTlao ko Aok GarnaI AapmaoLo
banaI jvaanaI Sakyata SaUnyaSaUnyaSaUnyaSaUnyaSaUnya Co.

pNa Saa maaTo Aok Gar paotanao na j banaavaI SakoÆ
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Aok Gar paotanao na j banaavaI Sako karNako Aok Garnao banaavavaa bauiw
Anao bauiwSaaLI ŸvanaI j$r pDo ko jo GarnaI klpnaa krI Aonao banaavavaanaI
yaaojnaa GaDoÊ baaMQakama kro Anao AomaaM sauivaQaaAao raKI Aonao rhovaa
laayak banaavao.

Aa saaibat kro Co ko Aok Gar banaavata pholaaM bauiw Anao bauiwSaaLIAa saaibat kro Co ko Aok Gar banaavata pholaaM bauiw Anao bauiwSaaLIAa saaibat kro Co ko Aok Gar banaavata pholaaM bauiw Anao bauiwSaaLIAa saaibat kro Co ko Aok Gar banaavata pholaaM bauiw Anao bauiwSaaLIAa saaibat kro Co ko Aok Gar banaavata pholaaM bauiw Anao bauiwSaaLI
ŸvanauM Aist%va haovauM Ainavaaya­ Co karNako Aok Gar banaavavaanaIŸvanauM Aist%va haovauM Ainavaaya­ Co karNako Aok Gar banaavavaanaIŸvanauM Aist%va haovauM Ainavaaya­ Co karNako Aok Gar banaavavaanaIŸvanauM Aist%va haovauM Ainavaaya­ Co karNako Aok Gar banaavavaanaIŸvanauM Aist%va haovauM Ainavaaya­ Co karNako Aok Gar banaavavaanaI
yaaojnaa krvaa krta pNa pholaaM AonaI klpnaa krvaI Ainavaaya­ Co.yaaojnaa krvaa krta pNa pholaaM AonaI klpnaa krvaI Ainavaaya­ Co.yaaojnaa krvaa krta pNa pholaaM AonaI klpnaa krvaI Ainavaaya­ Co.yaaojnaa krvaa krta pNa pholaaM AonaI klpnaa krvaI Ainavaaya­ Co.yaaojnaa krvaa krta pNa pholaaM AonaI klpnaa krvaI Ainavaaya­ Co.

AagaL vaaMcata pholaaM Ao KatrI krI laao ko tmao ]pr laKolaao inaYkYa­
pUropUrao samaŸ gayaa Cao Anao Aonaa ivaYao tmaara manamaaM kao[ SaMka naqaI.
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p`qama maaoTuM pgalauMp`qama maaoTuM pgalauMp`qama maaoTuM pgalauMp`qama maaoTuM pgalauMp`qama maaoTuM pgalauM

AapNao hmaNaaM j Ao vaat pr saMmat qayaa ko Aok Gar banaavavaa krta
Aok Ÿva banaavavaao GaNaao mauSkola Co.

AoTlao jao Aok GarnaI AapmaoLo banaI jvaanaI saMBaavanaa SaUnya haoyaÊ tao
Aok ŸvanaI AapmaoLo banaI jvaanaI saMBaavanaa tao AonaaqaI pNa AaoCI
Co!

AaqaI AapNao Ao inaYkYa­ pr phaoMcaIAo CIAo ko Ÿva kdI AapmaoLo
paotanauM inamaa­Na na j krI Sako.

ŸvananauM inamaa­Na yaaojnaapUva­k qayauM haovauM jao[Ao.ŸvananauM inamaa­Na yaaojnaapUva­k qayauM haovauM jao[Ao.ŸvananauM inamaa­Na yaaojnaapUva­k qayauM haovauM jao[Ao.ŸvananauM inamaa­Na yaaojnaapUva­k qayauM haovauM jao[Ao.ŸvananauM inamaa­Na yaaojnaapUva­k qayauM haovauM jao[Ao.

kao[pNa jatnaa Ÿvanaa Aist%vamaaM Aavata pholaaM kao[ caotnaa Anao
bauiw Aist%vamaaM AavaI haovaI jao[Ao. karNako kao[ko ŸvananaI pNa
klpnaa klpnaa klpnaa klpnaa klpnaa krI Aonao banaavavaanaI yaaojnaa GaDvaI pDo. Aok GarnaI joma...

Aok ŸvanauM inamaa­Na krvaa koTlaI bauiwma<aanaI j$r pDoÆ  qaaoDI ko bahu
baQaIÆ

huM jaNauM CuM ko Aa vaat pr tmao saMmat qaSaao ko ŸvananauM inamaa­Na krvaa
mahana caotnaanaI j$r pDo. AoTlaI mahana ko Aajo AomanaI klpnaa pNa
krvaI mauSkola Co.

A%yaar sauQaInaI vaatnaao inaYkYa­ Aa maujba naIkLo Co:

saaO p`qama Aok mahana caotnaa Aist%vamaaM AavaI haovaI jao[Ao ­saaO p`qama Aok mahana caotnaa Aist%vamaaM AavaI haovaI jao[Ao ­saaO p`qama Aok mahana caotnaa Aist%vamaaM AavaI haovaI jao[Ao ­saaO p`qama Aok mahana caotnaa Aist%vamaaM AavaI haovaI jao[Ao ­saaO p`qama Aok mahana caotnaa Aist%vamaaM AavaI haovaI jao[Ao ­
ba`hmaaMD ko AomaaM vasanaar kao[ pNa Ÿvanaa Aist%va krta pNaba`hmaaMD ko AomaaM vasanaar kao[ pNa Ÿvanaa Aist%va krta pNaba`hmaaMD ko AomaaM vasanaar kao[ pNa Ÿvanaa Aist%va krta pNaba`hmaaMD ko AomaaM vasanaar kao[ pNa Ÿvanaa Aist%va krta pNaba`hmaaMD ko AomaaM vasanaar kao[ pNa Ÿvanaa Aist%va krta pNa
pholaaM.pholaaM.pholaaM.pholaaM.pholaaM.
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Aa bao Sabdao pr Qyaana dojao. ‘mahanamahanamahanamahanamahana’ Anao ‘caotnaacaotnaacaotnaacaotnaacaotnaa’. karNako Asaamaanya
bauiwma<aa Qaravanaar caotnaa ivanaa ŸvananaI klpnaa pNa Sakya naqaI.

yaad raKjao ko tmao AagaLnauM p`krNa vaaMcata samayao saMmat qayaa htaM ko
Aok GarnauM  inamaa­Na bauiwma<aa ivanaa saMBava naqaI. Anao tmao Ao vaat pr
pNa saMmat qayaa htaM ko ŸvananauM inamaa­Na krvaa Asaamaanya bauiwma<aanaI
j$r pDo.

AagaL vaaMcata pholaaM frI Aok vaar Aa vaat pUropUrI samaŸ laojao.
karNako samajyaa ivanaa ko Aa vaat saaqao saMmat qayaa ivanaa AagaL
vaaMcavaanaao kao[ j Aqa­ naqaI.
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]_oSa ivaYaonaao saamaanya #yaala]_oSa ivaYaonaao saamaanya #yaala]_oSa ivaYaonaao saamaanya #yaala]_oSa ivaYaonaao saamaanya #yaala]_oSa ivaYaonaao saamaanya #yaala

SauM tmao klpnaa krI Sakao Cao ko AsaIma bauiwma<aaAsaIma bauiwma<aaAsaIma bauiwma<aaAsaIma bauiwma<aaAsaIma bauiwma<aa QaravanaarI mahana
caotnaa kao[ pNa ]_oSa ko karNa ivanaa kSauMk banaavaoÆ

AoTlao baIjao inaYkYa­ Ao naIkLo Co ko Ÿvananaao kao[k ]_oSa tao haovaaoŸvananaao kao[k ]_oSa tao haovaaoŸvananaao kao[k ]_oSa tao haovaaoŸvananaao kao[k ]_oSa tao haovaaoŸvananaao kao[k ]_oSa tao haovaao
j jao[Ao.j jao[Ao.j jao[Ao.j jao[Ao.j jao[Ao.

hvao pCI pustknaao SaoYa Baaga Ÿvananaa saaOqaI Aga%yanaa Anao saaOqaI
mauSkola ivaYaya pr p`kaSa paDSaoÂ ba`hmaaMD Anao Kasa krInao maanava
Ÿvananaa Aist%vanaao ]_oSa SaaoQaISaaoQaISaaoQaISaaoQaISaaoQaI Aonao saaibat saaibat saaibat saaibat saaibat krvaanaao.

AaqaI hvao tmaarI klpnaaSaikt Anao bauiwnao kdI na vaTavaI haoya AovaI
ASakya laagatI saImaaroKanaI polao par jvaa tOyaar raKjao...

jao tmao Aa pDkarnao phaoMcaI vaLSaao, qaaoDa pNa, tao tmanao Aa ba`hmaaMDmaaM
tmaaruM sqaana Anao mah<va samaja[ jSao. tmaaro hvao pCI kao[naI pNa
kao[ pNa vaat ‘maanaI’ laovaanaI j$r nahIM pDo. karNako tmao sa%ya jaNaIsa%ya jaNaIsa%ya jaNaIsa%ya jaNaIsa%ya jaNaI
gayaa hSaagayaa hSaagayaa hSaagayaa hSaagayaa hSaao.

SauM tmanao Ao jaNavaanaI [cCa naqaI ko Aa ba`hmaaMDnaao jnma Saa maaTo
qayaaoÆ maanavaInaaM Ÿvananaao ]_oSa Saao CoÆ A%yaaro ba`hmaaMDmaaM  SauM qa[ rhyauM
CoÆ Saa maaToÆ  Ao Saa maaTo qayauMÆ AonaI j$r SauM htIÆ

BaUtkaLmaaM GaNaI vyaiktAaoAo Aa ]_oSa ivaYao laaokaonao samajavavaanaI
kaoiSaSa krI htIÊ pNa laaokao samajyaa nahIM Anao Aa AQaUrI samajNamaaMqaI
tomaNao GaNaI maanyataAaonao jnma AaPyaao.

pNa kao[ vaatnao ‘maanaI laovaImaanaI laovaImaanaI laovaImaanaI laovaImaanaI laovaI’ Anao Aonao tmaara saiht droko drok vyaikt
saamao ‘saaibatsaaibatsaaibatsaaibatsaaibat’ krvaamaaM Aasamaana jmaInanaao for Co.
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Aa pustk maara Ÿvananaa caalaIsa vaYaa­onaI ‘BaUlaao krI SaIKvaanaI kaoiSaSa‘
Anao Aonaa pCI baIja paMca vaYa­ drmyaana raojnaa klaakao sauQaI krolaa
kzaor QyaanaqaI maLolaa &ana Anao samajNanaa naIcaaoD samaana Co.

Ao &ana Anao samajNanao Aa pustk Wara tmaara sauQaI phaoMcaaDvauM maara
ŸvananauM saaOqaI kpruM kama Co.

ba`hmaaMD Anao Ÿvananaa ]_oSa ivaYao maarI jatnao samajavavauM Aok pDkar
samaana j htuMÊ CtaMya Ao AoTlauM mauSkola nahaotuM. komaÆ

maarI vaat manao samajavavaI saholaI Co komako huM manao jaNauM CuMÊ pNa huM
tmanao naqaI jaNatao. maara maaTo Ao jaNavauM mauSkola Co ko kyaa d`YTaMtao
Anao k[ maaihtI tmaarI klpnaaSaiktnao ]<aojnaa AapI SakSao. CtaMya
maoM maaraqaI banatI baQaI kaoiSaSa krI CoÊ Anao AaSaa raKuM CuM ko tmao pNa
banatao p`yaasa krSaao.

tao p`qama ba`hmaaMDnaa p`arMBaqaI Sa$Aat krIAoÆ baQaI vaatnaao p`arMBa haovaao
j$rI Co, barabarnaoÆ
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p`arMBap`arMBap`arMBap`arMBap`arMBa

ba`hmaaMMDnaaM p`arMBa ivaYao ivacaarao.
Aa samaga` saRiYTnaao p`arMBa.
kSauM j naqaI.
kSauM j nahIM - pUNa­ SaUnyaavakaSa -  na AakaSa, na samaya, na AnauBaUit,
na caotnaa - kSauM j nahIM.

tmao klpnaa krI Sakao Cao Aavaa pUNa­ SaUnyaavakaSanaIÆ
huM jaNauM CuM Ao mauSkola Co, pNa kaoiSaSa krao..
klpnaa krao Aok Aovaa saOQQaaMitk, Anaumaainat, pUNa­ SaUnyaavakaSanaIÊ
jonauM Aist%va baIja Saonaaya Aist%va pholaaM p`arMBaqaI htuM.

baQaanaao p`arMBa.

tmaara manamaaM pUNa­ SaUnyaavakaSanaI klpnaa krvaanaI kaoiSaSa krao.

hvao khao Aavaa koTlaaM ‘pUNa­ SaUnyaavakaSanauM’ Aist%va hao[ SakoÆ

jao tmaarao jvaaba 2 ko toqaI vaQau haoya tao Ao ‘pUNa­ SaUnyaavakaSa’ nahIM rhoÊ
karNako tmao ‘kSaak’ nao bao trIko juda tarvaao Cao. Ao kSauMkkSauMkkSauMkkSauMkkSauMk pUNa­
SaUnyaavakaSamaaM saMBava naqaI.

AaqaI Ao inaYkYa­ naIkLo Co ko saRiYTnaa p`arMBamaaM fkt Aok j pUNa­
SaUnyaavakaSa saMBava Co.

Aok j.

AoTlao AaKuM ba`hmaaMD Aok j p`iËyaaAok j p`iËyaaAok j p`iËyaaAok j p`iËyaaAok j p`iËyaa hao[ Sako - Balao pCI AapNanao
Ao gamao toTlauM jiTla laagao - Balao pCI AonaI AapNaI AnauBaUit Anao
AonauM Aqa­GaTna gamao toTlauM saIimat haoya.



caotnaanaao ivakasa  15

jaogaanauMjaoga AapNaaM KgaaoLSaas~IAao ba`hmaaMDmaaM jonaao pNa taga maoLvao
Co Ao baQauM Aok j ibaMduqaI ]d\BavyauM haoya AovauM AomanauM maanavauM Co - jonao
toAao ‘baIga baonganauM’ kond` kho Co.[16]

SauM Aa jaogaanauMjaoga CoÆ
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caotnaanaao ivakasacaotnaanaao ivakasacaotnaanaao ivakasacaotnaanaao ivakasacaotnaanaao ivakasa

caalaao p`qama AapNao caotnaanaa ivakasa maaTo SauM j$rI Co Ao cakasaIAo.

SauM caotnaanao ‘saMGarI’nao Aok ŸvamaaMqaI baIja ŸvamaaM ‘maaoklaI’ SakayaÆ jao
Aoma qatuM haot tao AapNao vaaMdraAaonao kaolaojmaaM ]cca iSaxaNa AapI
Sakyaa haot.

SauM Ao Sakya Co ko AapNao SaIKvaIAo kao[nao Anao Aonao laIQao baIjuM kao[
bauiwSaaLI banaI jayaÆ nahIMnaoÆ

SauM Ao Sakya Co ko bauiwnaao kao[ pNa ivacaar krvaa maaTo ]pyaaoga kyaa­
ivanaa AapNao bauiwSaaLI banaI j[AoÆ kdaca ASakya.

AoTlao caotnaanaa ivakasa maaTo Aok j vastu j$rI laagao Co - vaQau ivakasa
pamavaanaI AonaI paotanaI j [cCa. baIja SaonaIya j$r naqaI fkt
ivacaarvaanaI [cCaivacaarvaanaI [cCaivacaarvaanaI [cCaivacaarvaanaI [cCaivacaarvaanaI [cCa.

]prnaI vaatqaI Ao saaibat qaaya Co ko caotnaa fkt paotanaao j ivakasa
saaQaI Sako. baIjuM kao[ AapNanao vaQau bauiwSaaLI ko haoMiSayaar na banaavaI
Sako - fkt AapNao j - SauM Aa saacauM naqaIÆ

AaqaI Ao inaYkYa­ naIkLo Co ko caotnaanauM mau#ya laxaNa AoNao krolaIcaotnaanauM mau#ya laxaNa AoNao krolaIcaotnaanauM mau#ya laxaNa AoNao krolaIcaotnaanauM mau#ya laxaNa AoNao krolaIcaotnaanauM mau#ya laxaNa AoNao krolaI
[cCa trf ivakasa pamavaanauM Co[cCa trf ivakasa pamavaanauM Co[cCa trf ivakasa pamavaanauM Co[cCa trf ivakasa pamavaanauM Co[cCa trf ivakasa pamavaanauM Co.

hvao AovaI isqaitnaI klpnaa krvaanaI kaoiSaSa krao jomaaM caotnaanao paotanaao
ivakasa saaQavaanaI [cCa j qatI naqaI. tmaarI j bauiwnaa SauM hala qaaya
jao tmao Aonaao ]pyaaoga j na krao taoÆ

Qaarao ko tmao ivacaarvaanauM j baMQa krI dovaanauM nakkI krao tao samaya jtaM
tmaarI bauiw xaINa qatI jSaoo.
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AaqaI caotnaamaaM paotanaaoo ivakasa krvaanaI p`orNaa pholaoqaI j rholaI Co.
caotnaa maaTo saaOqaI vaQau saarI Anao tk­saMgat psaMdgaI paotanaao ivakasa
krI vaQau folaavavaanaI j CoÊ nahIM tao Ao xaINa qatI jSao Anao kdaca naaSa
pamaSao.

SauM vaQau bauiwSaaLI Anao &anaI banavauM AanaMddayak naqaIÆ

SauM tmao AanaaqaI iva$w psaMdgaI krSaaoÆSauM tmao AanaaqaI iva$w psaMdgaI krSaaoÆSauM tmao AanaaqaI iva$w psaMdgaI krSaaoÆSauM tmao AanaaqaI iva$w psaMdgaI krSaaoÆSauM tmao AanaaqaI iva$w psaMdgaI krSaaoÆ
SauM tmao bauiwhIna banaI naaSa pamavaanauM psaMd krSaaoÆSauM tmao bauiwhIna banaI naaSa pamavaanauM psaMd krSaaoÆSauM tmao bauiwhIna banaI naaSa pamavaanauM psaMd krSaaoÆSauM tmao bauiwhIna banaI naaSa pamavaanauM psaMd krSaaoÆSauM tmao bauiwhIna banaI naaSa pamavaanauM psaMd krSaaoÆ

]pr pUCayaolaaM savaalaaonaaM jvaaba tmaara manamaaM tOyaar raKjao - kdaca
tmanao TUMk samayamaaM AonaI j$r pDSao.
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caotnaa kyaaM CoÆcaotnaa kyaaM CoÆcaotnaa kyaaM CoÆcaotnaa kyaaM CoÆcaotnaa kyaaM CoÆ

maR%yaunaI xaNao Aok maRt SarIr Anao Aok Ÿivat SarIr vaccao SauM frk hoaya
CoÆ

baMnao ikssaamaaM SarIrnaa baQaaM AMgaao AoksarKa hoaya Co.
SarIrnaao ANau Ao ANau samaana Co.
tao SauM frk CoÆ

caotnaa caalaI ga[ CoÊ Aoma jaNakarao khoSao.

caalaI ga[Æ kyaaMÆ Anao caalaI ga[ Ao pholaaM Ao kyaaM htIÆ tmao pNa Ao
vaat tao maanaSaao ko caotnaanauM Aist%va SarIrnaa kao[ AMga ko kao[ pNa
ANaumaaM haovauM Sakya naqaI. karNako maR%yau baad pNa baQaaM %yaaM j Co jyaaM
maR%yau pholaaM htaM. SarIrnauM kao[ AMga ko ANau sauQQaa kyaaMya jtaM naqaI.
Ao tao %yaaM j Co Anao %yaaM j rhoSao - jyaaM sauQaI tmao Aonao baaLI ko daTI
nahIM dao.

Aa sarL ]dahrNa prqaI AapNao samaŸ SakIAo CIAo ko caotnaa Anao
bauiwma<aanauM (jo caotnaanaaoj Aok AMSa Co) Aist%va Aa ANauAaoqaI
banaolaaM BaaOitk jgatqaI iBanna Anao svatM~ Co.

tao Ao kyaaM CoÆ AonaI AapNanao hju BaaL maLI naqaI pNa Aonaao Aqa­ Ao
naqaI ko AapNao Aonaao AByaasa nahIM krI SakIAo.

prMtu Aok vaat tao saaf Co ko ANauAaoqaI banaolaaM yaM~aoqaI Aonaao AByaasa
krvaao mauKa­maIBayaM­u khovaaSao.

AapNaI ‘bauiw’ j Aanao maaTo saaOqaI ]<ama rhoSao. caalaao Aonaao ]pyaaoga
krIAo.
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caotnaanaI ]%pi<acaotnaanaI ]%pi<acaotnaanaI ]%pi<acaotnaanaI ]%pi<acaotnaanaI ]%pi<a

AapNao AagaLnaa p`krNamaaM j saMmat qayaa ko saRiYTnaa p`arMBamaaM Aok j
pUNa­ SaUnyaavakaSa saMBava Co.

AapNao Ao vaat pr pNa saMmat qayaa ko Ÿvana Aist%vamaaM Aavata pholaaM
AonauM inamaa­Na krnaarI mahana caotnaa Aist%vamaaM AavaI haovaI jao[Ao.

prMtu Ao mahana caotnaanaao jnma SaI rIto qayaaoÆ SauM Ao pUNa­ SaUnyaavakaSamaaMqaI
jnmaI SakoÆ

tmanao yaad haoya tao AapNao AagaLnaa j p`krNamaaM jao[ gayaa ko
caotnaanao paotanaao ivakasa saaQavaa fkt [cCanaI j$r pDo Co. Aanaao
puravaao tmao paoto j Cao. kaorI paTI jovaa magaj saaqao jnmaolaa tmao ivakasa
pamavaanaI [cCa maa~qaI Aajo AaTlaa bauiwSaaLI banyaa.

tmao jyaaro KroKr tmaara ivaYao icaMtna krSaao %yaaro tmao samajSaao ko kovaI
rIto tmao maa~ Aok saadI saBaanatamaaMqaI ivakasa pamaI (AoTlaI saadI ko
tmanao jnma baadnaa bao ~Na vaYa­ ivaYao kaM[ yaad pNa nahIM haoya) Aajo
AavaI jiTla bauiwma<aa QaravanaarI vyaikt banyaa.

AaqaI AapNaI pasao Aa tk­saMgat puravaao Co. mahana caotnaanaao ivakasa
Aok Aokdma saamaanya saBaanatamaaMqaI qayaao - barabar Aoma j joma
AapNaao ivakasa qayaao.

baIja SabdaomaaM khIAo tao SaUnyaavakaSanaI saBaanata ivakasa pamaI - Ao j
rIto joma AapNaIAapNaIAapNaIAapNaIAapNaI saadI saBaanata ivakasa pamaI. AaqaI j svanaao AByaasa
krvaao A%yaMtA%yaMtA%yaMtA%yaMtA%yaMt AavaSyak Co - Aa Aok j maaga­ Co caotnaanao samajvaanaao.
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Aok saadI ‘haovaanaI’ saBaanatamaaMqaI caotnaa Anao bauiwma<aanaao svamaaM j
svanaI saaqao ivakasa qayaao. Aomanaa ivakasanaa drok tbakkamaaM baIja
SaonaIya j$r nahaotI fkt ivakasa pamavaanaI [cCa j$rI htI.1

AapNao AagaL j Ao vaat pr saMmat qayaa ko caotnaa maaTo saaOqaI vaQau
AanaMddayak Anao saMtaoYakark p`vaRi<a svanaao ivakasa Co. AoTlao Ao
svaaBaaivak Co ko GaNaaM samaya baad Anao GaNaI vaOcaairk iËyaa baad
caotnaa GaNaI ivakisat qa[ ga[ - SaUnyaavakaSamaaMqaISaUnyaavakaSamaaMqaISaUnyaavakaSamaaMqaISaUnyaavakaSamaaMqaISaUnyaavakaSamaaMqaI Anao SaUnyaavakaSamaaMSaUnyaavakaSamaaMSaUnyaavakaSamaaMSaUnyaavakaSamaaMSaUnyaavakaSamaaM
rhInarhInarhInarhInarhInao.

svanaa ivakasanaa AanaMd isavaaya Aok ivakisat caotnaanao baIŸ SaonaI j$r
pDoÆ Ÿvananaa saj­nahar samaI Ao mahana caOtisak Saiktnao baIjuM SauM
saMtaoYaI SakoÆ Aa jaNavauM kdaca AapNaI samajnaI bahar Co... pNa
AapNao AapNaIAapNaIAapNaIAapNaIAapNaI paotanaI caotnaanaI j$iryaat tao jaNaI j SakIAoÊ nahIMÆ

caalaao kaoiSaSa krIAo Ao SaaoQavaanaI ko k[ p`vaRi<a tmaarI caotnaa Anaok[ p`vaRi<a tmaarI caotnaa Anaok[ p`vaRi<a tmaarI caotnaa Anaok[ p`vaRi<a tmaarI caotnaa Anaok[ p`vaRi<a tmaarI caotnaa Anao
bauiw maaTo saaOqaI vaQau saMtaoYakark Cbauiw maaTo saaOqaI vaQau saMtaoYakark Cbauiw maaTo saaOqaI vaQau saMtaoYakark Cbauiw maaTo saaOqaI vaQau saMtaoYakark Cbauiw maaTo saaOqaI vaQau saMtaoYakark Co.

klpnaa krao ko tmaaro kao[ SarIr naqaI - fkt caotnaa Anao bauiw. hvao
ivacaarao ko tmanao k[ p`vaRi<a saaOqaI vaQau AanaMddayak Anao saMtaoYakark
laagaSaoÆ Aok maa~ p`vaRi<a. AovaI p`vaRi<a ko jo AnaMtkaL sauQaI caalao tao
pNa kMTaLao na ]pjavao. ivacaarao. AovaI p`vaRi<a ko jo inarMtr kyaa­
krvaanaI tmanao [cCa haoya.

Aa p`Sna tmaarI maaTonaao Co. joTlaa tmao Aonaa jvaabanaI naŸk phaoMcaSaao
toTlaa ]MDaNaqaI tmao Aa saRiYTnaa ]_oSanao samaŸ SakSaao. AoTlao AagaL
vaQata pholaaM Aonaa ivaYao ]MDaNaqaI ivacaar krao.

1  Aa ivaYaya KUba j jiTla Co Anao Aonao fkt svanaao ]MDaNaqaI AByaasa krInao
j samaŸ SakaSao. prMtu pustknaa AagaLnaa ivaYayaao samajvaa maaTo Aa ivaYaya
samajvaao Ainavaaya­ naqaI. vaacaknao jao ‘Aok pUNa­ SaUnyaavakaSa’ Anao AomaaM
rholaI ‘saamaanya saBaanatanaI’ ivakasa pamavaanaI [cCanaI j$rt samaja[ ga[
haoya tao Ao pyaa­Pt Co.
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caotnaanaI j$iryaataocaotnaanaI j$iryaataocaotnaanaI j$iryaataocaotnaanaI j$iryaataocaotnaanaI j$iryaatao

AapNao AagaL j jao[ gayaa ko caotnaa maaTo saaOqaI vaQau AanaMddayak
Anao saMtaoYakark p`vaRi<aAaomaaM svanaao ivakasa Aok Co.

Aagalaa p`Snanaa jvaaba $po tmanao baIŸ kao[ p`vaRi<a jDI CoÆ tmao
tmaarItmaarItmaarItmaarItmaarI caotnaanao j$rIj$rIj$rIj$rIj$rI haoya AovaI baIŸ kao[ p`vaRi<a SaaoQaI kaZI CoÆ

laagaNaIAao ivaYao tmaaruM SauM maanavauM CoÆ AovaI k[ laagaNaI Co jo hMmaoSaaM
AanaMddayak Anao saMtaoYakark haoya CoÆ

baIjanao p`oma dovaa p`oma dovaa p`oma dovaa p`oma dovaa p`oma dovaao Anao p`oma maoLvavaaop`oma maoLvavaaop`oma maoLvavaaop`oma maoLvavaaop`oma maoLvavaao. barabarnaoÆ

KroKr, fkt AapNaI caotnaanaao AByaasa krta j Ao saaibat qa[ jaya
Co ko kao[ pNa ivakisat caotnaanao p`oma jovaI ]cca laagaNaIAaonaI
AnauBaUitnaI j$rt pDo Co.

AaqaI AapNao ina:SaMkpNao khI SakIAo CIAo ko mahana caotnaanao pNa
]cca laagaNaIAao AnauBavavaanaI j$rt htI. Aonao pNa p`oma dovaao htao
Anao p`oma maoLvavaao htao.

saacaao p`oma SauM CoÆ Aa laagaNaInaa qaaoDa AMSanao pNa SabdaomaaM vaNa­vavaI
mauSkola j nahIM ASakya Co. pNa Aok vaat tmao pNa jaNaao Cao ko
p`omanaI AnauBaUit maaTo laagaNaIAaonaI Aap­lao qavaI jao[Ao. p`omanaI
AnauBaUit qavaa maaTo AapNao p`oma dovaao pDo Anao p`oma maoLvavaanauM pNa
AnauBavavauM pDo.

tmanao saaibatI jao[Ao CoÆ tao klpnaa krao ko Aa baomaaMqaI Aok naqaI..

AaqaI p`omanaI pUNa­ta maaTo Anao Aonaa KroKr saMtaoYakark banavaa maaTo
laagaNaIAaonaI Aap­lao qavaI Ainavaaya­ Co.
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laagaNaIAaonaI Aap­laoÆ pNa kaonaI saaqaoÆÆÆÆ

AhIM tao baIjuM kao[ naqaI. mahana caotnaa SaUnyaavakaSamaaM AoklaIAoklaIAoklaIAoklaIAoklaI Co.

AaqaI mahana caotnaanao ivakasanaa Amauk tbakkamaaM (%yaar baadj!)
Amauk saMvaodnaaAao - jonao AapNao laagaNaIAao khIAo CIAoÊ AonaI j$r
pDI. Kasa krInao Ao Aok AovaI ivaiSaYT laagaNaInaI Aap­laonaI klpnaa
kro Co ko jo hMmaoSaa prmaanaMdprmaanaMdprmaanaMdprmaanaMdprmaanaMd donaarI CoÊ jonao AapNao ‘p`oma’p`oma’p`oma’p`oma’p`oma’ khIAo
CIAo.

prMtu Aa prmaanaMdnaI Aap­lao maaTo mahana caotnaanao baIŸ svatM~ caotnaanaa
‘saaqa’ naI j$r pDI joqaI AavaI laagaNaIAaonaI AanaMddayak Aap­lao
saMBava banao.

SauM tmao ivacaarI Sakao Cao AovaI vyavasqaanaI rcanaa kovaI rIto krvaanaI ko
jomaaM p`omanaI AnauBaUit qavaanaI saMBaavanaa vaQaumaaM vaQau haoyaÆ

caalaao AavaI vyavasqaanaa mau#ya AMSa SaaoQaIAo.
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p`oma maaTo vyavasqaanaI rcanaap`oma maaTo vyavasqaanaI rcanaap`oma maaTo vyavasqaanaI rcanaap`oma maaTo vyavasqaanaI rcanaap`oma maaTo vyavasqaanaI rcanaa

SauM kdI tmao kao[nao p`oma krvaa jbardstIjbardstIjbardstIjbardstIjbardstI krI SakaoÆ

SauM KroKr tmao kdI p`oma maaMgaImaaMgaImaaMgaImaaMgaImaaMgaI SakaoÆ

jao kao[ ‘p`oma’ maaTo Sartao raKo tao SauM tmao KroKr Aonao saacaao p`oma krI
SakaoÆ

SauQQa p`omanaa AavaI pirirqaitAaomaaM SauM hala qaSaoÆ

jo xaNao AapNao kao[naI pasao p`omanaI maaMgaNaI krIAo, jbardstI krIAo ko
Sartao raKIAo ko trt j p`oma jovaI ]cca laagaNaIAao gaayaba qa[ jaya
Co Anao AonaI jgyaa la[ lao Co inaraSaa, kTuta Anao Cotra[ jvaanaI
Baavanaa.

Aama Aa Aok GaNaI j naajuk pirirqait Co.

Aanaa prqaI AoTlaI vaat saaf Co ko :

saacaa p`omanaI AnauBaUit maaTo baIjanaI vyaiktgat svatM~tamaaM kao[saacaa p`omanaI AnauBaUit maaTo baIjanaI vyaiktgat svatM~tamaaM kao[saacaa p`omanaI AnauBaUit maaTo baIjanaI vyaiktgat svatM~tamaaM kao[saacaa p`omanaI AnauBaUit maaTo baIjanaI vyaiktgat svatM~tamaaM kao[saacaa p`omanaI AnauBaUit maaTo baIjanaI vyaiktgat svatM~tamaaM kao[
baaMQaCaoD na qa[ Sako.baaMQaCaoD na qa[ Sako.baaMQaCaoD na qa[ Sako.baaMQaCaoD na qa[ Sako.baaMQaCaoD na qa[ Sako.

vyaiktgat caotnaaAo svaocCaqaI baIŸ vyaiktgat caotnaanao ]cca laagaNaIAao
dovaanaI psaMdgaI krvaI jao[Ao.

AoTlao drok vyaiktgat caotnaanaI saMpUNa­ svatM~tasaMpUNa­ svatM~tasaMpUNa­ svatM~tasaMpUNa­ svatM~tasaMpUNa­ svatM~ta p`oma maaTonaI rcanaanaao
payaanaao isaQQaaMtpayaanaao isaQQaaMtpayaanaao isaQQaaMtpayaanaao isaQQaaMtpayaanaao isaQQaaMt haovaao jao[Ao.

vyaiktgat saMpUNa­ svatM~ta isavaaya p`omanauM Aist%va ASakya Co.vyaiktgat saMpUNa­ svatM~ta isavaaya p`omanauM Aist%va ASakya Co.vyaiktgat saMpUNa­ svatM~ta isavaaya p`omanauM Aist%va ASakya Co.vyaiktgat saMpUNa­ svatM~ta isavaaya p`omanauM Aist%va ASakya Co.vyaiktgat saMpUNa­ svatM~ta isavaaya p`omanauM Aist%va ASakya Co.
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vyaiktgat saMpUNa­ svatM~tanaao maULBaUt AaQaar Co psaMdgaI krvaanaI AsaIma
svatM~ta.

SauM vyaiktgat svatM~tanaI kao[ saImaa roKa hao[ SakoÆ jao kao[ pNa rIto
vyaiktgat svatM~ta saIimat raKvaamaaM Aavao tao jovaI Ao SaaoQaaSao ko trt
j p`omanauM sqaana GaRNaa Anao Cotra[ jvaanaI Baavanaa jovaI GaNaI du:Kkark
saMvaodnaaAao la[ laoSao.

AoTlao,
p`oma maaTonaI vyavasqaanaI rcanaa krvaamaaM vyaiktgat svatM~ta AsaIimatp`oma maaTonaI vyavasqaanaI rcanaa krvaamaaM vyaiktgat svatM~ta AsaIimatp`oma maaTonaI vyavasqaanaI rcanaa krvaamaaM vyaiktgat svatM~ta AsaIimatp`oma maaTonaI vyavasqaanaI rcanaa krvaamaaM vyaiktgat svatM~ta AsaIimatp`oma maaTonaI vyavasqaanaI rcanaa krvaamaaM vyaiktgat svatM~ta AsaIimat
haovaI jao[Ao.haovaI jao[Ao.haovaI jao[Ao.haovaI jao[Ao.haovaI jao[Ao.
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svatM~tanaa pirNaamaaosvatM~tanaa pirNaamaaosvatM~tanaa pirNaamaaosvatM~tanaa pirNaamaaosvatM~tanaa pirNaamaao

drok vyaiktgat caotnaa saMpUNa­ svatM~ haovaaqaI Ao j$rI naqaI ko Ao
svatM~ banyaa baad tmanao p`oma kro j.

AapNao AagaL jaoyauM ko drok vyaiktgat caotnaanaI svatM~ta AsaIimat
haovaI jao[Ao Anao AomaaM kao[ dKla pNa na d[ Sakaya. AoTlao ko Ao
vyaiktgat caotnaa p`omanaI badlao kao[ baIŸ iËyaa ko saMvaodnaa pNa psaMd
krI Sako Co.

AhIM Ao naaoMQavauM j$rI Co ko AomanaI psaMdgaI AomanaI saIimat bauiw pr
inaBa­r Co ³polaa kUtranaI vaat yaad Co naoÆ´

tao AovauM SauM krI Sakaya ko joqaI drok vyaiktgat caotnaa svaocCaqaI j
p`omanaao maaga­ psaMd kroÆ

Aa GaNaao naajuk mau_ao Co karNako AavaI p`orNaa kao[ pNa rIto vyaiktgat
caotnaanaI svatM~tanaI AaDo na AavavaI jao[Ao.

Aa samayao AapNao AagaL krolaI vaat yaad krvaI j$rI Co ko ]cca
laagaNaIAao jovaI ko p`oma %yaaro j Sakya Co jyaaro caotnaa ivakasa pamaolaI
haoya.

vyaiktgat caotnaa joTlaI vaQau ivaiksat hSao AoTlaI vaQau ]cca laagaNaIAao
Ao AnauBavaI SakSao.

AaqaI  -  p`oma jovaI ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit krvaaÊ vyaiktgatp`oma jovaI ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit krvaaÊ vyaiktgatp`oma jovaI ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit krvaaÊ vyaiktgatp`oma jovaI ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit krvaaÊ vyaiktgatp`oma jovaI ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit krvaaÊ vyaiktgat
caotnaanaa ivakasa maaTo j$rI pirisqait inamaa­Na krvaI AavaSyak Co.caotnaanaa ivakasa maaTo j$rI pirisqait inamaa­Na krvaI AavaSyak Co.caotnaanaa ivakasa maaTo j$rI pirisqait inamaa­Na krvaI AavaSyak Co.caotnaanaa ivakasa maaTo j$rI pirisqait inamaa­Na krvaI AavaSyak Co.caotnaanaa ivakasa maaTo j$rI pirisqait inamaa­Na krvaI AavaSyak Co.

vyaiktgat caotnaanaao ivakasa Ao fkt taik­k psaMdgaI j naqaI prMtu Ao
]cca laagaNaIAaonaa saj­na, ivakasa Anao AnauBaUit maaTo pNa A%yaMt
AavaSyak Co.



Da^. qaaomasa jo. caakao26

SauM Aa vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI kao[ saImaa haoya Sako KrIÆ

SauM kdI tmao tmaara baaLknaI bauiwnaao ivakasa saIimat krvaa [cCSaaoÆ

frI AhIM Ao j isqait Co. jao vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI kao[
saImaa roKa haoya tao jovaI Ao SaaoQaaSao ko trt j p`omanaI laagaNaInaI
jgyaaAo GaRNaa, inaraSaa Anao Cotra[ jvaanaI laagaNaIAao Gaora[ vaLSao.
AaqaI ]cca laagaNaIAaonaaM saj­nanaI Sakyata naihvat\ qa[ jSao.

AaqaI vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI kao[ j saImaa na hao[ Sako.vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI kao[ j saImaa na hao[ Sako.vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI kao[ j saImaa na hao[ Sako.vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI kao[ j saImaa na hao[ Sako.vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI kao[ j saImaa na hao[ Sako.

p`oma jovaI ]cca laagaNaIAao fkt AovaI j vyaiktgat caotnaa pasaoqaI
maLI Sako ko jo qaaoDI GaNaI ivakasa pamaI haoya Anao jo svaocCaAo
saj­naharnao p`oma kro.

prMtu vyaiktgat caotnaanao saMpUNa­ svatM~ta Anao AsaIimat ivakasanaI
xamata dovaa CtaM pNa Ao p`omanaao j maaga­ psaMd krSao AonaI kao[ baaMhoQarI
naqaI. Anao jao Aama na qavaanauM haoya tao AomanauM saj­na krvaanaao kao[
Aqa­ naqaI rhotao. Saa maaTo saj­na kroÆ mahana caotnaa paotanao j Klaola
phaooMcaaDvaa AomanauM saj­na kroÆ SauM tmao kdI kao[ AovaI vyavasqaanaI rcanaa
krSaao ko jo tmanao j naukSaana phaoMcaaDoÆ
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p`omamaaM pDvauMp`omamaaM pDvauMp`omamaaM pDvauMp`omamaaM pDvauMp`omamaaM pDvauM

saMpUNa­ svatM~ta QaravatI Anao ivakasanaI AsaIma xamata QaravatI vyaiktgat
caotnaanaao p`oma maoLvavaa SauM krI SakayaÆ

AapNao AagaL j jao[ gayaa ko kao[nao kSauM pNa krvaa dbaaNa laavavaamaaM
Aavao tao ]cca laagaNaIAaonaI jnma laovaanaI Sakyata j naostnaabaud qa[
jaya Co. baIja pr AiQakar jmaavavaao Ao p`omanaI h%yaa samaana Co.

tao SauM kao[ baIŸ rIto p`oma Anao baIŸ ]cca laagaNaIAao maoLvavaanaI
Sakyata vaQaarI SakayaÆ

SauM Ao Sakya Co ko vyavasqaanauM inamaa­Na pholaoqaI j Ao rIto krvaamaaM Aavao
ko AomaaM p`omanaI saMBaavanaa vaQaI jayaÆ

saRiYTnaa p`arMBanaI klpnaa krao.
fkt caotnaanauM Aist%va CoÊ baIjuM kaM[ nahIM.

mahana caotnaa.
AoklaI.

svanaao ivakasa saaQatI - karNa Ao samayao Aa Aokmaa~ tk­saMgat Anao
saMtaoYakark p`vaRi<a Co.
Ao svanaao AoTlaao baQaao ivakasa saaQao Coo ko

hvao jonaI [cCa qaaya
AonaI Ao klpnaa krI

AonaI rcanaa krI Sako Co.
mahana caotnaa p`omanaI klpnaa kro CoÊ

Kasa krInao ‘prmaanaMd’ donaarI laagaNaInaI Aap­lao.
mahana caotnaa Aavaa prmaanaMdnaI AnauBaUitnaI [cCa kro Co

- p`oma dovaao Anao p`oma maoLvavaao.
Aokvaar j$rt jNaayaa baad mahana caotnaa

baIja ‘saaqaI’naI klpnaa kro Co.
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mahana caotnaa baIŸ vyaiktgat svatM~ caotnaanaa saaqanaI klpnaa kro Co.
karNa fkt AavaI vyaiktgat caotnaa j p`oma jovaI laagaNaIAaonaI Aap­lao
krI Sako CoÊ jonaI AnauBaUitnaI mahana caotnaaAo [cCa Anao klpnaa
krI.

AapNao AagaL jao[ gayaa ko ]cca laagaNaIAaonaI AaSaa fkt AovaI
vyaiktgat caotnaa pasao j raKI Sakaya ko jo svaocCaAsvaocCaAsvaocCaAsvaocCaAsvaocCaAo paotanaao saarao
Aovaao ivakasa saaQao.

SauM tmao kdI tmaaraqaI GaNaI AaoCI bauiwvaaLa Ÿvanaao p`oma maoLvaIÊ ko jo
tmanao samaŸ pNa naqaI SaktaMÊ KroKr saMtaoYa pamaI SakSaao.

AoTlao mahana caotnaa p`qama klpnaaklpnaaklpnaaklpnaaklpnaa kyaa­ baad Aok AovaI saRiYTnaI
rcanaarcanaarcanaarcanaarcanaa kro Co jomaaM saMpUNa­ svatM~ta QaravanaarI vyaiktgat caotnaa paotanaa
j ivakasa maaTo p`oirt qaaya Anao AonaamaaM p`oma maoLvavaanaI j$iryaatnaao
ivakasa qaaya.

Ao Sakya naqaI ko AaTlaI mahana caotnaa p`oma pamavaanaI fkt ‘Sakyata’naa
]_oSa saaqao saRiYTnaI rcanaa kro. Ao svaaBaaivak Co ko mahana caotnaaAo
paotanaI bauiwma<aaqaI p`omanaI saMBaavanaa Anaok gaNaI qa[ Sako AovaI rcanaa
krI hSao.

baIjanaI saMpUNa­ svatM~ta saaqao kao[ jatnaI baaMQaCaoD kyaa­ ivanaa p`oma
pamavaanaI saMBaavanaa Anaok gaNaI SaI rIto vaQaarI SakayaÆ

Aa samajvaa maaTo p`qama AapNao p`omamaaM pDvaanaI iËyaanaao AByaasa krvaao
pDSao. p`omamaaM pDvaa maaTonaI maULBaUt j$iryaatao SaI CoÆ

SauM saacaao p`oma tmao kaonao caahao Cao Ao jaNyaajaNyaajaNyaajaNyaajaNyaa ivanaa Sakya CoÆ ivacaarao..
lagaBaga ASakya Co.
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AaqaI mahana caotnaa Aok Aovaa maaga­naI SaaoQa kro Co joqaI krInao AomanaI
hajrInaI jaNa baIŸ vyaiktgat caotnaanao qa[ Sako. fkt baIjanaa
Aist%vanao jaNavaaqaI j Aonaa p`omamaaM na pDI SakayaÊ pNa p`omamaaM pDvaa
maaTo Aa maULBaUt j$iryaat taoo KrI j naoÆ

tmaara ivaYao baIjanaI ij&asaa, kutUhla Anao AakYa­Na kovaI rIto vaQaarI
SakayaÆ baIja svaocCaAo tmaarI p`SaMYaa krta krta tmanao caahvaa laagao
AonaI Sakyata kovaI rIto vaQaarI SakayaÆ

Aa samayao Ao yaad raKvauM j$rI Co ko mahana caotnaa SaUnyaavakaSamaaM
AoklaI Co. Aomanaa ivaYao jao kSauM p`gaT krI Sakaya tao Ao Co AomanaI
maoQaavaI bauiwma<aa Anao AomanaI ivaSaaLta. tmaarI bauiwnao k[ rIto p`gaT
krvaI ko baIja AonaI p`SaMsaa kyaa­ ivanaa na rhI Sako.

SauM krSaao tmaoÆ

Aa ba`hmaaMDnauM saj­na krvaanaI psaMdgaI kovaI rhoSao -  AaTlauM saMudrAaTlauM saMudrAaTlauM saMudrAaTlauM saMudrAaTlauM saMudr,
AaTlauM Ad\BaUtAaTlauM Ad\BaUtAaTlauM Ad\BaUtAaTlauM Ad\BaUtAaTlauM Ad\BaUt, AaTlauM ivaSaaLAaTlauM ivaSaaLAaTlauM ivaSaaLAaTlauM ivaSaaLAaTlauM ivaSaaL Anao BavyaBavyaBavyaBavyaBavya Anao AoTlaI bauiwma<aaqaI
rcaayaolauM ko qaaoDI pNa bauiw Anao saMvaodnaanaa AMSa Qaravanaar AonaI
rcanaanaI p`SaMYaa kyaa­ ivanaa nahIM rhI Sako.

SauM tmao kao[ Aovaanao jaNaao Co joNao kdI kudrtnaI p`SaMYaa na krI haoyaÆ

tmao pNa jaNata j hSaao ko p`SaMYaa Ao p`omanauM p`qama DgalauM Co. tmao
kao[naa p`omaI banata pholaaM Aonaa p`SaMYak banaao Cao. barabarnaoÆ tmao
kao[naa p`SaMYak banyaa ivanaa Aonaa p`omaI banaI SakaoÆ

AaqaI mahana caotnaaAo Aa ivaSaaL Bavya BaaOitk jgat Anao ŸvananaI
rcanaa krI joqaI vyaiktgat caotnaa koa[k idvasa tao AaTlaI sauMdr Anao
jiTla rcanaaqaI maaoiht qa[ Aonaa rcaiyatanaa p`omamaaM pDI Sako - ha pNa
jao Ao svaocCaAo paotanaao AoTlaao ivakasaivakasaivakasaivakasaivakasa saaQao Anao Aavaao d`iYTkaoNad`iYTkaoNad`iYTkaoNad`iYTkaoNad`iYTkaoNa
koLvao tao j.
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baIja SabdaomaaM khIAo tao Aa Ad\BaUt saRiYT Anao ŸvananauM Aist%vaAa Ad\BaUt saRiYT Anao ŸvananauM Aist%vaAa Ad\BaUt saRiYT Anao ŸvananauM Aist%vaAa Ad\BaUt saRiYT Anao ŸvananauM Aist%vaAa Ad\BaUt saRiYT Anao ŸvananauM Aist%va
Aok saaQana Co jonaa vaDo mahana caotnaa AonaI ivaSaaLta AnaoAok saaQana Co jonaa vaDo mahana caotnaa AonaI ivaSaaLta AnaoAok saaQana Co jonaa vaDo mahana caotnaa AonaI ivaSaaLta AnaoAok saaQana Co jonaa vaDo mahana caotnaa AonaI ivaSaaLta AnaoAok saaQana Co jonaa vaDo mahana caotnaa AonaI ivaSaaLta Anao
bauiwma<aa kao[ pNa bauiwSaaLI Ÿva samaxa p`gaT krI Sako Co bauiwma<aa kao[ pNa bauiwSaaLI Ÿva samaxa p`gaT krI Sako Co bauiwma<aa kao[ pNa bauiwSaaLI Ÿva samaxa p`gaT krI Sako Co bauiwma<aa kao[ pNa bauiwSaaLI Ÿva samaxa p`gaT krI Sako Co bauiwma<aa kao[ pNa bauiwSaaLI Ÿva samaxa p`gaT krI Sako Co -  Ao Ao Ao Ao Ao
pNa AonaI vyaiktgat saMpUNa­ svatM~tanaI AaDo Aavyaa ivanaa.pNa AonaI vyaiktgat saMpUNa­ svatM~tanaI AaDo Aavyaa ivanaa.pNa AonaI vyaiktgat saMpUNa­ svatM~tanaI AaDo Aavyaa ivanaa.pNa AonaI vyaiktgat saMpUNa­ svatM~tanaI AaDo Aavyaa ivanaa.pNa AonaI vyaiktgat saMpUNa­ svatM~tanaI AaDo Aavyaa ivanaa.

Aama ba`hmaaMD Anao ŸvananaI rcanaa krI mahana caotnaaAo vyaiktgat
caotnaa samaxa paotanaa Aist%vanaI jaNa krI, paotanaa ivaYaonaI kutUhlata
vaQaarI, paotanaI ivaSaaLtanao inahaLta AomanaI svaocCaAo p`SaMYaa Anao
p`oma maoLvavaanaI saMBaavanaanao Anaok gaNaI vaQaarI dIQaI.

Aokvaar mahana caotnaaAo saRiYTnaI pUropUrI klpnaa krI JINaamaaM JINaI
ivagatao ivacaarI laIQaa baad Aa ivaSaaL jiTla ba`hmaaMDnaI rcanaanaI
Sa$Aat krI ko jo Aajo AapNaI samaxa Co. Aa AaKI p`iËyaanaIAa AaKI p`iËyaanaIAa AaKI p`iËyaanaIAa AaKI p`iËyaanaIAa AaKI p`iËyaanaI
Sa$Aat SaUnyaavakaSamaaM krayaolaa ivasfaoT $po qa[ jonao AapNao ‘baIgaSa$Aat SaUnyaavakaSamaaM krayaolaa ivasfaoT $po qa[ jonao AapNao ‘baIgaSa$Aat SaUnyaavakaSamaaM krayaolaa ivasfaoT $po qa[ jonao AapNao ‘baIgaSa$Aat SaUnyaavakaSamaaM krayaolaa ivasfaoT $po qa[ jonao AapNao ‘baIgaSa$Aat SaUnyaavakaSamaaM krayaolaa ivasfaoT $po qa[ jonao AapNao ‘baIga
baonga’ trIko jaNaIAo CIAobaonga’ trIko jaNaIAo CIAobaonga’ trIko jaNaIAo CIAobaonga’ trIko jaNaIAo CIAobaonga’ trIko jaNaIAo CIAo.

Aa p`caMD ivasfaoTnao laIQao ANauAaoAa p`caMD ivasfaoTnao laIQao ANauAaoAa p`caMD ivasfaoTnao laIQao ANauAaoAa p`caMD ivasfaoTnao laIQao ANauAaoAa p`caMD ivasfaoTnao laIQao ANauAao, AakaSagaMgaa AakaSagaMgaa AakaSagaMgaa AakaSagaMgaa AakaSagaMgaa, tara tara tara tara tara, ga`hao ga`hao ga`hao ga`hao ga`hao, vaRxaao vaRxaao vaRxaao vaRxaao vaRxaao
Anao ŸvananauM inamaa­Na Aivart $po caalauM Co. Anao ŸvananauM inamaa­Na Aivart $po caalauM Co. Anao ŸvananauM inamaa­Na Aivart $po caalauM Co. Anao ŸvananauM inamaa­Na Aivart $po caalauM Co. Anao ŸvananauM inamaa­Na Aivart $po caalauM Co. ha Aa p`iËyaa hju
pNa caalauM Co... ba`hmaaMD hju ivastrI rhyauM Co Anao vaO&ainakao pasao
Aonaa GaNaaM puravaa Co.

AhIM Aok vaatnaI naaoMQa laojao ko vaO&ainakao pasao Aonaa GaNaa puravaa Co
ko ba`hmaaMDnauM saj­na Aok kond`maaMqaIAok kond`maaMqaIAok kond`maaMqaIAok kond`maaMqaIAok kond`maaMqaI qayauM Co - Aok p`caMD ivasfaoTqaI.
A%yaaro AapNaa KgaaoLSaas~IAao jo kaM[ SaaoQaI rhyaaM Co Ao baQauM KUba
JDpqaI ba`hmaaMDnaa Aa kond`qaI dUrnaI idSaa trf j[ rhyauM Co.

pRqvaI prnaa vaO&ainakao joma joma saRiYTnaa dUr dUrnaa KUNaamaaM qatI
p`iËyaaAao SaaoQaI rhyaa Co toma vaQau nao vaQau AonaI jiTlata Anao sauMdrtaqaI
ivasmaya pamaI rhyaa Co. vaQau nao vaQau vaO&ainakao hvao maanao Co ko joma joma
toAao AMtirxanaa ]MDaNamaaM j[ rhyaa Co toma savaalaaonaaM jvaaba maLvaanaI
jgyaaAo vaQau nao vaQau savaalaao poda qa[ rhyaa Co.

komaÆ
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karNako toAao Ao naqaI jaNata ko mahana caotnaa hju pNa AivartpNao
klpnaa krInao Aa ba`hmaaMDnaao ivakasa krI rhI Co Anao Aama krvaa
paCL Aok Kasa ]_oSa rholaao Co.

kudrtnaI baQaIj rcanaanaI joma Aa AaKuM ba`hmaaMD sauMdr Anao Bavya haovaa
]praMt KamaIyaukt Anao ]_oSapUNa­ Co.

sauMdrta..AovaI ko Aonaa p`omamaaM pDI jvaaya.

SauM AapNaa vaO&ainakao kudrtnaI sauMdrta maapI Sako CoÆ
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]_oSa]_oSa]_oSa]_oSa]_oSa

tmanao naqaI laagatuM ko AapNao Aok A%yaMt mah<vanaao mau_ao caUkI gayaa
CIAoÆ

kaoNa Co Aa ‘saMpUNa­ svatM~ta’ Anao ‘ivakasanaI AsaIma xamata’ QaravanaarI
‘vyaiktgat caotnaa’Æ kaoNa Co Ao mahana caotnaanaa saMBaivat ‘bauiwSaaLI
saaqaIdarao’  jonaoo svaocCaAo saj­naharnao p`oma krvaa maaTo ‘p`orNaa’naI j$r
CoÆ

SauM toAao maaTo j mahana caotnaaAo AaTlaa ivaSaaL ba`hmaaMD Anao ŸvananaI
rcanaa krIÆ kaoNa Co Ao BaagyaSaaLIÆ

Ao maanavaI Co.Ao maanavaI Co.Ao maanavaI Co.Ao maanavaI Co.Ao maanavaI Co.

laaokao.laaokao.laaokao.laaokao.laaokao.

AapNao.AapNao.AapNao.AapNao.AapNao.

tmao Anao huM.tmao Anao huM.tmao Anao huM.tmao Anao huM.tmao Anao huM.

AapNaI vyaiktgat saMpUNa­ svatM~ caotnaa ko jonaI pasao ivakasanaI AsaIma
xamata Co...(Aqavaa AoqaI ]lTu AapNaI psaMdgaI maujba xaINa qa[
naaSa pamavaanaI xamata)

AapNaa maaTo qa[ Co Aa AaKa ba`hmaaMDnaI rcanaa.AapNaa maaTo qa[ Co Aa AaKa ba`hmaaMDnaI rcanaa.AapNaa maaTo qa[ Co Aa AaKa ba`hmaaMDnaI rcanaa.AapNaa maaTo qa[ Co Aa AaKa ba`hmaaMDnaI rcanaa.AapNaa maaTo qa[ Co Aa AaKa ba`hmaaMDnaI rcanaa.

AapNao j Aok maa~ mau#ya karNa CIAo AaTlaa ivaSaaL Bavya BaaOitk
jgatnaI rcanaa maaTo ­ ANauAaoÊ taraÊ AakaSagaMgaaÊ ga`haoÊ Ÿvana Anao
baIjuM GaNauM baQauM jo hjuM AapNao SaaoQavaanauM baakI Co.
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Ao mahana caotnaa ko jo Sa$AatmaaM AoklaI htI tonaa saaqaI bananaar
bauiwSaaLI Ÿva AapNao j CIAo.

jyaarjyaarjyaarjyaarjyaaro Anao jao jao jao jao jao AapNao KroKr kaoNa CIAo Ao SaaoQaI kaZIAo.

jyaarojyaarojyaarojyaarojyaaro Anao jaojaojaojaojao AapNao AoTlaa ivakasa pamaIAo ko AapNao mahana
caotnaanaI rcanaanao samaŸ Aonaa p`SaMYak banaI SakIAo.

jyaarojyaarojyaarojyaarojyaaro Anao jajajajajao AapNao kudrtnaI saaqao krata caoDa baMQa krI kudrtnao
mahana caotnaanaa AapNaI samaxanaa Avatar trIko svaIkarI SakIAo.

jyaaro jyaaro jyaaro jyaaro jyaaro AapNao ]pr jNaavaolauM baQauM svanaao AByaasa krI paotanao samajavaI
SakISauM.

“jo svanao naqaI jaNatao Ao kSauM naqaI jaNatao, pNa jo svanao jaNao Co -
AoNao ba`hmaaMDnaa AgaaQa rhsyaao ivaYao baQauM j jaNaI laIQauM Co.”
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tao Aa saRiYTnaa saj­nanaao mau#ya ]_oSa SauM htaoÆ  yaad Co naoÆ

paotanaa ivakasanaI p̀iËyaamaaM mahana caotnaanao p̀oma jovaI ]cca laagaNaIAaonaI
AnauBaUitnaI j$r jNaa[Ê jo tomanao AokaMtmaaM maLvaI ASakya htI.

AaqaI maanavaInaa Aist%vanaaM bao mau#ya karNaao Co:

1. AapNaI vyaiktgat caotnaanaao banao AoTlaao ivakasa krvaao1. AapNaI vyaiktgat caotnaanaao banao AoTlaao ivakasa krvaao1. AapNaI vyaiktgat caotnaanaao banao AoTlaao ivakasa krvaao1. AapNaI vyaiktgat caotnaanaao banao AoTlaao ivakasa krvaao1. AapNaI vyaiktgat caotnaanaao banao AoTlaao ivakasa krvaao

2. ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit qa[ Sako AovaI xamatanaao ivakasa2. ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit qa[ Sako AovaI xamatanaao ivakasa2. ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit qa[ Sako AovaI xamatanaao ivakasa2. ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit qa[ Sako AovaI xamatanaao ivakasa2. ]cca laagaNaIAaonaI AnauBaUit qa[ Sako AovaI xamatanaao ivakasa
krvaao.krvaao.krvaao.krvaao.krvaao.

Aa baMnao karNaao Ao j karNaao Co jonao maaTo mahana caotnaaAa baMnao karNaao Ao j karNaao Co jonao maaTo mahana caotnaaAa baMnao karNaao Ao j karNaao Co jonao maaTo mahana caotnaaAa baMnao karNaao Ao j karNaao Co jonao maaTo mahana caotnaaAa baMnao karNaao Ao j karNaao Co jonao maaTo mahana caotnaa
SaUnyaavakaSamaaMqaI  Aist%vamaaM AavaI..AapNaa ivakasanaI kao[ saImaaSaUnyaavakaSamaaMqaI  Aist%vamaaM AavaI..AapNaa ivakasanaI kao[ saImaaSaUnyaavakaSamaaMqaI  Aist%vamaaM AavaI..AapNaa ivakasanaI kao[ saImaaSaUnyaavakaSamaaMqaI  Aist%vamaaM AavaI..AapNaa ivakasanaI kao[ saImaaSaUnyaavakaSamaaMqaI  Aist%vamaaM AavaI..AapNaa ivakasanaI kao[ saImaa
naqaI..hao[ j na Sako.. AapNaI caotnaanaao ivakasa AoTlaao jnaqaI..hao[ j na Sako.. AapNaI caotnaanaao ivakasa AoTlaao jnaqaI..hao[ j na Sako.. AapNaI caotnaanaao ivakasa AoTlaao jnaqaI..hao[ j na Sako.. AapNaI caotnaanaao ivakasa AoTlaao jnaqaI..hao[ j na Sako.. AapNaI caotnaanaao ivakasa AoTlaao j
saIimat Co joTlaao mahana caotnaanaao...saIimat Co joTlaao mahana caotnaanaao...saIimat Co joTlaao mahana caotnaanaao...saIimat Co joTlaao mahana caotnaanaao...saIimat Co joTlaao mahana caotnaanaao...

tmao samaŸ rhyaaM CaoÆ jaoo tmao Aa Sabdao vaaMcata AoTlaaM j caikt qa[
rhyaaM Cao joTlaao huM Aa laKta qa[ rhyaao CuM - tao tmao Ÿvananaa ]_oSanao
samajvaanaI Sa$Aat krI dIQaI Co.

jao tmanao Aa samajmaaM na AavyauM haoya tao AagaL vaQata pholaaM qaaoDao
samaya kaZI Aa pustk navaosarqaI vaaMcavaanauM Sa$ krao Anao Aa Sabdaonao
samajvaanaI kaoiSaSa krao.
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SauM Aa Sakya CoÆSauM Aa Sakya CoÆSauM Aa Sakya CoÆSauM Aa Sakya CoÆSauM Aa Sakya CoÆ

Aa ba`hmaaMD Anao Ÿvananaao ]_oSa KroKr AapNao AagaL purvaar kyaa­
maujba j Co ko nahIM Ao maanavaamaaM kdaca tmanao saMSaya qatao haoya....

AapNao kovaI rIto maanaI la[Ao ko AapNaI saIimatsaIimatsaIimatsaIimatsaIimat bauiwqaI AapNao
AaTlaI mahana caotnaanaa ]_oSa Anao samaga` ba`hmaaMDnaa saj­nanaa karNanao
samaŸ SakIAoÆ

huM tmaarI saaqao saMmat CuM  ko AapNao AapNaI saIimat bauiwqaI kdaca baQauM
j Aa xaNao na samaŸ SakIAo. prMtu AapNao joTlauM samaŸAo CIAo Ao
AaKro pUropUrI samajNa ivaksaavavaa pyaa­Pt qa[ rhoSao.

AapNanao ivakasa pamavaa maaTo kao[ jatnauM dbaaNa naqaI. AapNaI pasao
SauM psaMd krvauM AonaI svatM~ta Co.

prMtu Aok vaar AapNao ]cca ivakasanauM Qyaoya nakkI krIAo ko trt j
AapNao vaQau samajNanaI saMBaavanaasaMBaavanaasaMBaavanaasaMBaavanaasaMBaavanaanao jnma d[Ao CIAo... karNako
AapNao bauiwmaana CIAo Anao Qyaoya trf AagaL vaQavaanaI AapNaI pasao
AnaorI AavaDt Co. baIja SabdaomaaM vaQau samajNa Saiktnaao jnma Anao
ivakasa AapNaa j haqamaaM Co.

AoTlao jao tmao kaoiSaSa nahIM kraoÊ tao tmao koTlauM samaŸ Sakao Cao Ao kdI
SaaoQaI nahIM Sakao. maarao tk­ Co vaQaumaaM vaQau samajNa maoLvavaanaao Qyaoya
raKvaanaao Anao Aonaa maaTo kaoiSaSa krvaanaao. maarImaarImaarImaarImaarI samajNanaao inaYkYa­
Aa pustkmaaM Co. tmaarItmaarItmaarItmaarItmaarI samajNanaa ivakasa maaTo tmaaro kaoiSaSa krvaI
rhI.

“karNako AovauM kSauM j naqaI jo p`gaT nahIM qaaya...
jo SaaoQao CoÊ Ao maoLvao j Co.”
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“SauM AapNauM Aa SarIr Aok gaMBaIr baMQana naqaIÆ SauM Aa SarIrnauM Aist%va
j AapNaa GaNaaM Kra inaYkYaao­naI iva$w naqaIÆ”

saaO p`qama, AapNao Ao inaYkYa­ kaZyaao ko AapNao svatM~ vyaiktgat
caotnaa CIAo, nahIM ko Aa SarIr. Aa SarIr Aok xaiNak saaQana Co jo
AapNao paotanao samajvaa Anao ivakasa pamavaa maaTo ]pyaaogamaaM laavaIAo
CIAo.

AapNaI vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI kao[ j saImaa naqaI, prMtu
AapNao j qaaoDak samaya maaTo saIimat qa[ jvaanauM psaMd krI SakIAo jao
Aonaa Wara AapNaao AokMdr ivakasa jldI qa[ Saktao haoya.

]dahrNa trIkoÊ AapNao saaO qaaoDa samaya maaTo Aa SarIrmaaM rhInao Ÿvana
ivatavavaanauM psaMd krI SakIAo CIAo jao Ao AapNaI caotnaanaa ivakasa
maaTo ]pyaaogaI haoya.

Aa SarIrmaaM rhInao AapNaaM jovaI j, baIja SarIrmaaM rholaI vyaiktgat
caotnaanao p`oma krtaM SaIKvauM Ao saarI Sa$Aat gaNaaya, barabarnaoÆ

SarIrmaaM rhInao AapNao paotanaI ksaaoTI krI SakIAo CIAo Ao KatrI
krvaa ko AapNao Aa caotnaa Anao ba`hmaaMDnaa Aist%vanaa ]_oSanao
barabar samaŸAo CIAo. AapNauM Ÿvana Ao qaaoDuM GaNauM AapNaa Wara j
inamaa­Na krayaolaI ksaaoTI CoÊ jonaa Wara AapNao KroKr koTlauM samaŸAo
CIAo Ao jaNaI Sakaya Co. Aa ]praMt baIŸ vyaiktgat caotnaa saaqao
SarIrnaa $pmaaM Aa BaaOitk jgatmaaM rhInao AapNao QaNauM baQauM SaIKI
SakIAo CIAo.

AapNao Aa pustknaI Sa$AatmaaM j purvaar krI caukyaa CIAo ko Aa
SarIrnaa Aist%va pholaa caotnaanauM Aist%va haovauM Ainavaaya­ Co. AoTlao
tmaara jnma pholaaM caotnaa sva$po tmanao Aa Ÿvana kovaI rIto ŸvavauM AonauM
&ana tao htuM j.
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AoTlao j tao tmao Aa pustkmaaM pUCayaolaaM droko drok savaalanaao jvaaba
AapI Sakyaa. tmao Aa baQaaM savaalaao Anao Aonaa jvaabaaonao pholaaM kyaaMk
saaMBaLyaaM Co.

AoTlao huM tmanao AovauM kSauM j na khI SakuM jo tmao jaNata j naqaI. huM
fkt Aonao tmaarI saamao frI p`gaT kravaI SakMu ko jo kdaca ivasara[ gayauM
haoya Aqavaa Qyaana bahar rhI gayauM haoya.

Aa SarIrmaaM rhInao tmaarI pasao tk Co Ao saaibatsaaibatsaaibatsaaibatsaaibat krvaanaI ko tmao jo
jaNaao Cao Ao tmao samajao samajao samajao samajao samajao pNa Cao.

AoTlao jao tmao samajta hao tao tmao gamao tovaI isqaitmaaM pNa Aa Ÿvananaao
mau#ya ]_oSa Saao Co Ao yaad krI j Sakao Cao, Balaonao pCI jnma samayao
tmaarI pholaaMnaI baQaI yaad ‘BaUMsaa[‘ ga[ haoya.

KroKr tao Aa SarIrmaaM rhovaanaao mau#ya ]_oSa Ÿvananaa mau#ya Qyaoyanao frI
frI KaoLI kaZvaanaao Co. Balao pCI isqait gamao toTlaI kizna ko ANaQaarI
haoya. Aa Aok rIt Co Ao saaibat krvaanaI ko tmao jaNaao Cao tmao jaNaao Cao tmao jaNaao Cao tmao jaNaao Cao tmao jaNaao Cao Ao ko tmao ko tmao ko tmao ko tmao ko tmao
jaNaao CajaNaao CajaNaao CajaNaao CajaNaao Cao ko tmao KroKr kaoNa Cao Anao Aa saRiYTmaaM tmaarao ]_oSa SauM
Co.

Aa ]praMt Aa BaaOitk SarIrmaaM rhInao tmanao baIŸ pNa Aok AnaorI tk
maLo Co - kudrtnao AnauBavavaanaI Anao Aonaao AByaasa krvaanaI. Aama
kudrtnaao AByaasa krta krta tmanao Aonaa rcaiyata ivaYao pNa jaNavaanaI
Anao samajvaanaI tk maLo Co.

ha pNa savaao­<ama Sa$Aat tao tmaara Aa jiTla SarIrnaao AByaasa j hao[
Sako.

jao tmao kudrtnaI ]poxaa krao Anao Aonaao saMhar krao Anao Aonao rcanaarI
mahana caOtisak Saiktnao AaoLKI pNa na Sakao - tao tmao AonaI ]cca
laagaNaIAao kovaI rIto maoLvaI SakaoÆ
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Qaaraoko tmao Aok sauMdr GarnaI klpnaa krI Aonao banaavaao Cao Anao Aonao
tmaara baaLknao BaoT Aapao Cao.

jao Ao tmaa$M Gar vaorivaKor krI naaKoÊ Aonao taoDI naaMKo tao tmanao kovauM
laagaSaoÆ SauM tmao frI Aonao AavauM sauMdr Gar banaavaI AapSaaoÆ kdaca Aokad
vaar frI banaavaI AapaoÊ prMtu jao AavauM vaarMvaar qaaya taoÆ

Aovaa vyaiktnaI ko jo tmaarI bauiw Anao ]dartanaI sadMtr ]poxaa kro,
Aonaa saaqanaI Kovanaa tmao raKSaaoÆ

Aa Ÿvana Aok prIxaa CoAa Ÿvana Aok prIxaa CoAa Ÿvana Aok prIxaa CoAa Ÿvana Aok prIxaa CoAa Ÿvana Aok prIxaa Co, tmao samajao ko pCI samajvaanaao fkt ZaoMga tmao samajao ko pCI samajvaanaao fkt ZaoMga tmao samajao ko pCI samajvaanaao fkt ZaoMga tmao samajao ko pCI samajvaanaao fkt ZaoMga tmao samajao ko pCI samajvaanaao fkt ZaoMga
krao.krao.krao.krao.krao.

Aa BaaOitk Ÿvananaa Aist%vanaa baIja karNaao (Anao AonaI j$iryaatao)
ivaYao hvao pCI cacaa­ krvaamaaM AavaSao.
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pUja Anao DrpUja Anao DrpUja Anao DrpUja Anao DrpUja Anao Dr

tmaara baaLkao tmaarI AartI ]tarI tmaarI pUja kro tao tmanao gamaSaoÆ

jao tmaara baaLkao tmanao AaoLKvaanaI kaoiSaSa kyaa­ vagar tmaarI maUit­
banaavaI, tmaara ica~ao idvaala pr TIMgavaI, tmaara naamanaI maaLa jpta
tmanao pUjvaa laagao tao tmanao kovauM laagaSaoÆ

SauM AavaI pUjaqaI tmanao saMtaoYa qaSaoÆ  koma nahIMÆ

jra SaaMitqaI ivacaaraoÊ Saa maaTo AavaI iËyaa tmanao baovakUfI jovaI laagaI
rhI CoÆ baovakUfI jovaI laagavaanauM tk­saMgat karNa SaaoQavaanaI kaoiSaSa krao,
tmaarI laagaNaIAaonaao AByaasa krao.

SauM Ao ivacaarI tmanao BayaMkr inaraSaa nahIM GaorI vaLo ko Saa maaTo tmaara
baaLkao AanaaqaI kaM[k saarao bauiwSaaLI maaga­ nahIM SaaoQaI SakyaaÆ

kao[ pNa bauiwSaaLI vyaikt maaTo kSauM jaNyaa ivanaa kratI pUja, KroKr
inaraSaajnak Anao QaRNaaspd Co. Anao AamaaM [Svar pNa Apvaad naqaI.

AaqaI AapNao Ao inaYkYa­ pr phaoMcaIAo CIAo ko:

kao[ pNa vyaikt ko vastunaI pUjaqaI kao[ Aqa­ naqaI sartao. kao[naI pNa
pUja Aonaa Kra sva$pnao na AaoLKvaanauM bahanauM Co.

tao pCI Saa maaTo pRqvaI pr kraoDao laaokao [Svarnao pUjo CoÆ

pUja krvaI %yaaro j Sakya Co jyaaro AapNao jaNaI jao[nao AapNaI bauiwnao
dbaavaI d[Ao ko saMkuicat banaavaI d[Ao. Anao bauiwnao dbaavavaa ko
sakuMicat banaavanaar saaOqaI safL saaQana CoÊ ‘Dr’. jo kao[ pNa vyaikt
KroKr DrI jaya tao Ao barabar ivacaarI naqaI SaktIÊ saacauM naoÆ
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SauM Aa jaogaanauMjaoga naqaI ko jo vyaikt pUjapaz krtao haoya Aonaa mananaa
kao[k KUNao pNa Aok jatnaao Dr pozao haoya CoÆ

SauM tmanao naqaI laagatuM ko kraoDao laaokaomaaM Dr folaavaI GaNaI AasaanaIqaI
tomanaa samaUhnao maa~ qaaoDa laaokao mana favao Aoma nacaavaI Sako CoÆ tmao
samajao CaoÆ

prMtu QyaanamaaM raKjao ko Dr Aok vyaiktgat laagaNaI Co jo drok vyaikt
paoto j AnauBavaI Sako Co. AapNao %yaaro j DrI SakIAo jyaaro AapNao
paotanao ‘Drvaa’ d[Ao.

jao tmanao kao[ Dravao ko ‘jao tuM Aama ko toma nahIM kro tao [Svar tara pr
kaopayamaana qaSao’ - tao tmao DrSaaoÆ yaad raKao tmao %yaaro j DrI Sakao Cao
jyaaro tmao tmaarI jatnao ‘Drvaa’ dao Cao. Anao fkt %yaaro j jyaaro tmaarI
bauiw baIjao kao[ tk­ ko Aanaao baIjao kao[ jvaaba SaaoQaI naqaI SaktI.

jao tmao Ao jaNataM haot ko Aa khonaarao KroKr jonaa ivaYao khI rhyaao
Co Aonao jaNatao j naqaI tao SauM tmao DrtÆ

TUMkmaaM, Dr Ao vyaiktAo paotanaI bauiwnao sakuMicat krta jnmaolaI laagaNaI
Co.

SauM Aa ba`hmaaMDmaaM AovaI kao[ pNa vastu Co jonaaqaI tmaaro DrvauM jao[AoÆ

tmanao Ÿvananaao ]_oSa yaad CoÆ tmanao yaad Co tmao KroKr kaoNa Cao Anao
tmaa$M saamaqya­ SauM CoÆ SauM laagao Co tmanaoÆ tmaaro DrvauM jao[AoÆ

“Aa ba`hmaaMDmaaM AapNanao jao kao[ saImaa AnauBavaaya tao Ao Aoj hSao jo
AapNao AapNaa pr laadI hSao.”
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tao SauM Ætao SauM Ætao SauM Ætao SauM Ætao SauM Æ

tao, AapNao SauM krvauM jao[AoÆ AapNao kovaI rIto ŸvavauM jao[AoÆ

Ao huM tmanao nahIM khI SakuM.

saacauM khuM tao Aa AaKa ba`hmaaMDmaaM kao[ j nahIM khI Sako. Aro Kud
[Svar pNa tmaara maaTo kao[ psaMdgaI nahIM krI Sako...

baIja maaTo psaMdgaI krvaanaao kao[ Aqa­ naqaIÊ kao[ j nahIM.

droko drok vyaiktgat caotnaa, tmaara saiht, Kasa saMpUNa­ svatM~ta Anao
Amayaa­idt xamata QaravanaarI caotnaa trIko j inamaa­Na pamaI Co.

AaqaI tmaara ŸvananaI baagadaor kao[naa haqamaaM na dota...AaqaI tmaara ŸvananaI baagadaor kao[naa haqamaaM na dota...AaqaI tmaara ŸvananaI baagadaor kao[naa haqamaaM na dota...AaqaI tmaara ŸvananaI baagadaor kao[naa haqamaaM na dota...AaqaI tmaara ŸvananaI baagadaor kao[naa haqamaaM na dota...

tmanao saMpUNa­ svatM~ta Anao Amayaa­idt xamata kao[k karNasar dovaamaaM
AavaI Co. yaad Co nao Saonaa maaToÆ

AapNao AagaL j jao[ gayaa koÊ
saMpUNa­ svatM~ta Anao Amayaa­idt xamata isavaaya saMpUNa­ svatM~ta Anao Amayaa­idt xamata isavaaya saMpUNa­ svatM~ta Anao Amayaa­idt xamata isavaaya saMpUNa­ svatM~ta Anao Amayaa­idt xamata isavaaya saMpUNa­ svatM~ta Anao Amayaa­idt xamata isavaaya - p`omanauM Aist%va  j p`omanauM Aist%va  j p`omanauM Aist%va  j p`omanauM Aist%va  j p`omanauM Aist%va  j
Sakya naqaI.Sakya naqaI.Sakya naqaI.Sakya naqaI.Sakya naqaI.

AaqaI vyaiktgat caotnaanaI saMpUNa­ svatM~tamaaM kao[ baaMQaCaoD na qavaI
jao[Ao. kao[ pNa pirisqaitmaaM tmaarotmaarotmaarotmaarotmaaro j tmaarI psaMdgaIAao krvaI
jao[Ao. tmaaro j inaNa­yaao laovaa jao[Ao, Aama j tmaarI caotnaanaao
ivakasa qaSao. AaqaI Ÿvana kovaI rIto ŸvavauM AonaI psaMdgaI tmaarI Co.

Aa d`iYTkaoNaqaI jao[Ao tao kao[nao pNa Ÿvana kovaI rIto ŸvavauM Ao
samajavavauM ASakya Co. prMtu qaaoDa saamaanya maaga­dSa­na Aapta isawaMtao
batavaI Sakaya.Anao AanaaqaI pNa saarao maaga­ Co AapNao j AovaI rIto
ŸvaIAo ko baIja baQaa maaTo ŸvatuM jagatuM ]dahrNa banaI SakIAo.
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caalaao tao p`qama AapNao AovaI iËyaaAao SaaoQaIAo jo kudrtnaa inayamaaonaI
iva$w Co.

]dahrNa trIkoÊ jao tmao kudrtnaa sapUNa­ svatM~tanaa inayama maujba
Ÿvavaa maaMgata hao tao tmaaro kao[naI pNa svatM~ta CInavaI na jao[Ao.
Aa “iSaKamaNa”nao AapNao naIcao maujba vaNa­vaI SakIAo:

“tmaarI svatM~tanaao AovaI rIto ]pyaaoga krvaao ko jo kao[ pNa rIto
baIjanaI svatM~tanao saIimat krI do, Ao Aa ba`hmaaMDnaa ]_oSa iva$wnaao
BayaMkr gaunaao Co.”

komaÆ karNako kao[naI pNa svatM~tanao saIimat krataÊ Ao AonaI ]cca
laagaNaIAao $MQaI naaKo Co.

Aa ]praMt jao AapNao ba`hmaaMDnaa ]_oSanaI iva$w na jvaa maaMgata haoya
tao AapNao kao[ pNa vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI AaDo na AavavauM
jao[Ao.

“kao[ pNa rIto vyaiktgat caotnaanaa ivakasanao $MQavaao, Ao ba`hmaaMDnaa
]_oSa iva$wnaao BayaMkr gaunaao Co.”

Aa BayaMkr gaunaao CoÊ karNako Ao saIQao saIQaao ba`hmaaMDnaa ]_oSanaI iva$w
Co...
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vaastivaktavaastivaktavaastivaktavaastivaktavaastivakta

AapNao hmaNaaM j Ao vaat pr saMmat qayaa ko AovaI kao[ pNa iËyaa ko
jo  vyaiktgat caotnaanaa ivakasanaI ko svatM~tanaI AaDo Aavao Ao
ba`hmaaMDnaa mau#ya ]_oSanaI iva$wmaaM Co. caalaao AanaaM ]dahrNaao jao[Ao:

- kao[ pNa jatnaI ‘maanyataAaonaao’ p`caar krvaao, pCI Balao Ao kao[
pNa p`karnaI haoya.

- kao[ pNa jatnaI maanyataAaonauM raopNa krvaa vaSaIkrNanaao vyaikt
ko samaUh pr ]pyaaoga.

- kao[ pNa jatnaa ‘Dr’naao p`caar ko Aonao p`ao%saahna AapvauM. Aanaa
]dahrNaao CoÊ ‘[Svarnaao Dr’, ‘maaotnaao Dr’, ‘ibamaarInaao Dr’, ‘nark naao
Dr’ ko baIja kao[ pNa jatnaao ‘Dr’.

- kao[ pNa jatnaI ivacaarEaoNaI ko sa<aanao jbardstI qaaopI dovaI.
- baIjanaa d`iYTkaoNanao dbaavavaao ko AonaI haMsaI ]DavavaI.
- baIjanaI vyaiktgat svatM~tamaaM kao[ pNa ihsaabao dKla dovaI. joma

koÊ baIjanao Amauk rIto j vat­NauMk krvaa frj paDvaI, ko baQaaMnao
samaana banaavavaa kaoiSaSa krvaI.

- droknaa Alaga vyaikt%vanaa Aist%vanaao AsvaIkar krvaao. baQaanao
samaana gaNavaa ko gaNaavavaa.

- kao[naI vaOcaairk svaatM~tanao saIimat krvaI.
- caotnaanao maadk d`vyaao jovaa ko D/gsa, da$ vagaoro Wara ZaMkI d[ KaoTI

AnauBaUitnauM p`%yaap­Na krvauM.
- maanavaInaI AaidvaRi<aAaonao paoYavaI, p`ao%saaiht krvaI ko Aonaao maihmaa

gaavaao.
- ihMsaanao p`ao%saahna AapvauM ko Aonaa gauNagaana gaavaa.

Aa baQaamaaMqaI k[ iËyaaAao tmanao sahuqaI vaQau naukSaanakark laagao CoÆ
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Kasa krInao magajmaaM KaoTI maaihtInauM Aok vaar raopNa qa[ jaya pCI
Aonao bahar kaZvaI mauSkola Co. ]dahrNa trIkoÊ tmao jaNaao Cao ko Aok
jUnaI AadtqaI CuTkarao maoLvavaa koTlaI mahonat Anao koTlaI iSastnaI
j$r pDo CoÆ

tmao samajao Cao ko kaM[k navauM ‘SaIKvaa’ krta ‘SaIKolauM BaUlavauM’ vaQau AQa$M
CoÆ

“GaNaaM laaokao AomanaI ‘maanyataAaomaaM’ AoTlaI hdo fsaayaolaaM haoya Co ko
Aomanao badlavaa lagaBaga AsaMBava haoya Co Anao Aomanao badlavaanaao
Aokmaa~ rstao CoÊ tomanaao navaao jnma...” ba`hmaaMDnaa ]_oSanaa du$pyaaoganaaM
pirNaamaao samajvaa Aok ]dahrNa la[Ao. Qaarao ko Aok idvasa KaoTI
maanyataAao Anao jUzaNaamaaM fsaayaolaao maanavaI saRiYTnaa saacaa ]_oSanao
SaaoQaI kaZo Co Anao samaŸ jaya Co ko laaMbaa samayaqaI baIja Aonao CotrI
rhyaa htaMÊ %yaaro SauM qaSaoÆ

jyaaro tmao jaNaI jaAao ko baIja tmanao GaNaaM samayaqaI CotrI rhyaa htaM
Anao tmaarI pasao Aonaa puravaa haoya - %yaaro SauM tmao frI Ao QautaraAaonaao
ivaSvaasa krSaao ko pCI AomanaI kholaI vaataonao maanaSaaoÆ

Aok vyaiktgat caotnaa jagaRt qataM j AonaI baQaI maanyataAao, Ba`maNaaAao
JDpqaI tUTI pDo Co. navauM &ana pNa Ao GaNauM JDpqaI maoLvaI lao Co.

prMtu AamaaM Aok Apvaad Co - D/gsa jovaaM maadk d`vyaao.

maara Aok ima~o manao Aok saacaao banaava khyaao htao. Aonaa qaaoDa
ima~aoAo bao maihnaa (fkt bao maihnaa) maaTo Aok maadk maSa$manauM saovana
kyau­M htuM. Aonaa saovananaa GaNaaM samaya baad pNa hjuM Aomanaa manamaaM
Aok maanyata rhI ga[ Co ko Ao ‘DaolfIna’ maaClaI Co. AomanaI saaqao kao[
jatnaI bauiwSaaLI vaatcaIt krvaI saMBava naqaIÊ karNako Ao tao ‘Daoilfna’
CoÑ
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Aomanaa SarIrmaaM kao[ frk naqaI pDyaaoÊ pNa AomanaI bauiwnaao naaSa
lagaBaga kayamaI laagao Co. tomaNao paotanaI rIto Ÿvana ŸvavaanaI psaMdgaInaao
BayaMkr du$pyaaoga kyaao­ - paotanaa j sava­naaSa maaTo - fkt qaaoDI ‘AanaMddayak’
xaNaao maaNavaa maaTo!

fkt D/g{naa ]pyaaoga isavaaya baIŸ kao[ pNa AovaI iËyaa ko jo kudrtnaa
inayamaaonaI iva$wmaaM haoya, tao BaivaYyamaaM ko Aa j ŸvanamaaM Aonaa
pirNaamaao jao[Ê kaM[k SaIKI svanaao ivakasa qa[ Sako Co. prMtu
D/gsa jovaa maadk d`vyaaonauM saovana bauiwnao paMgaLI banaavaI maa~ Aonaao
ivakasa j naqaI $MQata pNa AonaI saaja qavaanaI xamatanao pNa maarI naaKo
Co.

tmao ‘kaya­rt’ j na haoya AovaI caotnaanao ‘jgaaDSaao’ SaI rItoÆ

AavaI paMgaLI caotnaa Qaravanaarnao saaja qavaa koTlaa Ÿvana jao[SaoÆ
Aa SaaoQavaanaI [cCa Co tmanaoÆ
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ba`hmaaMMDba`hmaaMMDba`hmaaMMDba`hmaaMMDba`hmaaMMD

Aa vaat KroKr ivasmayakark Co ko ba`hmaaMDnaa inamaa­Nanaa ]_oSamaaM
kao[ BaaOitk ]_oSa naqaI.

Sa$AatqaI j mahana caOtisak Saikt Anao AomanaI bauiw baMnao BaaOitk
naqaI. ‘BaaOitk naqaI’ Wara huM Aoma khovaa maaMgau CuM ko Ao ‘ANauAaoqaI’
naqaI banyaaM. AaqaI mahana caotnaanao kao[ pNa BaaOitk [cCa haovaI
saMBava j naqaI.

Aa b`ahmaaMDnaao Aok j ]_oSa Co - caotnaanaao ivakasa. mahana caotnaa
Anao AapNaIAapNaIAapNaIAapNaIAapNaI.

Aa 100% maanaisak jgat Co.

AaqaI tmaara AaKa ŸvananauM Qyaana ‘BaaOitk Aist%va’ pr vaoDfInao - joma
ko tmaara SarIrnaa doKava pr Qyaana dovauM Anao maanaisak ivakasa pr Qyaana
na dovauM - tmao tmaara ŸvananaI saaOqaI maaoTI BaUla krI rhyaa Cao.

Aa BaaOitk jgat SauM CoÆ tmanao yaad Co Ao Saa maaTo Aist%vamaaM AavyauMÆ

AonauM inamaa­Na AoTlaa maaTo qayauM ko joqaI Ao AapNaa QyaanamaaQyaanamaaQyaanamaaQyaanamaaQyaanamaaM Aavao,
AapNao AonaI ivaSaaLta Anao sauMdrta KaoLIKaoLIKaoLIKaoLIKaoLI AonaI p`SaMsaap`SaMsaap`SaMsaap`SaMsaap`SaMsaa krI SakIAo.

AonauM inamaa­Na AapNaI kutUhlatakutUhlatakutUhlatakutUhlatakutUhlata Anao bauiwnaa ivakasabauiwnaa ivakasabauiwnaa ivakasabauiwnaa ivakasabauiwnaa ivakasa maaTo krayauM.

AonauM inamaa­Na AapNao AonaI rcanaanaa inayamaao SaaoQaI Aonao samaŸAonaI rcanaanaa inayamaao SaaoQaI Aonao samaŸAonaI rcanaanaa inayamaao SaaoQaI Aonao samaŸAonaI rcanaanaa inayamaao SaaoQaI Aonao samaŸAonaI rcanaanaa inayamaao SaaoQaI Aonao samaŸ
SakIASakIASakIASakIASakIAo Aonaa maaTo krayauM.

AonauM inamaa­Na AapNaI vyaiktgat caotnaanaa ivakasa maaTo Anao ]cca
laagaNaIAaonaI AnauBaUit maaTo krayauM, joqaI krInao AapNao p`oma krta
SaIKI SakIAo.



caotnaanaao ivakasa  47

Aama Aa AaKuM BaaOitk jgat Aok xaiNak ‘bagaIcaao’ Co jonao Aok
idvasa, AMdajo 500 laaK vaYaao­ baad, AapNao maaoTa qa[ CaoDI d[SauM..
ha, pNa tmao caahao tao tmao kdI maaoTa na qavaanauM psaMd krI Sakao Cao...

maara mat maujba tao ivakasa trf gait krvauM vaQau tk­saMgat Co. tmanao
tmaarao mat jNaavavaanaI CUT Co.

jyaaro AapNao mahana caotnaanaao ]_oSa samaŸ SakISauM %yaaro Ao vaat
ibalkula sahj hSao ko p`gaitnaao saaOqaI JDpI maaga­ Co ba`hmaaMDnaa
inamaa­Nanaa inayamaaonaao AByaasa krI Aonao samajvaanaao p`ya%na krvaao.
AhIM Ao vaat jaNaI laovaI j$rI Co ko joma BaaOitk jgat maaTo kudrtnaa
Amauk ‘Afr’ inayamaao Co toma ‘AaQyaai%mak jgat’ maaTo pNa kudrtnaa
‘Afr’ inayamaao Co.

BaaOitk vastuAaonao AokzI krvaaqaI kao[ ivakasa nahIM qaaya. Ao tao
AaQyaai%mak ivakasa maaTo j$rI ‘saaQanaao’ Co. AonauM mah<va %yaaro j CoÊ
jyaaro Aonaao ]pyaaoga AaQyaai%mak Anao maanaisak ivakasa maaTo qaaya.
prMtuM maaoTa Baaganaa laaokao (maara saiht)  %yaaro j SaIKo Co jyaaro toAao
AonauM pirNaama Baaogavao.

Aa BaaOitk jgatnaa inayamaao ivaYaonaI AapNaI samajNa vaQaarvaanaI kaoiSaSa
krta krta, BaUlaao krInao AomaaMqaI SaIKtaM, AapNao AapNaaM AaQyaai%mak
ivakasa Anao bauiwnaa ivakasa maaTo banao toTlaI kaoiSaSa krvaI jao[Ao.

Anao saaOqaI mah<vanaI vaat Ao Co ko BaUlaao krI SaIKtaM AapNao ]cca
laagaNaIAaonaaM ivakasa Anao AnauBaUit maaTo p`ya%na krvaao jao[Ao.

QaIro QaIro AapNao AoTlaI samajNa ivaksaavavaI jao[Ao ko AapNao droknao
samaŸ SakIAoÊ Aomanao Aadr AapI SakIAo Anao drok vyaiktmaaM AsaIimat
ivakasanaI saMBaavanaa Qaravanaar [SvarIya caotnaanaa dSa­na krI SakIAo.
jaogaanauMjaoga AapNao AapNaaM baaLkaonao ‘dovanaa dIQaola’ j khIAo CIAo.
SauM Aa KroKr jaogaanauMjaoga CoÆ
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svayaM sauQaarao pamatI rcanaasvayaM sauQaarao pamatI rcanaasvayaM sauQaarao pamatI rcanaasvayaM sauQaarao pamatI rcanaasvayaM sauQaarao pamatI rcanaa

fkt ivacaarvaa krta kSaIk iËyaa krvaanaa pirNaamaao SauM hao[ SakoÆ

jyaaro AapNao kSauMk “ivacaarIAo” %yaaro Ao ivacaaraonaaM pirNaamaao AapNao
fkt klpI SakIAo CIAo. ivacaarvaa maaTo baIŸ kao[ caotnaanaa saaqanaI
j$r naqaI haotI.

prMtu jyaaro AapNao kao[ iËyaa (kma­) ‘krIAo’ %yaaro AapNanao AonaaM
pirNaamaao “AnauBavavaa”naI tk maLo Co. Aa ]praMtÊ Aa drmyaana
AapNaI Anao baIŸ caotnaanaI vaccao maaihtInaI Aap­lao pNa qaaya Co.

AaqaI kSauMk ‘krvaaqaI’ AapNanao AapNaaM kmaao­maaMqaI ‘SaIKvaanaI’ tk
saaMpDo Co.

AapNaa kmaao­naaM pirNaamaaonauM ivaSlaoYaNa krI AapNao AapNaa kmaao­ Anao
tonao laIQao jnmaolaa pirNaamaao vaccao saMbaMQa p`sqaaipt krI SakIAo CIAo.
Anao Aa AapNao fkt AapNaaM maaTo j nahIM pNa baIja maaTo pNa krI
SakIAo CIAo.

ba`hmaaMDnaa ]_oSa iva$w kma­ krvaanaa pirNaamaao SauM hao[ SakoÆ

AaScaya­ Co ko kao[ pNa kaya­ jo ba`hmaaMDnaa ]_oSanaI iva$wmaaM haoya Ao
du:K Anao pIDamaaM j pirNamao Co. Ao AapNaI pIDa hao[ Sako ko
baIjanao qatI pIDa. ]_oSanaI joTlaI BayaMkr ]poxaa krISauM, AoTlauM j
BayaMkr AonauM pirNaama AavaSao.

AapNao ‘bauiwSaaLI’ haovaaqaI Anao komako ‘pIDa Anao du:K’ AapNanao
gamataM naqaI AoTlao AapNaI pasao AonaaqaI bacavaanaa ]paya SaIKvaanaI
tk Co. tao saaOqaI mau#ya paz kyaao CoÆ

ba`hmaaMDnaa ]_oSa Anausaar Ÿvata Anao kma­ krta SaIKvauM.



caotnaanaao ivakasa  49

pNa jao AapNao Aa SaIKvaa na maaMgata haoya taoÆ tao AapNao %yaaM sauQaI
pIDa-yaatnaa BaaogavaIAoÊ jyaaM sauQaI AonauM karNa na samaŸ la[Ao. AapNao
%yaaM sauQaI pIDa BaaogavaIAo jyaaM sauQaI AonaaqaI bacavaanaa ]paya ivaYao na
jaNaI la[Ao. AapNao jyaaM sauQaI ba`hmaaMDnaa ]_oSanao saarI rIto samaŸ na
la[Ao %yaaM sauQaI pIDa sahna krvaI pDo.

Aa ba`hmaaMDnaI svayaM j sauQaarao krI laovaanaI mahana jiTla rcanaa Co.
kao[ pNa vyaiktgat caotnaanao paotanaI psaMdgaIqaI krolaa baQaa j kmaao­naaM
pirNaamaao Baaogavavaa j pDo CoÊ joqaI krInao Ao AomaaMqaI SaIKI Sako.

Aa pirNaamaaonao BaaogavavaamaaMqaI kao[ CUTkarao naqaI. hao[ j na Sako
karNako AapNao Amar CIAo Anao Aamaoya AapNao AapNaaMqaI j BaagaI
na j SakIAo naoÆ

Aama AapNaI saMpUNa­ svatM~tamaaM kao[ jatnaI baaMQaCaoD naqaI kraNaIÊ
pNa AapNaI BaUlaaonaaM pirNaamaaonaI AapNanao jaNa krvaamaaM Aavao Co.
TUMkmaaM, AapNao Ao jaNavauM Anao samajvauM j$rI Co ko:

1. du:K, pIDa Anao kYTnauM Aist%va Co.
2.Anao Aomanaa Aist%va paCL karNa Co - ba`hmaaMDnaa ]_oSanaI

Avaholanaa.
3. du:K, pIDa Anao kYTqaI CUTkarao maLI Sako Co.
4.Aa du:K, pIDa Anao kYTqaI CUTkarao pamavaanaao maaga­ Co - AapNaaM

baQaaM kmaao­ ba`hmaaMDnaa ]_oSanao AnausarInao krIAo.

jaogaanauMjaoga Aa ‘caar’ inaYkYaao­­ Ao j maaga­ daKvaI rhyaaM Co jo pRqvaI pr
BaUtkaLmaaM qa[ gayaolaI mahana vyaiktAao dSaa­vaI ga[ Co. du:K, pIDa
Anao kYT inavaarNanaaM maaga­ SaaoQataM AapNao QaImao QaImao Aa ba`hmaaMDnaa
inamaa­Nanaa inayamaao Anao ]_oSa ivaYao jaNaInao Aomanao samaŸ SakIAo
CIAo.
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]pr jNaavaolaaM ‘caar sa%ya’ Aa pRqvaInaa kao[ pNa Qama­ ko ‘maanyata’ saaqao
kao[ pNa jatnaao saMbaMQa naqaI QaravataM. kao[ pNa bauiwSaaLI vyaikt
paotanaa Ÿvananaao ]MDaNaqaI AByaasa krI Aonao ‘SaaoQaI’ Sako Co.

BaUlaao krvaaqaI bacaaoBaUlaao krvaaqaI bacaaoBaUlaao krvaaqaI bacaaoBaUlaao krvaaqaI bacaaoBaUlaao krvaaqaI bacaao

SauM AapNao BaUlaao krvaaqaI bacaI SakIAo CIAoÆ Aanaao jvaaba Aok savaala
Co:

“SauM Aok baaLk kdI pDyaa vagar caalavaanauM SaIKI Sako CoÆ” BaUla krvaI
Ao SaIKvaanaI p`iËyaanauM AiBanna AMga Co. AapNao Aok pNa BaUla  na
krvaaqaI bacaI na SakIAo. karNako Aama krvaaqaI AapNao JDpqaI
SaIKvaanaa saaQananao j hTavaI d[SauM.

prMtu Aok vaar krolaI BaUla ‘vaarMvaar’ krvaamaaMqaI AapNao bacaI SakIAo
CIAo Anao AonaaqaI CUTkarao pamavaao j jao[Ao. Aa ]praMt AapNao
baIjaAao Wara qatI BaUlaao ‘samaŸ’ AomaaMqaI ‘SaIKI’ SakIAo CIAo.

AapNao Ao kovaI rIto jaNaIAo ko kao[ kma­ Aok ‘BaUla’ CoÆ maULBaUt rIto
kao[ pNa AovauM kma­ ko jo ba`hmaaMDnaa ]_oSanaI iva$w Co Ao Aok ‘BaUla’
j Co.

Anao AapNanao ko baIjanao qata du:K Anao pIDanaI AnauBaUitqaI trt
AapNao saavacaot qa[ Ao SaaoQavaanaI kaoiSaSa krvaI jao[Ao ko KroKr
AapNaI ‘BaUla’ SauM CoÆ

]dahrNa trIkoÊ Aaj kala GaNaaM laaokao paotanaaM daoYanaao Taoplaao baIja pr
ZaoLvaanaa AadI haoya Co - toAao paotanaIj laagaNaIAao Anao kSauMk na krI
Sakvaanaa saamaqya­ maaTo baIjanao daoYa dota haoya Co.
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Qaaraoko tmao kao[ vyaiktnao ‘jagaRt’ krao ko baQaa j maanavaIAao pasao
ivakasanaI AsaIma xamata Co. banavaa jaoga Co ko Aa jaNataM kdaca Ao
vaQau du:K Anao inaraSaa AnauBavao Anao Aanaao daoYa tmanao dovaamaaM AavaoÊ
tao BaUla kaonaIÆ

Aa tmaarI BaUla htI ko tmao baIjanao ‘GaNauM baQauM’ GaNaaM qaaoDa samayamaaM khI
dIQauM. tmao kao[ baaLk pasao caalata SaI#yaa pholaaM daoDvaanaI AaSaa kovaI
rIto raKI SakaoÆ tmao baIŸ vyaiktnaI samajvaanaI xamatanaI mayaa­da
AaoLKvaamaaM inaYfL gayaaM. Aanaa pirNaama $po tmaarI pasao Ao vyaiktnao
tmaarI vaat kovaI rIto khovaI AonaI kao[ nakkr ‘yaaojnaa’ nahaotI. AanauM
pirNaama Ao AavyauM ko saamao vaaLI vyaikt tmanao samaŸ na SakI.

baIjanao kao[ pNa vaat safLtaqaI ‘samajavavaa’ maaTo tmaarI pasao Aok
nakkr ‘yaaojnaa’ ko ‘rIt’ haovaI j$rI Co joqaI saamao vaaLI vyaikt tmaarI
vaat ‘samaŸ’ Sako. tmao baIjanao maaga­dSa­na Aapvaa maaTonaI vyavaha$Ê
vyaapk Anao KUba j safL rItao maaTo ‘kaolaIna TIpIMga’naa pustknaao
saharao la[ Sakao Cao.[6]

Aa ]praMt tmao Aa pustkmaaM vaaprolaI ‘rIt’naao pNa ]pyaaoga krI Sakao
Cao! Ao pNa navaI naqaI. kao[ pNa kaya­ maaTo Aok bauiwSaaLI ‘yaaojnaa’
ko ‘rIt’nauM haovauM AavaSyak Co.

tmao mahana caotnaanauM j ]dahrNa la[ Sakao Cao. tmaara kaya­naI yaaojnaa
krao. tmaarI pasao bauiw Co. psaMdgaInaI svatM~ta Co. Aonaao ]pyaaoga
krao.
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vaarMvaar pUCataM savaalaaovaarMvaar pUCataM savaalaaovaarMvaar pUCataM savaalaaovaarMvaar pUCataM savaalaaovaarMvaar pUCataM savaalaao

jao kao[ kSauM samajo j nahIM Anao kSauM samajvaanaI j$rt j na samajo tao
SauM krvauMÆ

SauM tmao Aok baaLk ko jo hjuM caalataM SaI#yauM naqaI Aonao daoYaI gaNaISauM tmao Aok baaLk ko jo hjuM caalataM SaI#yauM naqaI Aonao daoYaI gaNaISauM tmao Aok baaLk ko jo hjuM caalataM SaI#yauM naqaI Aonao daoYaI gaNaISauM tmao Aok baaLk ko jo hjuM caalataM SaI#yauM naqaI Aonao daoYaI gaNaISauM tmao Aok baaLk ko jo hjuM caalataM SaI#yauM naqaI Aonao daoYaI gaNaI
Sakao CaoÆSakao CaoÆSakao CaoÆSakao CaoÆSakao CaoÆ

ŸvanamaaM saaOqaI Aga%yanaao inayama CoÊ baIjanaI psaMdgaInaI svatM~tanao
maana AapvauM. Aomanao kaM[k SaIKvaa dovaa maaTo AomanaI paotanaI psaMdgaInaI
BaUlaao krvaa dovaI Ao j Aokmaa~ maaga­ Co. AaqaIÊ Aomanao AomanaI rIto
Ÿvavaa dao joqaI toAao paotanaa j kmaao­ Anao d`iYTkaoNanaa pirNaamaao
AnauBavaI Sako.

prMtu jao laaokao tmaarI vaat saaMBaLI tmaarI haMsaI ]Davao, tmaara d`iYTkaoNanaao
]phasa kroo ko tmanao gaaLao Aapo tao SauM krvauMÆ

jao Aok kUtrao tmaarI saamao Basao tao SauM tmao pNa AonaI saamao BasasaaoÆjao Aok kUtrao tmaarI saamao Basao tao SauM tmao pNa AonaI saamao BasasaaoÆjao Aok kUtrao tmaarI saamao Basao tao SauM tmao pNa AonaI saamao BasasaaoÆjao Aok kUtrao tmaarI saamao Basao tao SauM tmao pNa AonaI saamao BasasaaoÆjao Aok kUtrao tmaarI saamao Basao tao SauM tmao pNa AonaI saamao BasasaaoÆ

tmanao yaad Co tmao kaoNa CaoÆ tmao AsaIma xamata QaravanaarI svatM~
vyaiktgat caotnaa Cao. tmaarI caotnaanao tmaara isavaaya baIjuM kao[ hanaI
nahIM phaMocaaDI Sako. tmaarI laagaNaIAaonaI jvaabadarI tmaarItmaarItmaarItmaarItmaarI j Co.
tmaarI laagaNaIAao maaTo baIjanao daoYa dovaao mauKa­maI Co.

jo laaokao baIjanaI zokDI ]Davao Co tomaNao hjuM GaNauM SaIKvaanauM baakI Co.
tmaaro Aa SaIKvaanaI j$r Co. Aok baaLk jo caalata SaI#yauM na haoya
Aonao tmao kovaI rIto daoYa d[ SakaoÆ

maoM maara AnauBavaao prqaI SaaoQyauM Co ko Aavaa laaokaonaao saamanaao krvaa
bauiwSaaLI ‘rIt’ vaaprta SaIKvauM jao[Ao. Aavaa laaokaonaao hsataM maaoZo
saamanaao krvaanaao pDkar JIlaao. SauM AavaI ‘rItnaI’ qaaoDI kDIAao Aa
pustkmaaM tmanao naqaI jDtIÆ
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jao kao[ AapNaaM pr SaarIirk humalaao kro tao SauM krvauMÆ

Aama jao[Ao tao tmaa$M Aa SarIr xaiNak j Co. Ao ‘SaIKvaa’ maaTonauM
saaQana maa~ Co. jyaaro tmaara pr humalaao qaaya %yaaro tmaaro Ao yaad raKvauM
jao[Ao ko tmao kaoNa Cao Anao tmaara Aist%vanaao ]_oSa SauM Co.

tmaarI pasao tmaaro SauM krvauM AonaI psaMdgaInaI svatM~ta Co. saamao laDvauM ko
nahIM. tmaarI psaMdgaI tmaarI ‘kma­’naa pirNaamaaonaI tmaarI ‘samajNa’ pr
inaBa­r kro Co. tmao TUMka gaaLanaa BaivaYyanaao ivacaar krI SarIrnaaM rxaNa
maaTo vaLtao humalaao krI Sakao Cao Aqavaa laaMbaa gaaLanaao ivacaar krI
tmaarI caotnaanaa ivakasa Anao p`oma jovaI ]cca laagaNaIAaonao gamao to
isqaitmaaM AnauBavavaanaI kaoiSaSa krI Sakao Cao. GaNaI vaar tmao Aa
baMnaonaI vaccaonaao samaaQaananaao maaga­ ApnaavaSaao. tmaarI psaMdgaI tmaarI
paotanaI ‘samajNa’qaI j saIimat Co.

Aa ]praMt AhIM Ao vaatnaI naaoMQa laovaI j$rI Co ko tmaarI caotnaa ko
bauiwnaao naaSa kao[ nahIM krI Sako -  kao[ j nahIMÊ ANau ivasfaoT pNa
nahIM. fkt tmao j svayaM Aonaao naaSa krI Sakao Cao - KaoTI maanyataAao
Anao nakamaa ivacaarao Wara. tmanao ivacaar Aavyaao hSao ko huM KatrI
pUva­k k[ rIto khI SakuM ko BayaMkr ANau ivasfaoTmaaM pNa tmaarI caotnaa
ko bauiwnao kSauM nahIM qaayaÆ maarI pasao Aanaao puravaao Co. mahana caotnaaAo
Aa ba`hmaaMDnaI rcanaa krvaa maaTo krolaa BayaMkr ‘baIga baonga’maaM pNa
tomanao kSauM nahaotuM qayauM. AapNao pNa Aoj caotnaanaa AMSa CIAo - Ao j
saama`ajyanaa vatnaI jo ANauqaI banaolaa Aa ba`hmaaMDqaI Alaga Co.

Aok idvasa tmao Aok jUnaI iSaKamaNanaao Aqa­ kdaca samaŸ SakSaao -
“baura[naao saamanaao na krao” [5] [7] [8]. Aa %yaaro j Sakya Co jyaaro tmao
ba`hmaaMDnaa ]_oSanao Anao AomaaM tmaaro Bajvavaanaa Baaganao samaŸ Sakao.
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Aa%mah%yaa ivaYao tmaa$M SauM maanavauM CoÆ

Aa%mah%yaa krInao laakao Ao saaibat krI do Co ko Aomanao Aa ba`hmaaMD ko
Aomanaa Ÿvananaa ]_oSa ivaYao ibalkula &ana naqaI. toAao Aa SarIrmaaM
rhInao ŸvanamaaMqaI SaIKvaanaI j$rt ko tk ibalkula samaŸ naqaI SaktaM.
tmanao kmakmakmakmakma­ krvaa Anao fkt klpnaaklpnaaklpnaaklpnaaklpnaa krvaa vaccaonaao tfavat yaad Co naoÆ

toAao Aa ‘ŸvananaI’ ksaaoTImaaM ‘naapasa’ qayaaM. toAao ‘kma­’ krvaanaI
ksaaoTImaaM ‘naapasa’ qayaaM. AanauMM pirNaama Ao AavaSao ko toAaonao ‘AavaI j’
GaNaI baQaI ‘ksaaoTI’AaomaaMqaI psaar qavaa GaNaaM jnmaao laovaa pDSaoÊ jyaaM sauQaI
toAao KroKr ‘samajo’ nahIM.

Ÿvana Aok ‘ksaaoTI’ Co Ÿvana Aok ‘ksaaoTI’ Co Ÿvana Aok ‘ksaaoTI’ Co Ÿvana Aok ‘ksaaoTI’ Co Ÿvana Aok ‘ksaaoTI’ Co - pCI Balao AapNao KroKr ‘samaŸAo’ ko pCI Balao AapNao KroKr ‘samaŸAo’ ko pCI Balao AapNao KroKr ‘samaŸAo’ ko pCI Balao AapNao KroKr ‘samaŸAo’ ko pCI Balao AapNao KroKr ‘samaŸAo’ ko
samajvaanaao fkt ‘ZaoMga’ krIAo.samajvaanaao fkt ‘ZaoMga’ krIAo.samajvaanaao fkt ‘ZaoMga’ krIAo.samajvaanaao fkt ‘ZaoMga’ krIAo.samajvaanaao fkt ‘ZaoMga’ krIAo.
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maULBaUt ]pkrNaaomaULBaUt ]pkrNaaomaULBaUt ]pkrNaaomaULBaUt ]pkrNaaomaULBaUt ]pkrNaao

AnauBaUitAnauBaUitAnauBaUitAnauBaUitAnauBaUit

AapNao k[ rIto kudrtnaI sauMdrta inahaLtainahaLtainahaLtainahaLtainahaLta, KaoLta KaoLta KaoLta KaoLta KaoLta Aonaa p`SaMsakp`SaMsakp`SaMsakp`SaMsakp`SaMsak
banaI SakIAoÆ

AapNaI caotnaanauM maULBaUt ]pkrNa AnauBaUitAnauBaUitAnauBaUitAnauBaUitAnauBaUit Co. AnauBaUit qavaa maaTonaI
yaM~Naa ivanaa caotnaa maaTo kao[ pNa maaihtI maoLvavaI mauSkola Co.

AaqaI AapNaI AnauBaUitnaa maULBaUt inayamaao Anao saImaaAaonao samajvaI
KUba j j$rI Co.

AnauBaUitnaao Aok Afr inayama Co jonao vaOiSvak inayama khI Sakaya Co -
iBannatanaao inayama.

AnauBaUit iBannatanaa inayamanao laIQao Sakya Co. tmao Aa pustk vaaMcaI
Sakao Cao karNako CpayaolaaM Axarao Anao panaanaa rMga vaccao KassaI
iBannata Co.

AapNao kao[ pNa vastunaI %yaaro j AnauBaUit krI SakIAo CIAo jyaaro Ao
kSaakqaI iBanna haoya. ]dahrNa trIko tMdurstInaI kdr %yaaro j qaaya  Co
jyaaro baImaar pDIAo. du:K Anao pIDa AnauBavaIAo %yaaro j sauKnaI
vyaa#yaa qa[ Sako. laaokao hrIfa[ Anao ihMsaanaa pirNaamaao Baaogavyaa baad
j sahyaaoga Anao p`omanauM mah<va samaŸ Sako Co.

kudrtmaaM iBannatanaao inayama baQao j doKa[ Aavao Co. Aa BaaOitk
jgatnaI AnauBaUit kravatI AapNaI baQaI [ind`yaao pNa iBannatanaa
inayama p`maaNao j kama kro Co. iBannatanaao inayama vaOiSvak inayamaaomaaMnaao
Aok Co jo pUra ba`hmaaMDnao laagau pDo Co.[1]
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Aama AnauBaUitnaaM maULBaUt inayama ivaYao jaNyaa baad ­ AapNao AapNaI
psaMdgaIAao ivaYao ivacaarNaa krI AapNaI kabaoilayatnaao Sakya AoTlaao vaQau
fayadao laovaanaI kaoiSaSa krI SakIAo CIAo.

]dahrNa trIko - jao AapNao KroKr p`omanaa mah<vanao samajvauM haoya tao
AapNao p`omanaI ]NapnaI]NapnaI]NapnaI]NapnaI]NapnaI klpnaa krvaI pDo, Aonaao AByaasa krvaao pDo
Anao kdaca Aonao AnauBavavaI pNa pDo. vastuAaonao iBannataqaI naIrKta
Aonaa ivaYaonaI AapNaI samajNa jldI ivaksao Co. jyaaro tmao Aa pustk
frI vaaMcaao %yaaro Ao SaaoQavaanaI kaoiSaSa krjao ko jaNaI jao[nao laKayaolaa
iBannatanaaM ]dahrNaao tmanao kovaI rIto AakYao­ Co joqaI krInao tmao vaatnao
vaQau saarI Anao sarL rIto samaŸ Sakao.

iBannatanaI GaNaI rcanaa AapNanao ]Skoro Co jyaaro GaNaI AapNanao
satavao Co. iBannatanaI AovaI GaNaI rcanaa Co jo AapNanao KUba AanaMd
dayak laagao Co.

]dahrNa trIko saMgaIt. saMgaItmaaM saUr AokbaIjaqaI inaQaa­irt p`maaNao
iBanna haoya Co. jyaaro Aa ‘iBanna’ saUrao sarKa gaaozvavaamaaM Aavao %yaaro
kNa­ip`ya saMgaIt rcaaya Co. Aavaa talabaQQa vaagata saMgaItnaa had­maaM
Aoj iBannatanaao inayama Cupayaolaao Co.

Aavaa ‘talabaQQa’ saMgaItnaI rcanaa maaTo kao[ pNa iBanna saUraonaI AaDoQaD
rcanaa kamamaaM naqaI AavatI. talabaQQa saMgaIt banaavavauM Anao AonaotalabaQQa saMgaIt banaavavauM Anao AonaotalabaQQa saMgaIt banaavavauM Anao AonaotalabaQQa saMgaIt banaavavauM Anao AonaotalabaQQa saMgaIt banaavavauM Anao Aonao
AnauBavavauM Aa baMnao caotnaanaa kaya­ Co.AnauBavavauM Aa baMnao caotnaanaa kaya­ Co.AnauBavavauM Aa baMnao caotnaanaa kaya­ Co.AnauBavavauM Aa baMnao caotnaanaa kaya­ Co.AnauBavavauM Aa baMnao caotnaanaa kaya­ Co.

tmanao yaad Co tmaara gamataM gaItao ko saMgaIt saaMBaLtaM tmao kovaao Anaorao
AanaMd AnauBavaao Cao - kao[ Kasa ‘QaUna’ jo AapNao psaMd krta hao[Ao
Ao AapNaa tna-manamaaM QarKma pirvat­na laavaI Sako Co.

layabaQQa rcanaa kovaI rIto krvaI Ao SaIKvaa maaTo, kudrt paoto j Aok
saaOqaI maaoTuM Anao mahana ]dahrNa Co. kudrtmaaM kyaaMya pNa najr forvata,
saaMBaLtaMÊ saUMGataM tmao mahana caOtisak Saikt Wara rcaayaolaI layabaQQa
rcanaaAao AnauBavaI Sakao Cao.
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Aa mahana rcanaanao tmao joma joma KaoLSaao toma toma tmao vaQaunao vaQau
Aonaa rcaiyatanaI mahanataÊ bauiw Anao Saikt ivaYao jaNaI SakSaao.

kudrtmaaM vaprayaolaI rMganaIrMganaIrMganaIrMganaIrMganaI iBannata Aok baIjuM ]dahrNa Co Ao SaIKvaa
maaTo ko iBannatanaa inayamanao vaaprI AapNaI AnauBaUitnao kovaI rIto
]SkorI Sakaya Co.

saMgaItnaI joma rMgaaonaI jaoDI pNa jao Amauk rIto gaaozvavaamaaM Aavao tao
AapNaI AaMKaonao vaQau AakYaI­ Sako Co. GaNaI rMgaaonaI jaoDI ‘]<ama’ Co jo
kao[nao pNa saaOqaI vaQau AakYao­ Co, karNako AapNaI [ind`yaaonao AomanaI
vaccao saaOqaI vaQau tfavat laagao Co.

Anao tmanao jaNaInao navaa[ laagaSao ko Aaj rMgaaonaI ]<ama ]<ama ]<ama ]<ama ]<ama jaoDIAao
kudrtnaI sauMdrta vaQaarvaa saaOqaI vaQau ]pyaaogamaaM laovaa[ Co.

]dahrNa trIko gaulaabaI - jaMbauDI rMganaa puYpao pRqvaI pr saaOqaI vaQau maLI
Aavao Co. tmao jaNaao Cao Saa maaToÆ karNako ‘gaulaabaI-jaMbauDI’ rMga ‘laIlaa
rMga’ saaqao saaOqaI vaQau tfavat jmaavaI AaMKaonao AakYao­ Co. Aavaa j
baIja bao rMgaao jo ‘laIlaa’ saaqao saarao tfavat jmaavaI Sako Co Ao Co ‘laala’
Anao ‘jaMbalaI’.

puYpao jo ‘laala’, ‘jaMbauDI’, ‘gaulaabaI’ ko ‘jaMbalaI’ rMganaa haoya tomanauM p`maaNa
pRqvaI prnaa baQaaM puYpaonaaM p`maaNamaaM 90% Co. SauM tmanao laagao Co ko Aa
jaogaanauMjaoga CoÆ

Aa ]praMt Ao pNa hkIkt Co ko jo puYpao Aa rMgaaonaa naqaI haota Ao
baIja Ÿvanao AakYa­vaa rMga ]praMt baIŸ iBannatanaao ]pyaaoga krta haoya
Co - joma ko saugaMQa!

saMgaItnaI joma j AapNao rMgaaonao pNa layabaQQa rIto gaaozvaI AapNanao
‘ip`ya’ Aovaa rMgaaonaI jaoDIAao banaavaI SakIAo CIAo. Aavaa layabaQQa
rMgaaonaI jaoDIAaonao ‘baayaao roJaonanT poTnsa­’[14] khovaaya Co karNako Ao
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maanavaInaa svaasqya Anao caotnaanaa ivakasa maaTo ]pyaaogaI saaibat qa[
Co.

Aama ‘layabaQQa iBannatanaao’ ]pyaaoga krI AapNao AapNaI saMvaodnaanao
]SkorI SakIAo CIAo. Aama qataM AapNao vaQau saMvaodnaSaIla banaI AapNaI
[ind`yaaonao vaQau ivaoiksat krI SakIAo CIAo. Aanao laIQao AapNaao SaarIirk,
maanaisak Anao caOtisak Aoma savaa­MgaI ivakasa qa[ Sako Co. vaQau maaihtI
maaTo saMdBa­ ga`Mqa [14] juAao.

jyaaro AapNao saaOqaI vaQau iBannatanaI AnauBaUit krvaa p`ya%na krIAo CIAo
%yaaro SauM qaaya Co Ao jaNaao CaoÆ

AapNaI caotnaanaI droko drok droko drok droko drok droko drok droko drok [ind`yaao vaQau sajaga qa[ jaya Co.

tao Saa maaTo tmao jo kaM[ ‘AnauBavaao’ Aonaa p`%yao vaQau Qyaana naqaI AaptaÆ

tmao joTlauM vaQau Qyaana AapSaao AoTlauM vaQau tmao ‘AnauBavaSaao’ Anao AoTlauM
vaQau ‘samajSaao’.
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maaihtInaao QaaoQamaaihtInaao QaaoQamaaihtInaao QaaoQamaaihtInaao QaaoQamaaihtInaao QaaoQa

AapNaI caotnaa inarMtr maaihtInaao QaaoQa maoLvao Co. droko drok vyaikt
AapNauM Qyaana AomanaI trf KoMcavaa p`ya%na kro Co Anao Ao baQaaMnaa j
[rada saara naqaI haotaM.

maaoTa Baaganaa laaokao maaTo AaTlaI baQaI maaihtI Asahya haoya Co. laaokao
maaoTa BaaganaI ‘maaihtInaI’ ]poxaa kro Co Aqavaa tao kao[naI pasao AaKI
vaatnaao ‘inaYkYa­’ saaMBaLI Aonao ‘maanaI’ lao Co.

prMtu AanaaqaI kao[ vaQau saarao ]paya CoÆ SauM AapNao jato j AovaI kao[
‘gaaLNaI’ banaavaI SakIAo ko joqaI AapNao laaokaonaaM TaoLamaaMqaI pNa
hMmaoSaa ‘hIra’nao SaaoQaI SakIAoÆ Ao kovaI rIto SaaoQavauM ko SauM sa%ya Co Anao
SauM Aga<yanauM CoÆ

ba`hmaaMDnaa inamaa­Nanaa hotunao jaNaI Anao Aonao qaaoDao GaNaao pNa samaŸ
laovaaqaI AapNao Aok ‘gaaLNaI’ banaavaI SakIAo CIAo jonaa Wara ‘AavanaarI’
maaihtInao gaaLI Sakaya. Aanaa maaTo tmaaro paotanao maa~ Aok j savaala
pUCvaao pDSao:

“SauM Ao ba`hmaaMDnaa ]_oSanao sausaMgat CoÆ“SauM Ao ba`hmaaMDnaa ]_oSanao sausaMgat CoÆ“SauM Ao ba`hmaaMDnaa ]_oSanao sausaMgat CoÆ“SauM Ao ba`hmaaMDnaa ]_oSanao sausaMgat CoÆ“SauM Ao ba`hmaaMDnaa ]_oSanao sausaMgat CoÆ”

fkt Aa savaala Wara tmao baIjaAao Wara folaavavaamaaM AavatI maanyataAaoÊ
KaoTao p`caar, AMQaEaQQaa vagaoroqaI bacaI Sakao Cao. jao tmanao Aok savaalaqaI
favatuM na haoya tao naIcao laKolaa bao savaalaaonaI madd la[ Sakao Cao:

“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaa ivakasanao AvaraoQao CoÆ”“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaa ivakasanao AvaraoQao CoÆ”“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaa ivakasanao AvaraoQao CoÆ”“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaa ivakasanao AvaraoQao CoÆ”“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaa ivakasanao AvaraoQao CoÆ”
“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaI svatM~tanauM ]llaMGana kro CoÆ”“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaI svatM~tanauM ]llaMGana kro CoÆ”“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaI svatM~tanauM ]llaMGana kro CoÆ”“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaI svatM~tanauM ]llaMGana kro CoÆ”“SauM Ao vyaiktgat caotnaanaI svatM~tanauM ]llaMGana kro CoÆ”

Aa savaalaao Wara tmao hMmaoSaaM caaoksaa[pUva­k BayaMkr KaoTI maanyataAao,
KaoTao p`caar krta Qamaao­pdoSakao tomaj AMQaEaQQaa vagaoroqaI AaScaya­jnak
rIto bacaI jSaao Anao tmao AaTlaI ‘sarL’ pNa hMmaoSaa ‘pirNaamakarI’ AovaI
Aa ‘gaaLNaI’qaI caikt qa[ jSaao. Aanaao ]pyaaoga krI juAao.Aanaao ]pyaaoga krI juAao.Aanaao ]pyaaoga krI juAao.Aanaao ]pyaaoga krI juAao.Aanaao ]pyaaoga krI juAao.
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Qyaana Anao Aokaga`taQyaana Anao Aokaga`taQyaana Anao Aokaga`taQyaana Anao Aokaga`taQyaana Anao Aokaga`ta

Qyaana Aok manaaoya%na CoÊ jonaao mau#ya hotu mana AoTlauM ‘SaaMt’ krvaanaao Co
ko AomaaM Aok pNa ivacaar na ]d\Bavao. baIja SabdaomaaM QyaanamaaM AapNao
mananao ‘kao$M’ raKvaa p`ya%na krIAo CIAo Anao AapNauM Qyaana ‘na ivacaarvaa’
pr koind`t krIAo CIAo.

AavaI ivacaarriht maanaisak isqait tmao qaaoDI xaNaaoqaI la[nao klaakao
sauQaI jaLvaI Sakao Cao. Ao tmaarI kRtinaScayata Anao tmaarI AavaDt pr
inaBa­r kro Co.

Aokaga`ta AanaaqaI t_na ivaprIt Co. Aokaga`tamaaM AapNao AapNauM
Qyaana AapNaI kao[ [ind`yanaa ]pyaaoga pr koind`t krIAo CIAoÊ jomako
klpnaa krvaI, saj­naa%mak Saikt, tk­ Saikt, jiTla kaoyaDanaao ]paya
SaaoQavaao ko saMvaodnaa Anao laagaNaIAaonaao AnauBava krvaao.

AamaaM pNa tmaarI kRtinaScayata Anao AavaDt maujba tmao qaaoDI xaNaao ko
GaNaaM klaakao sauQaI Aokaga` rhI Sakao Cao.

AhIM Qyaana Anao Aokaga`ta vaccaonaa tfavatnao barabar samaŸ laovauM KUba
Aga<yanauM Co, karNako baMnaonaa ]pyaaoga iBanna Co. Qyaana ko Aokaga`ta
baMnaomaaMqaI Aokoya pNa inarMtr na krI Sakaya.

tmao kdI ivacaayauM­ Co ko Saa maaTo tmao AokQaara laaMbaa samaya sauQaI kama
naqaI krI SaktaÆ Saa maaTo tmao laaMbaa samaya sauQaI Aokaga`ta naqaI TkavaI
SaktaÆ Saa maaTo tmao laaMbaao samaya sauQaI }MGaI naqaI SaktaÆ

tmanao iBannatanaao inayama yaad CoÆ kao[ pNa AnauBaUit maaTo AapNao
vastunaI iBannatanaao saamanaao krvaao j$rI Co. %yaarbaad AapNao Aa
iBannatanao AovaI rIto gaaozvavaI pDo Co ko joqaI Ao samataola Anao layabaQQa
banaI rho.
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joma ko AapNanao kama krvaanaI maja %yaaro j Aavao Co jyaaro AapNao
Aaramanaao AanaMd maaNaI laIQaao haoya. AapNao AaramanaI KrI maja %yaaro
j maaNaI SakIAo jyaaro AapNao KUba kama krInao qaakI gayaa hao[Ao.
AavaI iBannataqaI samataola ‘caË’ ŸvanamaaM tmanao baQao j jaovaa maLSao.
AavauM j iBannatanauM caË samast ivaSvamaaM vyaapolauM Co - Aok ANauqaI
la[nao ivaSaaL AakaSagaMgaa sauQaI.

prMtu iBannatanaa Aa inayamanao Qyaana Anao Aokaga`ta saaqao SauM laovaa dovaaÆ
Qyaana Anao Aokaga`ta AapNaI caotnaanaa kaya­xao~naa bao CoDa Co.
Aokaga`tanaI iËyaa caotnaanaI baQaI sauivaQaaAaonao kamao lagaaDo Co, jyaaro
Qyaana caotnaanaI baQaI iËyaaAao baMQa krI naIrva SaaMit baxao Co.

AaqaI Aokaga`ta Anao Qyaana vaarafrtI krvaaqaI ‘iBannatanauM’ caË pUNa­
qaaya Co. barabar Aoma j joma AapNao SaarIirk Eama baad Aarama krIAo
CIAo.

Aanaao Aqa­ Ao qayaao ko AapNao fkt ‘Qyaana’ j krta rhIAo ko fkt
‘Aokaga`ta’ j kyaa­ krIAo tao ]_oSa nahIM saro. AapNaI caotnaa maaTonaao
]<ama vyaayaama Co ­ ‘Aokaga`ta’ Anao ‘Qyaana’ Aok pCI Aok ËmabaQQa
rIto krI Aonao iBannatanaa baMnao CoDanaI AnauBaUit kravavaI.

prMtu Saa maaTo AapNao “Qyaana” QarvauM jao[Ao. SauM Ao j kaya­ }MGa ko
AaramaqaI na qa[ SakoÆ

jyaaro tmao Aarama krao Cao %yaaro KroKr tmaa$M mana Aarama naqaI krtuM.
tmaara manamaaM inarMtr ivacaarao, laagaNaIAao tao caalauM j rho Co. barabar
Aama j }MGa drmyaana pNa qaaya Co. }MGamaaM pNa tmao svaPnaao juAao Cao,
laagaNaIAao Anao saMvaodnaa AnauBavaao Cao - pCI Balao tmanao “yaad” na
haoya.

Qyaana Wara tmao tmaara mananao saBaana rhInao saMpUNa­ SaaMt raKvaanauM
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SaIKvaI Sakao Cao. jyaaro caotnaa AavaI gaaZ SaaMitnaao AnauBava kro Co
%yaaro Ao vaQau saarI rIto ]cca kxaanaa kayaao­ krvaa maaTo saxama banao Co.

jyaaro AapNauM mana pholaoqaI j hjarao ivacaarao Anao yaadaoqaI KIcaaoKIca
BarayaolauM haoya - %yaaro kao[ mahana ivacaar ]d\Bavavaao lagaBaga ASakya
Co.

jyaaro AapNao Aoma ivacaarIAo ko AapNao baQauM j ‘jaNaIAo’ CIAo %yaaro
AapNao kaM[ pNa navauM SaIKvaaqaI vaMicat rhI j[Ao CIAo. AapNao
AapNaI Aoj jUnaI maanyataAao Anao yaadaomaaM rcyaa pcyaa rhIAo CIAo.
prMtu jyaaro AapNao raoj ivacaaraonao foMkI d[ivacaaraonao foMkI d[ivacaaraonao foMkI d[ivacaaraonao foMkI d[ivacaaraonao foMkI d[ mananao KalaI krI d[Ao
CIAo %yaaro AapNao navaa ]cca ivacaarao maaTo jgyaa krIAo CIAo.

TUMkmaaM Qyaana tmaarI caotnaa maaTo AoTlauM j j$rI Co joTlaI }MGa tmaara
SarIr maaTo.

QyaananaI sarL rItaoQyaananaI sarL rItaoQyaananaI sarL rItaoQyaananaI sarL rItaoQyaananaI sarL rItao

Qyaana krvaa maaTo GaNaI rItao Co. AamaaMnaI maaoTaBaaganaI rItaomaaM qaaoDa
Sabdao ko AvaajaoqaI banaolaao Aok ‘maM~’ vaaprvaamaaM Aavao Co. Aa maM~nauM
manamaaM j vaarMvaar rTNa krvaaqaI mana SaaMt qaaya Co.

tmao jao Aoma maanata hao ko Aa ‘maM~ao’naao kao[ Aqa­ haoya Co ko Aa
maM~aomaaM jadu haoya Co tao Ao tmaarI KaoTI maanyata Co. maM~naao kao[ Aqa­
haotao naqaI pNa AonaaqaI mau#ya<vao bao kaya­ par pDo CoÊ jo mananao ‘naIrva
SaaMit’ maoLvavaamaaM madd$p qaaya Co.

1. maM~ Aok KUba j saadao ivacaar Co. qaaoDao samaya rTNa krta j
AapNanao Ao yaad rhI jaya Co. %yaarbaad manamaaM ]d\Bavata kao[ pNa
ivacaarnao Aa maM~ baosaaDI d[ paoto Cvaa[ jaya Co. Aama qataM QaIro
QaIro mana GaNaaM baQaaM ivacaaraoqaI QaorayaolauM rhovaanaI jgyaaAo Aa maM~naa
Aok j saada ivacaarqaI SaaMt qa[ jaya Co.
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2.Aa ]praMt AapNao Aa maM~naa saharo Qyaana QarvaanaI raoj kaoiSaSa
krIAo CIAo AoTlao mana Qyaana Anao Ao maM~ vaccao saMbaMQa baaMQaI lao
Co. Aavaa saMbaMQanao ‘nyaUrao ilaMigvaisTk p`aoga`aimaMga’ (NLP) khovaaya
Co. [18] AaqaI QaIro QaIro Aovaao samaya Aavao Co ko Ao maM~nauM rTNa
krta j sahj Qyaana laagaI jaya Co. Aanaao GaNaao samaya AByaasa
kyaa­ baad gamao to pirisqaitmaaM gamao to samayao fkt Ao maM~nauM rTNa
krtaM j AapNao mananao SaaMt krI SakIAo CIAo.

jao tmao ]pr jNaavaolaa maM~naa baMnao ]pyaaogaao samaŸ gayaa hSaao tao tmao
pNa Ao vaat saaqao saMmat qaSaao ko maM~nao badlavaao yaaogya naqaI. maM~
badlavaao %yaaro j yaaogya gaNaaya jyaaro AapNao jUnaa maM~ saaqao jnmaavaolaI
kao[ Aadt badlavaa maaMgata haoya ko jo AapNanao Qyaananaa }MDa str pr
]trta ATkavatI haoya.

Aa ]praMt Ao vaat pNa tmanao samaja[ ga[ hSao ko Saa maaTo AapNaao
maM~ kao[nao na jNaavata maa~ AapNaI pasao j raKvaao jao[Ao. jao
AapNaao maM~ AapNao baIjanao khI d[Ao tao baIja tomanaI ‘maanaisak
Saikt’ Wara Ao maM~ vaDo AapNaa maanasa pr Asar krI Sako Co.

maM~ao mau#ya%vao svar Anao naak Wara qata AvaajaoqaI banaolaa haoya Co.
saaOqaI vaQau p`cailat maM~aomaaM ‘Aao..h\..ma’ ko ‘Aao...ma...’ naao ]ccaar
Co. Aanaa isavaaya kao[ pNa Sabdnaao SvaasaaocCvaasanaa laya saaqao qayaolaao
laaMbaao ]ccaar pNa Aok saara maM~naI garj saaro Co. maM~ maaTo vaaprolaaM
Sabdaonaao jao kao[ pNa BaaYaamaaM kaM[ Aqa­ na qatao haoya tao Ao maM~ saaOqaI
]<ama.

Qyaana krtI vaKto SarIrnaI isqait pNa Aga%yanaI Co. SarIrnaI saaOqaI saarI
isqait Co - kraoDrjju Anao Daok saIQaa raKI, tmanao Aaramadayak laagao
AovaI rIto baosavauM. AaDa pDInao Qyaana krvaaqaI }MGa AavavaanaI Sakyata
vaQau Co AoTlao hMmaoSaa baosaInao j Qyaana krvauM.

Qyaana krtI vaKto pholaI AaMgaLI Anao AMgaUzao jaoDayaolaa haoya Anao pga
pr pga caZavaolaa haoya tao vaQau saa$M karNako AanaaqaI SarIrnaI Aasapasa
rholauM jOivak ivaVut cauMbakIya xao~ [19] vaQau sakuMicat Anao p`baL banao Co.
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AaqaIj yaaogaasanaaomaaM vaNa­vaolauM kao[ pNa Aasana jovauM ko ‘pd\maasana’,
‘isaQQaasana’ Qyaana krvaa maaTo ]<ama Co.

jao tmao Qyaana krvaanaI kdI kaoiSaSa pNa na krI haoya tao Aok SaaMt jgyaa
SaaoQaI naIcao jNaavaolaI rIt maujba p`yaaoga krao:

1.]pr jNaavyaa maujbanaa kao[ pNa AasanamaaM T+ar baosaao.

2.AaMKao baMQa krI, SarIrnaa baQaaM AMgaao ZIlaa CaoDI dao. tmaara cahoranaa
snaayauAao pNa ZIlaa CaoDI dao. hvao Aok AaMgaLIqaI jmaNaI baajunauM
naak baMQa krI, Dabaa naako Svaasa la[ pCI jmaNaa naako CaDao.
%yaarbaad Dabau naak baMQa raKI jmaNaa naako Svaasa laao Anao pCI
Dabaa naako CaDao. Aama Aavaa paMca­C Svaasa­]cCvaasa QyaananaI
Sa$AatmaaM krvaaqaI Qyaana krvaamaaM sarLta pDSao.

3. %yaarbaad kSauM j na krta fkt Svaasa pr Qyaana Aapao. Svaasa AMdr
Aavao CoÊ GaDI bao GaDI raoka[ frI bahar naIkLI jaya Co. Aa drmyaana
manamaaM AavataM ivacaarao pr Qyaana na Aapao. ivacaar AavaSao Anao
jSao. AonauM pRqqakrNa na krtaM, Aonao kao[ mah<va na AaptaM Ao
AapaoAap baosaI jSao. jao Aama na favao tao tmao manamaaM ‘Aao...ma’
jovaa kao[ pNa maM~nauM rTNa krI Saka Cao joqaI kao[ manamaaM kao[
ivacaar na Aavao. Aama krta jyaaro paMca imainaTmaaM tmanao maa~ bao -
~Na ivacaarao Aavao %yaaro Qyaana safL qayauM khovaaya.

Qyaana Sa$ krta pholaaMpholaaMpholaaMpholaaMpholaaM tmaaro SauM SaIKvauM Co ko Saonaao jvaaba jao[Ao Co
Ao spYTpNao nakkI krI laao. prMtu Qyaana drmyaana kao[ jvaabanaI AaSaa
na raKtaM - karNako Aa pNa Aok ivacaar Co.

qaaoDa mahavara baad tmao kao[ pNa sqaLo kao[ pNa samayao mananao SaaMt
krvaanaI kLa p`aPt krI laoSaao. tmaara maM~naa ]pyaaogaqaI tmao BayaMkr
BaIDmaaM ko tnaavaBarI isqaitmaaM pNa mananao SaaMt krI SakSaao. ha, prMtu
tnaavaBarI isqaitmaaM maM~naao ]pyaaoga maa~ laaMbaa samayanaa Qyaananaa AByaasa
baad j krjao. bao - caar idvasanaa Qyaananaa mahavaraqaI tnaavaBarI isqaitmaaM
mananao SaaMt krvaanaI kLa p`aPt na qa[ Sako.
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Aokaga`tanaI ksartnaa ]dahrNaaoAokaga`tanaI ksartnaa ]dahrNaaoAokaga`tanaI ksartnaa ]dahrNaaoAokaga`tanaI ksartnaa ]dahrNaaoAokaga`tanaI ksartnaa ]dahrNaao

Aama tao Aokaga`ta maaTonaI ksartnaa ]dahrNaao laKvaa maaTo AaKuM
pustk laKI Sakaya. AhIM fkt qaaoDI maanaisak ksartao doKaDvaamaaM
AavaI Co jonaaqaI Aokaga`tanaI isqait jaLvavaanaao AByaasa qa[ Sako Co.
vaQau maaihtI maaTo tmao saMdBa­ [3] naao AByaasa krI Sakao Cao.

p`oma pr Aokaga`tap`oma pr Aokaga`tap`oma pr Aokaga`tap`oma pr Aokaga`tap`oma pr Aokaga`ta

(Aa mao+a pwit trIko pNa AaoLKaya Co [3]) QyaanamaaM SaaMt mananaI
isqait maoLvyaa baad, tmao klpnaa krao ko tmao ‘p`oma’qaI ‘Gaorayaolaa’ Cao.
vaasanaa nahIM. p`oma. p`oma jo Aok maatanao Aonaa baaLk maaTo haoya, jo
tmanao kudrt maaTo haoya. kao[ pNa ‘Sart’ ivanaanaao p`oma.

Aok pCI Aok droko drok vyaikt Anao vastu ivaYao ivacaarao ko jo tmanao
inaraSa kro Co Anao pCI tmaara )dyanaa KUNao Aonaa p`%yaonaI p`omanaI
laagaNaI SaaoQaao. AovaI isqaitnaI klpnaa krI jaLvavaanaI kaoiSaSa kraoAovaI isqaitnaI klpnaa krI jaLvavaanaI kaoiSaSa kraoAovaI isqaitnaI klpnaa krI jaLvavaanaI kaoiSaSa kraoAovaI isqaitnaI klpnaa krI jaLvavaanaI kaoiSaSa kraoAovaI isqaitnaI klpnaa krI jaLvavaanaI kaoiSaSa krao
ko jomaaM tmanao tmaarI AasapasanaI AovaI kao[ pNa vyaikt ko vastu nako jomaaM tmanao tmaarI AasapasanaI AovaI kao[ pNa vyaikt ko vastu nako jomaaM tmanao tmaarI AasapasanaI AovaI kao[ pNa vyaikt ko vastu nako jomaaM tmanao tmaarI AasapasanaI AovaI kao[ pNa vyaikt ko vastu nako jomaaM tmanao tmaarI AasapasanaI AovaI kao[ pNa vyaikt ko vastu na
maLo jonaa maaTo tmanao p`omanaI laagaNaI na haoyamaLo jonaa maaTo tmanao p`omanaI laagaNaI na haoyamaLo jonaa maaTo tmanao p`omanaI laagaNaI na haoyamaLo jonaa maaTo tmanao p`omanaI laagaNaI na haoyamaLo jonaa maaTo tmanao p`omanaI laagaNaI na haoya, Anao Aa isqait Anao Aa isqait Anao Aa isqait Anao Aa isqait Anao Aa isqait
jaLvaI raKao.jaLvaI raKao.jaLvaI raKao.jaLvaI raKao.jaLvaI raKao.

AaTlao phaocyaaM baad AovaI klpnaa krao ko ‘p`omanauM Aa vaadL’ ivastrI r(uM
Co. Aonao Aajubaaju ivastrtuM juAao. klpnaa krao ko Ao tmaara AaKa
AaorDanao BarI do Co. %yaarbaad AaKa GarnaI drok vyaiktnao samaavaI do Co,
%yaarbaad Aajubaajunaa maaoTa ivastarnao BarI do Co. AapNaao ]_oSa Co ko
QaIro QaIro ivastrtuM p`omanauM Aa vaadL pUra ba`hmaaMDnao p`omaqaI BarI do. Aanao
maaTo tmanao kdaca GaNaaM maihnaa, GaNaaM vaYaao­ laagaI jaya. kdaca GaNaaM
Ÿvana laovaa pDoÊ jyaaro AaKro tmaaramaaM pUrI saRiYT maaTo fkt p`oma j p`oma
haoya.
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d`Syaao pr Aokaga`tad`Syaao pr Aokaga`tad`Syaao pr Aokaga`tad`Syaao pr Aokaga`tad`Syaao pr Aokaga`ta

GaNaao samaya Qyaananaao AByaasa kyaa­ baad jyaaro ‘SaaMt mana’naI isqait GaNaao
laaMbaao samaya TkI rho, %yaaro GaNaI vaKt tmanao manamaaM ‘d`Syaao’ ko
‘JaMKI’ doKaSao. AoTlaa ŸvaMt d`Syaao ko tmao ivacaarvaa laagaSaao ko AaMK
baMQa Co ko KullaI.

Aa d`Syaao Aama tao svaPnaao jovaa j haoya Co pNa frk Ao Co ko Aa d`Syaao
tmanao saMpUNa­ saBaana AvasqaamaaM doKaSao. tmao Aa ‘d`Syaao’ pr Qyaana
koind`t krI Ao jaNavaanaI kaoiSaSa krI Sakao Cao ko tmaara manamaaM Aa
d`Syaao Saa maaTo ]d\Bavyaa Anao AomaaMqaI tmao SauM SaIKI Sakao CaoÆAomaaMqaI tmao SauM SaIKI Sakao CaoÆAomaaMqaI tmao SauM SaIKI Sakao CaoÆAomaaMqaI tmao SauM SaIKI Sakao CaoÆAomaaMqaI tmao SauM SaIKI Sakao CaoÆ

Aavaa d`Syaao doKavaanaaM GaNaaM karNaao CoÊ joma ko:

1. Aa d`Syaao tmaarI jUnaI yaadaomaaMqaI ]d\Bavyaa haoya. Ao Aovaa d`Syaao
hao[ Sako jo ko tmao pholaa jao[ caUkyaa Cao.

2. Ao kdaca tmaarI samasyaanaa ]kola haoya Aqavaa tao samasyaanaa ]kola
maaTo tmaaro Saonaa pr Qyaana koind`t krvaanaI j$r Co Ao dSaa­vata
haoya.

3. Ao ‘d`Sya’ kdaca kao[ baIja Wara maaoklaavaolaao saMdoSaao hao[ Sako.
SaaMt mana:isqaitmaaM jao kao[ baIŸ vyaikt tmanao saMdoSaao maaoklaavatI
haoya tao tmao j$r Ao maoLvaI Sakao Cao. Aa saMBaavanaa pr pNa Qyaana
Aapjao. jao Ao kao[ baIjanaao saMdoSaao hSao tao Ao kaonaao hao[ Sako
Ao ivacaar maa~qaI tmao jaNaI jSaao ko Ao kaoNao maaoklyaao Co.

4. Ao ‘d`Syaao’ tmao kdaca ‘AakaiSak naaoMQaNaImaaMqaI’ [1] maoLvyaa haoya.

5. Aa ‘d`Syaao’ kdaca kao[ baIja sqaLo GaTtI GaTnaanauM ŸvaMt p`saarNa
haoya. jao tmao Ao sqaL AaoLKI Sakao tao paCLqaI Ao GaTnaa ivaYao
pRcCa krI Sakao Cao.
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6. Aa d`Syaao kdaca tmaarI caotnaanaao saMdoSaao hao[ Sako jo tmanao
ŸvanamaaM ‘SaIKvaa’ maaTo p`orNaa baxao.

7. svaPnaaonaI joma Ao kdaca tmaarI AaQyaai%mak pirpkvata cakasavaa
maaTonaI ‘ksaaoTI’ hao[ Sako ko jo tmaarI j caotnaa Wara laovaamaaM AavaI
haoya. AavaI ksaaoTI Wara kao[ pNa GaTnaa ko isqait ivaYaonauM tmaa$M
‘maMtvya’ Anao ‘psaMdgaIAao’ vaastvamaaM GaiTt qayaa ivanaa cakasaI Sakaya
Co, joqaI krInao jyaaro KroKr Ao GaTnaaAao banao %yaaro tmao tOyaar
rhao.

d`Syaao pr Aokaga`ta koLvavaanaI Sa$Aat tmao tmaara svaPnaao pr kabau
maoLvaInao pNa krI Sakao Cao. kaoiSaSa krI juAao. tmaarI bauiwnaao ]pyaaoga
krI svaPnaao pr saBaanapNao kabau maoLvavaanaI kaoiSaSa krao.

saaOqaI vaQau p`gaitkark pgalauM Ao khovaaya jyaaro tmao svayaM ‘d`Syaao’ banaavaI
Aomanaa pr inayaM~Na raKI judI judI jiTla pirisqait ]%pnna krI Ao
pirisqaitmaaM tmaarI psaMdgaI Anao tmaarI laagaNaIAaonaao AByaasa krI
Sakao.
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AMtrnaa Avaaj pr Aokaga`taAMtrnaa Avaaj pr Aokaga`taAMtrnaa Avaaj pr Aokaga`taAMtrnaa Avaaj pr Aokaga`taAMtrnaa Avaaj pr Aokaga`ta

BaUtkaLmaaM GaNaaM mahana yaaogaIAaoAo vaaprolaI Aa Aok gaUZ ivaVa Co.
Aa sarL prMtu Asarkark rItnaao ]pyaaoga krI toAao SarIrnaI bahar j[
‘baIŸ’ duinayaa ivaYao, caotnaa ivaYao saMSaaoQana krI Sakyaa.

AanaI Sa$Aat Aokdma SaaMt AaorDamaaM krao. qaaoDao samaya QyaanamaaM SaaMt
mana:isqait p̀aPt kyaa­M baadÊ tmaara magajmaaMqaI Aavata Avaajnao saaMBaLvaanaI
kaoiSaSa krao. AhIM Ao vaatnaI naaoMQa laovaI j$rI Co ko AapNao tmaara
fvaasaoacCvaasa ko )dyanaa Qabakaranaa AvaajnaI vaat naqaI krta ­ Ao
Avaaj jo tmaara magajmaaM j ]%pnna qaaya Co.

Aa Avaaj pr Qyaana Aapao. ]_oSa Co AonauM ]d\Bavasqaana SaaoQavaanaao.
Avaaj pr Qyaana Aokaiga`t krI AonauM ]d\Bavasqaana SaaoQavaanaI kaoiSaSa
krao. tmaara SarIrnaa AMgao AMganao ZIlauM CaoDI d[Ê mananao SaaMt raKI Aa
‘AMtrnaao Avaaj’ saaOqaI vaQau tIva` kyaaM AagaL Co Ao SaaoQaao.

QaIro QaIro (qaaoDI saoMkD, klaakao, maihnaa ko vaYaao­maaM) tmao Ao sqaLo phaoMcaI
jSaao jyaaM Aa Avaaj AoTlaao baulaMd hSao ko tmanao qaSao ko tmao Aonao
saaMBaLI nahIM Sakao. AonaaqaI DrI na jtaÊ AavauM fkt Aokvaar j qaSaoÊ
Aa saamaanya Co jonaao AnauBava sahunao qaaya Co.

jyaaro tmao Aa AMtrnaa Avaajnaa s~aotnaI Aokdma naŸk hSaao %yaaro
tmanao Aok baaogadanaao AarMBa doKaSao. Aa Ao j baaogaduM Co jo GaNaaM
maR%yaunaa mauKoqaI paCa frnaara juAo Co Anao AnauBavao Co. Aa baaogadamaaM
p`vaoSavaa, baIŸ trf rholaa p`kaSa pr Qyaana koind`t krao. Sa$AatmaaM Aa
p`kaSa dUr p`kaiSat tara joTlaao maMd Anao naanaao hSao. prMtu Aonaa pr
Qyaana koind`t krI Ao d`iYT bahar na qa[ jaya Ao maaTo kaoSaISa krao.

QaIro QaIro p`kaSa pr Qyaana koind`t krI %yaaM sauQaI phaoMcavaanaI kaoiSaSa
krao. AamaaM jao tmao safL qaSaao tao tmanao AitSaya JDpqaI p`kaSanaa
s~aot trf gaitmaana haovaanaao AaBaasa qaSao.
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Aa p`kaSanaI Aajubaaju rholauM baQauM Aok baaogadanaao AaBaasa poda krSao.
Aa ‘AaBaasa’ Co karNako tmao caahao tao tmao tmaarI psaMdgaInaI svatM~tanaao
]pyaaoga krI AQavaccao qaaoBaI Sakao Cao. tmao paotanao taraAaonaI vaccao
pamaSaao Anao ‘sqaL’nauM Baana Kaovaa[ jSao.

jyaaro tmao p`kaSanaa s~aot sauQaI phaocavaamaaM safL qaSaao %yaaro p`kaSa
KUbaj tojaomaya banaI jSao - saUya­naa toj krtaM pNa vaQau. Aa p`kaSa
hkIktmaaM tao tmaarI ‘]cca caotnaa’ [1] Co - [Svar Anao tmanao jaoDtI
kDI.3

Aa baaogadamaaM tmao koTlaa dUr j[ Sakao Cao Ao tmao Aa p`vaasa ‘Saa maaTo’
Sa$ kyaao­ Aonaa pr inaBa­r Co. AMitma pirNaama fkt tmaara pr j nahIM
pNa tmaarI ]cca caotnaa pr pNa inaBa­r kro Co.

jyaaro tmanao tmaarI ]cca caotnaa saaqao jaoDavaa maLSao - tao %yaaro maLnaar
‘prmaanaMd’ AvaNa­naIya hSao.

huM fkt AoTlauM jNaavaI SakuM CuM ko Ao AanaMd AoTlaao baQaao hSao ko tmao
AaTlaao p`oma pamavaaqaI maUiC­t qa[ jSaao. jyaaro tmanao Baana AavaSao %yaaro
tmanao laagaSao ko Amauk xaNaao vaItI ga[ pNa jyaaro GaiDyaaL jaoSaao %yaaro
caikt qa[ jSaao - GaNaao samaya vaItI gayaao hSaoÊ kdaca klaakao.

tmaara Aa%maa saaqaonaa imalananaa AnauBavamaaM mau#ya%vao bao baabatao saamaanyasaamaanyasaamaanyasaamaanyasaamaanya
Co. pholauM Ao ko p`kaSa pasao phaoMcata j tmanao Ao baabat barabar yaad
rhI jSao ko Ao samaya drmyaana tmao Ao baQauM samaŸ gayaa htaM jo tmanao
samajvauM htuM.

3 caotnaanaa saamaa`jyanaI vyavasqaa ivaYaonaI cacaa­ Aa pustkmaaM krvaI saMBava
naqaI. Ao vyavasqaanaao mau#ya hotu nakamaI maaihtInao Alaga tarvavaanaao Co jo
mahana caotnaanaa ivakasanao baaQa $p qa[ Sako Co. Aa samajvaa maaTo saaOqaI
saarao s~aot Co - saMdBa­ ga`Mqa [1]. maara AaEcaya­ vaccao Aa vyavasqaanaa GaNaaM
pasaanao huM svanaao AByaasa krI cakasaI Sakyaao.
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baIjuM Ao ko jyaaro tmao paCa frSaao %yaaro tmanao kao[ ivagat yaad nahIM
rho. Aa%maanaao Apar p`oma maLvyaa baad, Ao xaNa ivaYaonaI ivagatao yaad
krta idvasaaoÊ maihnaa ko kdaca AaKuM Ÿvana vaItI jSao.

AovauM laagao Co ko baQaI ivagatao jaNaI jao[nao ‘BaUMsaI’ naaKvaamaaM Aavao Co.
tmanao ‘]cca caotnaa’ saaqaonaa imalananaao maa~ ‘saaraMSa’ yaad rho Co.
]dahrNa trIkoÊ tmanao Ao yaad rho Co ko Ao imalananaa samayao tmaara
manamaaM kao[ ‘savaalaao’ na htaM - karNako baQauM j tmaarI samaxa Aokdma
saaf htuM. tmao ‘jaNavaa jovauM’ baQauM j jaNaI laIQauM htuM. prMtu tmanao kao[
‘ivagatao’ yaad naqaI rhotI.

Aa jaNaI jao[nao BaUsaaM[ gayaolaI ivagataonauM karNa SaaoQavaamaaM manao vaYaao­
vaItI gayaa. Ao AnauBava qayaa baad GaNaaM vaYaao­ GaNaaM &anaIAaonao pRcCa
krI pNa kSaoqaI saMtaoYakark jvaaba na maLyaao. AaKro Ao savaalanaao
jvaaba manao Aok Anaora pustkmaaM maLI gayaao.[1]

AapNao AagaL j saaibat kyauM­ ko Aa ‘Ÿvana’ Aok ‘prIxaa’ Co Anao
‘prIxaa’maaM jvaabaao pholaoqaI naqaI AapI dovaamaaM Aavata. AapNao ‘prIxaa’
AapI purvaar krvauM pDo Co ko AapNao jato j Ao savaalaaonaa jvaabaao SaaoQaI
SakIAo CIAo.

AapNao ‘saaibat’ krvauM pDo Co ko AapNao ‘samaŸAo’ CIAoÊ fkt gaaoKolauM
&ana naqaI. jao tmao fkt ‘gaao#yauM’ haoya tao Ao ivasarI jvaanaI GaNaI
saMBaavanaa CoÊ pNa jao tmao ‘samaŸ’ gayaa haoya tao tmao samajolauM ivasarInao na
samajolauM krI Sakta naqaI. krI Sakao CaoÆ

samajNamaaMqaI tmao maaihtI frIqaI BaogaI krI Sakao CaoÊ gamao to sqaLo, gamao
to pirisqaitmaaM. tmanao frk samajaya CoÆ

jaogaanauMjaoga duinayaaBarnaa ]<ama iSaxakao tomanaa ivaVaqaI­AaonauM &ana cakasavaa
Aa j rIt Apnaavao Co. toAao ‘samajNa’naI prIxaa lao Co.
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toAao ivaVaqaI­AaoAo na Qaarolaa jiTla kaoyaDaAao pUCI AomanaI ‘samajNa’
cakasao Co. ]<ama iSaxak Aonao j khovaaya ko jo ivaVaqaI­Aaonaa ‘gaaoKolaa’
&ana krta ‘samajNa’nao mah<va Aapo.

Aa SarIrmaaM rhInao ‘kma­’ krvaanaI xamatanao laIQao AapNanao AapNauM ‘&ana’
‘cakasavaanaao’ Anaorao Avasar maLo Co.

smaRit xaiNak Co. samajNa AivanaaSaI Co. caotnaanaao ivakasa %yaaro jcaotnaanaao ivakasa %yaaro jcaotnaanaao ivakasa %yaaro jcaotnaanaao ivakasa %yaaro jcaotnaanaao ivakasa %yaaro j
Sakya Co jyaaro tmao samajNanaa ]cca str p`aPt krao.Sakya Co jyaaro tmao samajNanaa ]cca str p`aPt krao.Sakya Co jyaaro tmao samajNanaa ]cca str p`aPt krao.Sakya Co jyaaro tmao samajNanaa ]cca str p`aPt krao.Sakya Co jyaaro tmao samajNanaa ]cca str p`aPt krao.

jaogaanauMjaoga, droknaa ŸvananaI Sa$AatmaaM ‘yaaddast BaUMsaI’ naaMKvaanauM
Aa j karNa Co.[1]



Da^. qaaomasa jo. caakao72

Aokaga`ta maaTonaI sarL ksart Aokaga`ta maaTonaI sarL ksart Aokaga`ta maaTonaI sarL ksart Aokaga`ta maaTonaI sarL ksart Aokaga`ta maaTonaI sarL ksart - Ëaosa Ëaosa Ëaosa Ëaosa Ëaosa

AagaL jNaavaolaI baMnao ksartao KUba AGarI Co jonao maaTo pholaoqaI j
Aokaga` mananauM haovauM j$rI Co. jyaaro tmao ‘d`SyaaonaI’ JaMKI krSaao ko
‘mahana jyaaoit’naa dSa­na krSaao %yaaro Aokaga`ta koLvavaanauM SaIKvaa maaTo
GaNauM maaoDuM qa[ gayauM hSao. AaqaI Ao samayanaI pholaaM j jao tmao raoj
maanaisak ksart Wara Aokaga`ta koLvaI Sakao tao ]<ama.

Aa maanaisak ksartnauM laxya CoÊ baMnao AaMKnaao ‘AlagaqaI ]pyaaoga’ krI
manamaaM baMnao AaMK Wara doKata d`Syanao jaoDI ‘Aok d`Sya’ ]BauM krvauM.
GaNaaM laaokao maaTo Aa ksart AGarI Co. pNa huM maanauM Co ko Aa ksart
GaNaI Asarkark Co. Aaj ksart qaaoDa badlaayaolaa $pmaaM sadIAaoqaI
drok Qama­naa laaokao Wara vapratI AavaI Co.

ksart Sa$ krta pholaaM Aa ica~nao tmaarI saamao AMdajo 1.5 maITrnaa
AMtr pr maukao. hvao tmaara Aok haqanao AagaL krI pholaI AaMgaLInao
AovaI rIto raKao ko Ao tmaarI AaMK Anao ica~naI lagaBaga maQyamaaM rho.
hvao AaMgaLInaa Torvaa pr Qyaana AapI ica~naa kuMDaLanao ]prCllauM
juAao. tmanao caar kuMDaLa doKaSao. hvao Aokaga`taqaI vaccaonaa bao kuMDaLanao
Baogaa krI vaccao Aok j kuMDaLu ‘+’ naI inaSaanaI saaqao jaovaa p`ya%na krao.
Aa ksartnaao hotu ‘+’ naI inaSaanaInao joTlaao vaQau samaya banaI Sako AoTlaao
vaQau samaya ‘raKvaanaao’ Co.
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Aa ksart KUba j Asarkark Co: fkt paMca imainaT sauQaI ‘+’ inaSaanaI
banaavaI raKta SarIrnaI iËyaaAao layabaQQa qa[ jSao [13]Ê Anao mana pNa
vaQau cakaor qa[ jSao. huM Aovaa GaNaaM ‘kmPyaUTr p`aoga`amarao’nao AaoLKuM CuM
joAao Aa ksartnaao ]pyaaoga krI tomanaI kaoyaDa ]kolavaanaI xamatamaaM
Kassaao vaQaarao laavao Co.

ËaosanauM ³‘+’´ icah\na Sa$AatmaaM tmanao hlatuM ko trtuM laagaSao. tmaarI
AaMgaLInauM AMtr AaoCuM­va<au krI barabar ‘+’ nauM icah\na laavavaanaI kaoiSaSa
krao. maa~ 3-5 imainaT sauQaI Aokaga`ta jaLvavaaqaI j tmanao Aonaao
fayadao jNaaSao. saaOqaI vaQau fayadao AMdajo 45 imainaT sauQaI AaMK frkavyaa
ivanaa Aokaga`taqaI ‘+’ nauM icah\na jaLvaI raKvaaqaI qaaya Co [1]. AaTlaa
vaQau samaya sauQaI Aokaga`ta jaLvavaanauM saamaqya­ raoijMda vapraSa Anao
samap­NaqaI j maLo Co, prMtu Aanaa pirNaamao tmaarI maanaisak, SaarIirk
Anao AaQyaai%mak xamatamaaM Anaok gaNaao vaQaarao qaaya Co.

maara mato Sa$AatmaaM Aok ko bao imainaT Aokaga`ta raKvaanaI kaoiSaSa
krvaI Anao %yaarbaad QaIro QaIro samayagaaLao vaQaarvaao. AaoCa samayamaaM
saarI rIto krolaI Aokaga`ta laaMbaao samaya joma toma krolaI Aokaga`ta krta
saarI j Co. QaImao QaImao tmao ‘+’ icah\na jaLvavaanaI kaoiSaSa krta hao
%yaaro baIja bao kuMDaLa Anao tmaarI AajubaajunauM baIju baQauM pNa d`iYTnaa
pirGamaaM laavaI Sakao Cao.

Aa ksart ivaYao vaQau ivagat Anao madd [nTrnaoT pr ]plabQa Co.
http://www.thiaoouba.com/seeau.htm
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Aokaga`tanaa ]cca straoAokaga`tanaa ]cca straoAokaga`tanaa ]cca straoAokaga`tanaa ]cca straoAokaga`tanaa ]cca strao

tmao naaoMQyauM hSao ko ‘+’ icah\namaaMqaI kao[ pNa Aok inaSaanaI ‘-’ ko ‘|’
baIjanaI AagaL doKaSao. Aanaao Aqa­ Ao qayaao ko icah\nanaao Aok haqa
baIja haqa pr havaI qavaanaI kaoiSaSa kro Co.

AavauM qaaya %yaaro Aokaga`taqaI paCLnaa icah\nanao AagaL laavavaa kaoiSaSa
krao. %yaarbaad tmaara inaQaa­rqaI Aok pCI Aok baMnao icah\nanao AagaL
laavavaa kaoiSaSa krao. jyaaro tmao Aa krvaa samaqa­ banaao %yaaro pUNa­ ‘+’ nauM
icah\na jaLvavaa kaoiSaSa krao, jomaaM kao[ icah\na baIja pr havaI qatuM na
haoya. Aanao vaQau samaya jaLvavaanaI kaoiSaSa krao.

jao tmaarI Aok AaMK baIŸ AaMK krtaM nabaLI haoya tao kdaca tmaaro
kao[ Aok kuMDaLanaa kd, rMga ko jaDa[ maaM vaQaarao GaTaDao krvaao pDSao,
joqaI krInao tmao xaitriht ‘+’ nauM icah\na jao[ Sakao.

jao tmanao ‘Qyaana’ SaIKvaamaaM tklaIf pDtI haoya tao p`qama Aa ksart
SaIKao. Aa ksart AoTlaI gahna Co ko qaaoDI imainaT Ao kyaa­ baad
AapaoAap ‘mana’ SaaMt isqait p`aPt krI lao CoÊ joqaI ‘Qyaana’ krvauM sarL
qa[ pDSao. Aa ]praMt jyaaro tmao inaraSa hao, ËaoiQat hao ko kMTaLI gayaa
hao, %yaaro Aa Ëaosa pr Aokaga`ta jaLvataÊ turMt ]MDa QyaanamaaM sarkI
SakSaao.
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maanaisak humalaanaao saamanaaomaanaisak humalaanaao saamanaaomaanaisak humalaanaao saamanaaomaanaisak humalaanaao saamanaaomaanaisak humalaanaao saamanaao

pRqvaI prnaI lagaBaga drok saMskRitAaoAo vaholauM maaoDuM SaaoQaI laIQauM ko baIja
laaokaonaa maanasanao Dr Anao KaoTI maanyataAao Wara kabaUmaaM raKI Sakaya
Co Anao Aomanao joma jao[Ao Aoma nacaavaI Sakaya Co.

Aa ]praMt toAaoAo Ao pNa SaaoQaI kaZyauM ko laaokaonao iSaxaNa Aapvaa,
saacauM &ana Aapvaa ko p`orNaa Aapvaa krta tomanao DravavaaÊ maUMJavavaa ko
icaMtamaaM naaKvaa vaQau sarL Co. paNaInaI joma - jonao DhaoLuM krvauM GaNauM
sarL CoÊ jyaaro Aonao frI paCuM svacC krvauM KUba j mauSkola.

qaaoDa samayamaaM Ao pNa SaaoQaayauM ko kao[ vyaiktnao maanaisak saMdoSaa
maaoklaI AonaamaaM SaarIirk forfar laavaI baImaar pNa paDI Sakaya Co.
AoTlauM j nahIM AonauM maR%yau pNa laavaI Sakaya Co.

Aavaa kaLa jaduqaI tmao AjaNa tao naqaI j. maa~ kao[ vyaiktnaa ica~
pr ‘Aokaga`ta’qaI jao[ ivacaar maa~qaI tonao nauksaana krI Sakaya Co.
Aavaa kaLa jaduvaaLa ‘ivacaarBaavasaMËmaNa’ jovaI maanaisak Saiktnaao
du$pyaaoga kro Co.

maoM maara ivacaarao pustk $po Anao [nTrnaoT pr p`kaiSat kyaa­ baad, Aa
pRqvaI prnaa Aovaa laaokao ko jo baIjaAaonao paotanaa inayaM~NamaaM raKvaa
maaMgao Co, Ao baQaa Wara maarI GaNaI TIka qa[ Co.

Aok samayao tao Aavaa 70,000 laaokao Amaoirkanaa ‘DoT/ao[T’ Sahornaa padrI
hozL Baogaa qayaa Anao maarI iva$w Aok saaqao maanaisak humalaao krvaanauM
nakkI kyau­M. (2 ma,o 1997 ‘p`aoimasa ikpsa­ kaonfrnsa’Ê DoT/ao[T - Amaoirka).

Aavaa maanaisak humalaanaao saamanaao SaI rIto krvaaoÆ tmanao yaad hSao ko
AapNao AsaIma xamata QaravanaarI vyaiktgat caotnaa CIAo. AoTlao
AapNaI pasao AapNaI svatM~ta Anao maanaisak ivakasanao bacaavavaanaI
rItao pholaoqaI j Co.
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saaOqaI Aga%yanaI vastu Ao Co ko ko kao[ AapNaa maanasanauM inayaM~Na %yaaro
j krI Sako jyaaro AapNao saBaanapNao Aonaa maaTo saMmat qa[Ao.

samaga` ba`hmaaMDmaaM AovaI kao[ Saikt naqaI ko jo tmaarI pasaoqaI tmaarIsamaga` ba`hmaaMDmaaM AovaI kao[ Saikt naqaI ko jo tmaarI pasaoqaI tmaarIsamaga` ba`hmaaMDmaaM AovaI kao[ Saikt naqaI ko jo tmaarI pasaoqaI tmaarIsamaga` ba`hmaaMDmaaM AovaI kao[ Saikt naqaI ko jo tmaarI pasaoqaI tmaarIsamaga` ba`hmaaMDmaaM AovaI kao[ Saikt naqaI ko jo tmaarI pasaoqaI tmaarI
ivacaarvaanaI svatM~ta CInavaI laoivacaarvaanaI svatM~ta CInavaI laoivacaarvaanaI svatM~ta CInavaI laoivacaarvaanaI svatM~ta CInavaI laoivacaarvaanaI svatM~ta CInavaI lao, [Svar pNa nahIM.  [Svar pNa nahIM.  [Svar pNa nahIM.  [Svar pNa nahIM.  [Svar pNa nahIM. tmao j Aonao
tmaarI jato saaoMpI Sakao.

Aavaa maanaisak humalaamaaM mau#ya%vao Aok vyaikt Wara inaQaa­irt vyaikt
trf Aok ivanaMit ko AadoSa ivacaar maarft maaoklavaamaaM Aavao Co. jyaaro
Ao safL qaaya (AoTlao ko Ao ivanaMit ko AadoSa maaTo inaQaa­irt vyaikt
saMmat qa[ jaya) %yaaro Ao vyaiktnaa svaasqya Anao maanaisak isqaitmaaM
Klaola phaMocaaDI Aonao KaorvaI naaMKvaamaaM Aavao Co.

jao ko maaoTa Baagao baQaaM j ivakasaSaIla laaokao ba`hmaaMDnaa ]_oSa ivaYao
jaNata haoya Co, AoTlao Aavaao humalaao ‘pCat’ laaokao j krI Sako Co. Aaj
karNa Co ko 70,000 laaokao Wara krvaamaaM Aavaolaao maanaisak humalaao maa~
Aok vyaiktnaI caotnaanao pNa Kasa kao[ [ja phaoMcaaDI Saktao naqaI.

Aanaa p`itkar maaTonaao EaoYz maaga­ Co, tmaarI caotnaanaI xamatanaao yaaogya
]pyaaoga krvaao Anao Ao yaad raKvauM ko caotnaanaI xamata AsaIma Co.
saarao p`itkar krvaa maaTo tmaaro joTlaa jldI banaI Sako AoTlaa jldI SaaMt
mana:isqait p`aPt krvaI j$rI Co.

Aanao maaTo tmao krolaI ‘Qyaana’ Anao ‘Aokaga`ta’naI maanaisak kvaayat
kamamaaM AavaSao. Ao jaNavauM Aga%yanauM Co ko Aavaa maanaisak humalaa
vaKto tmao Ao baQaaM ‘laaokao’ saaqao saIQao saIQaa maanaisak saMpk­maaM Aavaao
Cao.

Aa sapMk­naao tmao tmaarao saMdoSaao Aomanao sauQaI phaMocaaDvaa ]pyaaoga krIAa sapMk­naao tmao tmaarao saMdoSaao Aomanao sauQaI phaMocaaDvaa ]pyaaoga krIAa sapMk­naao tmao tmaarao saMdoSaao Aomanao sauQaI phaMocaaDvaa ]pyaaoga krIAa sapMk­naao tmao tmaarao saMdoSaao Aomanao sauQaI phaMocaaDvaa ]pyaaoga krIAa sapMk­naao tmao tmaarao saMdoSaao Aomanao sauQaI phaMocaaDvaa ]pyaaoga krI
Sakao Cao.Sakao Cao.Sakao Cao.Sakao Cao.Sakao Cao. jao tmao Aa samayao ‘Dr’naao saMdoSaao maaoklaSaao tao saamao CoDo rholaI
vyaikt tmaara pr ‘AiQakar’ jmaavaSao Anao kdaca vaQau ]SkoraSao. jao tmao
kao[ j jatnaao saMdoSaao na maaoklaavata mana saaf Anao SaaMt raKSaao tao Ao
laaokao SaikthIna qa[ jSao.



caotnaanaao ivakasa  77

kao[ pNa saMdoSaao maaoklata pholaaM tmaaro ‘SaaMt’ mana:isqait p`aPt krI laovaI
j$rI Co.

tmao SauM saMdoSaao maaoklaSaaoÆ frI AhIM pNa tmaarI pasao psaMdgaInaI svatM~ta
Co ko jvaabamaaM SauM saMdoSaao maaoklavaao. tmaara pr kovaI jatnaao maanaisak
humalaao qayaao Co, tmaa$M vyaikt%va kovauM Co Anao jvaaba dovaanaao tmaarao hotu
SauM Co  Aonaa pr Aa inaBa­r kro Co. Aama psaMdgaI tao GaNaI Co prMtu
hMmaoSaaMnaI joma ba`hmaaMDnaa ]_oSanao sausaMgat psaMdgaI krvaI ]<ama Co.
ba`hmaaMDnaao ]_oSa yaad Co tmanaoÆ tmaarI caotnaanaao ivakasa ko joqaI tmao
]cca laagaNaIAao AnauBavaI Sakao.

AaqaI ‘p`oma’naao saMdoSaao maaoklavaao ]<ama rhoSao. caalaao huM saaibat krI
batavauM.

maanaisak humalaao krnaaraM mau#ya%vao inamna strnaa laaokao haoya Co, jomaNao
kdI Kra Aqa­maaM ‘p`oma’naao AnauBava naqaI kyaao­ haotao. prMtu ba`hmaaMDmaaM
baIja ŸvaaonaI joma toAaomaaM maanaisak Saikt Wara laagaNaInaI Aap lao
krvaanaI xamata tao Co j. jyaaro tomanaa humalaanaa jvaabamaaM toAaonao
Acaanak ‘p`oma’ maLSao %yaaro toAaonao GaNauM saa$M laagaSaoo. AaqaI jyaaro pNa
toAao tmaara ivaYao ivacaarSao %yaaro toAaonao tmao ‘gamaSaao’. AoTlao ko tmaara
p`omanaa saMdoSaanao laIQao tmaara duSmana tmanao ‘caahvaa’ laagaSao!

AaqaI baIja kao[ pNa saMdoSaa krta p`omanaao saMdoSaao saaOqaI vaQau SaiktSaaLI
CoÊ karNako Ao ‘laaokaonao’ badlaI Sako Co.

Aa Ao j rIt Co jonaa Wara BaUtkaLmaaM ‘mahana’ maanavaIAaoAo tomanaa
‘duSmanaaonaaM’ )dya ŸtI laIQaaM htaM. Aa vaat AxarSa: Aoj kho Co jo
toAao khovaa maaMgata htaMÊ ‘tmaara duSmanaaonao p`oma krao’ [1] [3] [5]

Aavaa maanaisak humalaa maaTo p`omanaao saMdoSaao Aama tao saaOqaI vaQau SaiktSaaLI
Anao ]<ama jvaaba Co, prMtu Ao AoTlaao j mauSkola pNa Co. tmaara
duSmananao ‘pòma’ Aapvaa maaTo tmaarI maanaisak Anao AaQyaai%mak pirpkvata
Ainavaaya­ Co.
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p`omanaao saMdoSaao maaoklavaanaao EaoYz maaga­ Co, tmaarI ]cca coatnaanaI madd
laovaanaao. Saa maaToÆ karNako tmaarI ‘]cca caotnaa’ humalaao krnaar
vyaiktAaonaI ‘]cca caotnaa’ saaqao saIQaoo saIQaI saMpk­maaM haoya Co. mau#ya
vaat CoÊ tmaarI ‘]cca coatnaanaI’ madd maaMgatI ivanaMtI krvaanaI Anao
madd maLI gayaa baad ‘AaBaar’ maanavaanaI.

fkt ‘Sabdao’qaI kama nahIM caalao. tmaara manamaaM Ao ‘Baava’ haovaa j$rI
Co.

maara AnauBavanaI vaat khuM tao manao tao pholaoqaI j jaNa htI ko Aa
samayao maara pr maanaisak humalaao qaSao. AoTlao huM AonaI rah jaotao ‘Qyaana’
Anao ‘Ëaosa pr Aokaga`ta’ krtao baosaI rhyaao. jyaaro humalaao qayaao %yaaro
manao CatImaaM baocaonaI jovauM jNaayauM. %yaarbaad maoM saaramaaM saarI laagaNaIAao
pr Qyaana koind`t krI maarI ‘]cca caotnaa’naI madd maaMgaI ko joqaI huM
humalaao krnaar vyaiktAaonao p`omanaao saMdoSaao maaoklaI SakuM.

qaaoDI j xaNaaomaaM maarao AaKao AaorDao, jo mau#ya%vao safod rMgaqaI rMgaayaolaao
htao,  gaulaabaI rMganaa vaadLqaI Cvaa[ gayaao. Aa ]praMt manao kraoDrjjumaaM
Saiktnaao ]prnaI trf vahovaanaao AnauBava qayaao jo manao GaNaI vaar ‘]cca
caotnaa’naa kaya­rt qavaa pr qaaya Co.

%yaarbaad paMcaok imainaT baad frIqaI maara pr maanaisak humalaao qayaaoÊ prMtu
manao Aa vaKto kao[ Kraba Asar na vata­NaI. %yaarbaad maoM maarI ip`ya
igaTar vagaaDI maarI ]cca caotnaanao ivanaMtI krI ko Ao maa$M saMgaIt
humalaao krnaarI vyaiktAao sauQaI phaoMcaaDo. kao[ pNa xaNao manao ‘Baya’
nahaotao vata­Naao. ]lTuM Aa GaTnaa baad manao maaramaaM vaQau Saiktnaao
saMcaar qayaao haoya tovauM laagyauM. manao SaIKvaa maaTo Aa KroKr Aok
mahana paz htao.
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ivakasanaao maapdMDivakasanaao maapdMDivakasanaao maapdMDivakasanaao maapdMDivakasanaao maapdMD

AapNao pRqvaI pr AapNaaM ‘ivakasanao’ kovaI rIto maapIAo CIAoÆ
AapNao ‘safLta’nao kovaI rIto maapIAo CIAoÆ

SauM AapNao maa~ ‘pOsaanao’ j p`gait tomaj safLtanao maapvaanaao maapdMD
naqaI banaavaI dIQaaoÆ

tmao Aovaa koTlaa laaokaonao jaNaao Cao joAaonaa ŸvananauM mau#ya Qyaoya ‘pOsaa’
kmaavavaanauM j haoya CoÆ Saa maaTo AapNao baQaaM pOsaaqaI AaTlaaM baQaaM
‘maaoiht’ qa[ gayaa CIAoÆ

AovaI ‘maanyata’ Co ko vaQau pOsaa kmaavavaaqaI AapNauM BaivaYya vaQau saurixat
banao Co. kaonaI saurixattaÆ kaonauM BaivaYyaÆ

ivaSva ivajota AolaokJanDr pasao duinayaanaI baQaI jahaojhalaI htI.jyaaro
Ao marNapqaarIAo htao %yaaro AoNao Aasapasa ]Baolaa saaOnao naŸk baaolaavaI
khyauM: “huM jyaaM j[ rhyaao CuM %yaaM maarI pasao pDolaI vastuAaomaaMqaI Aokoya
nahIM la[ j[ SakuM...” Aa Aonaa CollaaM Sabdao htaM. jyaaro maR%yau
naŸk AavyauM %yaaro j Aonao paoto BaaOitk vastuAao paCL vaoDfI naaKolaI
ŸMdgaI badla pstavaao qayaao.

AapNao AagaL j jao[ gayaa ko AapNaI caotnaanaa ivakasanaI kao[
saImaa naqaI. AapNaa jnma pholaaM pNa caotnaanauM Aist%va htuM j Anao
AapNaaM maR%yau baad pNa Ao rhoSao j. Aama AapNaI caotnaa Amar
haovaaqaI AapNao hjarao laaKao vaYaao­ sauQaI ‘SarIrmaaM’ jnmaao la[ SakIAo
CIAo. AapNanao psaMdgaInaI svatM~ta Co.

BaaOitk vastuAaonaa maaohnao laIQao AapNao jaNaI jao[nao AapNaI psaMdgaI
saIimat raKIAo CIAo. AapNao j AapNaI caotnaa Anao bauiwnaa ivakasanao
saIimat krI d[Ao CIAo.
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Aa samaga` kudrt Anao BaaOitk Aist%vanaao ]%pi<anaa samayaqaI Aok j
]_oSa Co, AapNanao AapNaa AaQyaai%mak ivakasamaaM madd$p qavaanaaoAaQyaai%mak ivakasamaaM madd$p qavaanaaoAaQyaai%mak ivakasamaaM madd$p qavaanaaoAaQyaai%mak ivakasamaaM madd$p qavaanaaoAaQyaai%mak ivakasamaaM madd$p qavaanaao.
AapNao ‘prmaanaMd’ jovaI laagaNaI %yaaro j AnauBavaI SakIAo jyaaro AapNaao
AaQyaai%mak ivakasa qayaao haoya.

SauM tmanao laagao Co ko pOsaa vaDo tmao tmaarI coatnaanaao ivakasa maapI Sakao
CaoÆ SauM p`oma KrIdI Sakaya CoÆ (GaNaaM Aa p`Snanaa jvaabamaaM ha paDSao
pNa SauM toAao ‘saacaao p`oma’ KrIdI SakSaoÆ SauM toAao jaNao Co ‘saacaao p`oma’
kaonao khovaayaÆ)

SauM pOsaa vaDo kudrt Anao ba`hmaaMDnaI samajNa maapI SakayaÆ SauM caotnaa ko
bauiw pOsaaqaI KrIdI SakayaÆ

GaNaaM kudrtnao qayaolaI hainanao pNa pOsaaqaI maapvaanaI kaoiSaSa kro Co. Ao
gaNao Co ko hvao baQauM ‘zIk’ krvauM haoya tao koTlaa ‘pOsaa’ jao[Sao. pNa SauM
Aa yaaogya maap khovaayaÆ SauM AapNao KroKr jaNaIAo CIAo, kudrt Saa
maaTo AavaI rIto rcaaNaI CoÆ

Ao tao saaf Co ko bauiw vaDo AapNao Ao j SaIKI SakIAo jo SaIKvaanauM
Qyaoya raKIAo. ‘BaaYaa’ ivaYao SaIKta SaIKta kao[ ‘vaO&ainak’ na j banaI
Sako.

Aama j ‘safLta’ maapvaanaa juda juda pirmaaNa vaDo AapNanao t_na juda
j pirNaamaao maLI Sako Co.

Kasa krInao ‘saaOqaI vaQau pOsaa kmaavavaanaao’ [radao Anao ‘caotnaanaao saaOqaI
vaQau ivakasa’ Aa bao Qyaoya t_na ivaprIt pirNaamaao laavaSao. Aa baMnao
manaaovaRi<a vaccaonaao tfavat tmao samaŸ rhyaa CaoÆ

AapNaa ivakasanaa kao[ pNa tbakkamaaM caotnaanaa ivakasanaao [radao
navaI xaIitjao Kaolao Co. AapNao joTlauM vaQau samaŸAo AoTlaI vaQau AapNaI
‘samajvaanaI’ xamata vaQao Co, vaQau samajvaa maaTo.
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AapNao SauM Anao koTlauM SaIKI ba`hmaaMDmaaM SauM banaI SakIAo AonaI kao[
saImaa naqaI. AhIM Ao naaoMQavauM j$rI Co ko AapNaI psaMdgaIoAao, AapNao
SaonaI klpnaa krI SakIAo CIAo Anao koTlauM ga`hNa krI SakIAo CIAo
Aonaa pr inaBa­r kro Co. Anao AapNaa ivakasanaa drok tbakkamaaM
AapNaI klpnaaSaIlata Anao ga`hNaSaIlata ivastrtI j jaya Co. AapNao
joTlaao vaQau ivakasa pamaIAo AoTlaI vaQau ]cca laagaNaIAao Anao saMtaoYa
AapNanao maLo Co.[1]

caalaao hvao AapNao ‘pOsaa’nao ‘safLta’ Anao ‘ivakasa’naa pirmaaNa trIko
vaaprvaanaa pirNaamaao cakasaIAo - Kasa krInao ‘saaOqaI vaQau’ pOsaa kmaavavaanaa
AiBagamanaa pirNaamaao.

jyaaro pNa tmao kao[ vyaikt Wara ‘ivaSaaL saMpi<a’ (pOsaa ko Aonaa baIja
$p) maoLvavaanaI p`iËyaa cakasaSaao %yaaro tmao samaŸ SakSaao ko Ao %yaaro j
Sakya Co jyaaro Aok vyaikt GaNaI baQaI vyaiktAao pasaoqaI ‘fayadao’
maoLvao.

dukanadar maala ‘sastamaaM’ la[ ‘]Mcaa’ Baavao vaoMcaI nafao rLo Co. nafaqaI
p`ora[nao dukanadar maala Aapnaarnao ikmaMt AaoCI krvaa dbaavao Co Anao
Garakaonao vaQau ]Mcaa Baavao vastu KrIdvaa ‘p`oro’ Co. pCI Balao gamao to rIto.

paotanaI KrId ikMmat, Kcaa­ vagaoro ivaYao KaoTI maaihtI AapI, maaoTI
dukana krI AokhqqauM [jaraSaahI maoLvaI dukanadar Garakao Anao maala
Aapnaar baMnaonaao fayadao lao Co.

Aa j p`iËyaa pOsaa kmaavavaanaa kao[ pNa QaMQaamaaM vapraya Co. laaokaonaao
fayadao ]zavavaamaaM Aavao Co.

Aa ]praMt pOsaa kmaavavaanaa GaNaaM kIimayaa maa~ CotriPMaDI Anao zgaa[
pr inaBa­irt haoya Co. ]dahrNa trIkoÊ duinayaanaa maaoTa Baaganaa vaOBavaSaaLI
Qaaima­k saMsqaanaao laaokaonao p`oro Co, paotanauM sava­sva ‘Aomanao’ AapI d[
svaga­maaM sqaana maoLvavaa.
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Ao khovaanaI j$r naqaI ko Aa laaokao saOkaAaoqaI KaoTI maaihtInaao p`caar
krI laaokaonao maUK­ banaavaI rhyaa Co. tmao jaNaao Cao vaQau ‘nafao’ rLvaa
maaTo toAaoAo laaokaonaa manamaaM [Svar jovaa p`omanaa mahasaagar p`%yao pNa
‘Dr’ poda krI ra#yaao Co.

Aajo (sana 2002 maaM) AapNao jao[ SakIAo CIAo ko vaQau pOsaa kmaavavaanaI
vaRi<anaa ‘pirNaamaao’ SauM AavyaaM CoÆ laaokao pOsaa kmaavavaanaI vaRi<amaaM AoTlaa
Kaovaa[ gayaa Co ko Aomanao pOsaa isavaaya kaM[ saUJtu j naqaI. Aanao
laIQao tvaMgar vaQau tvaMgar banata jaya Co Anao garIba vaQau garIba.

Aa pOsaanaI gaaMDI daoDmaaM jo qaaoDa GaNaaM ‘Ÿ%yaa’ Co, toAao saaOqaI vaQau
pOsaadar banyaa Co. Aa 5% joTlaa qaaoDa laaokao, baoMk Anao kMpnaIAaonaa
naamanaa mahaora phorI pRqvaI prnaa baakInaa 95% laaokaonao nacaavaI rhyaa
Co. tomanaa pOsaa Anao Aonaa jaornao laIQao tomaNao pRqvaI prnaa baQaaM j
kayaao­ pr kabau maoLvaI laIQaao Co. karNako laaokao pOsaa paCL naacavaa
Tovaa[ gayaa Co Anao pOsaa maaTo kaM[ pNa krvaa tOyaar Co.

maaoTa Baaganaa laaokao, vaO&ainakaoqaI la[nao rajkarNaIAao sauQaI, tomanaa
haqanaI kzpUtLI Co. Aa Co ‘pOsaanao’ safLta Anao ivakasanaao maapdMD
banaavavaanauM pirNaama.

Aa isqaitmaaM caotnaanaa ivakasanauM SaMuÆ SauM Aonao tmao inaru%saahI Anao
Apmaainat naqaI krI rhyaaMÆ SauM Aajo maanavaInauM mana Ao KaoTISauM Aajo maanavaInauM mana Ao KaoTISauM Aajo maanavaInauM mana Ao KaoTISauM Aajo maanavaInauM mana Ao KaoTISauM Aajo maanavaInauM mana Ao KaoTI
maanyatamaaM naqaI fsaa[ gayauM ko ivakasa pamavaao AoTlao vaQau pOsaamaanyatamaaM naqaI fsaa[ gayauM ko ivakasa pamavaao AoTlao vaQau pOsaamaanyatamaaM naqaI fsaa[ gayauM ko ivakasa pamavaao AoTlao vaQau pOsaamaanyatamaaM naqaI fsaa[ gayauM ko ivakasa pamavaao AoTlao vaQau pOsaamaanyatamaaM naqaI fsaa[ gayauM ko ivakasa pamavaao AoTlao vaQau pOsaa
kmaavavaaÆkmaavavaaÆkmaavavaaÆkmaavavaaÆkmaavavaaÆ

svatM~tanauM SauMÆ SauM tmao pOsaa Anao BaaOitk saaQanaao pr inaBa­r rhInao
vyaiktgat svatM~tanao saIimat naqaI krI rhyaaMÆ AavaI isqaitmaaM maanavaInaI
laagaNaIAaonauM SauM qaSaoÆ tmao kdI tmaarI laagaNaIAao cakasaI CoÆ SauM Aa
pOsaa paCLnaI GaolaCa tmaaraqaI vaQau pOsaadar maaTo jlana Anao garIba maaTo
GaRNaanaI laagaNaI poda naqaI krI rhIÆ AavaI laagaNaIAao QaIro QaIro caaorI,
JGaDa Anao maaramaarI trf naqaI la[ jtIÆ tmao samajao CaoÆ
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hvao jao[Ao ko Aa ‘vyavasqaa’ pr kaonaao kabaU CoÆ Aa ‘pOsaanaI vyavasqaa’
joTlaI vaQau caalao AoTlaao vaQau fayadao qaaya Aovaa laaokao kaoNa CoÆ SauM Ao
inad­yaI Anao inala­jj laaokao naqaIÆ

SauM Ao Aa pRqvaI prnaa saaOqaI Kraba Aovaa ‘inamna strnaa Ÿvaao’ naqaIÆ SauM
Ao CotripMDI Anao zgaa[naa kuSaL ‘karIgar’ naqaIÆ SauM Ao laaokao paotanaa
‘fayada’ maaTo Aok baIjanao AMdr AMdr maravaI pCI tomanaI vaccao saulaoh
kravavaavaaLa naraQamaao naqaIÆ

jyaaro AapNao pOsaanao ‘safLta Anao ivakasanauM’ pirmaaNa banaavaIAo %yaaro
AapNao saamao caalaInao jgatnaa Kraba, paSavaI Anao naraQama laaokaonao
]Mcaa Aasana pr ibarajvaa maaTo maaokao AapIAo CIAo. SauM Aa saacauM
naqaIÆ

Aama BaaOitk AakaMxaaAaovaaLao samaaj Aok AnaorI isqaitnao jnma Aapo
Co. jomaaM vyaiktgat caotnaanao saaOqaI pCat laaokaonaa maanasa Wara QaImao
QaImao dbaavaI tonaI svatM~tanao saIimat krvaamaaM Aavao Co.

AaqaI pOsaa Anao BaaOitkvaad vyaiktgat caotnaanaa ivakasa samaxa saaOqaI
BayaMkr Ktrao Co. Ao caotnaanaa ivakasanao $MQaI Sako Co. prMtu joAao
samajo Co toAaonao maaTo Aa pirisqait ‘SaIKvaa’ maaTo Anaorao paz banaI
jaya Co.

tmanao yaad Co nao ‘iBannata’naao AnauBava AapNanao ‘samajvaa’ maaTo koTlaao
j$rI Co.

AaKro tao tmaarI pasao psaMdgaInaI svatM~ta Co j, barabar naoÆ
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baaLkaonaI iSaxaabaaLkaonaI iSaxaabaaLkaonaI iSaxaabaaLkaonaI iSaxaabaaLkaonaI iSaxaa

vyaiktgat caotnaanaa ivakasa maaTo j$rI isqaitnauM inamaa­Na iSaxaNa vyavasqaa
maaTo saaOqaI Aga%yanauM haovauM jao[Ao. tmao maanaao Cao nao Aa vaatÆ

badnasaIbao A%yaarnaI AapNaI iSaxaNa vyavasqaa AanaaqaI t_na ivaprIt
kaya­ kro Co. hkIktmaaM baaLkao BaNaoÊ rmaoÊ kaM[ na kro ko gaPpa
maarvaamaaM samaya psaar kro pNa AaKro baQaaM j ‘pasa’ qaaya Co. SaaLaAaonao
‘pasa’ qanaaranaI TkavaarImaaM rsa Co karNako Aonaao saIQaao saMbaMQa tomanaI
‘naaNaaMkIya isqait’ pr pDo Co.

A%yaarnaI vyavasqaa maujba baaLkaoAo AByaasaËmamaaM haoya Ao j, AomaaM
pNa prIxaamaaM vaQau maak­ Aavao Ao laxaI, AoTlauM j BaNavaanauM. AonaaqaI
AaGaa paCa ‘nakamaa savaalaao’ pUCnaar iSaxak ko ivaVaqaI­nao laaokao maUK­
gaNao Co.

baQaaM baaLkaonao BaNavaanaao kMTaLao Aavao C,o AomaaM navaa[ CoÆ

vaastivakta Aonaa maaTo j kMTaLajnak Co jo vaastivakta ivaYao kSauMvaastivakta Aonaa maaTo j kMTaLajnak Co jo vaastivakta ivaYao kSauMvaastivakta Aonaa maaTo j kMTaLajnak Co jo vaastivakta ivaYao kSauMvaastivakta Aonaa maaTo j kMTaLajnak Co jo vaastivakta ivaYao kSauMvaastivakta Aonaa maaTo j kMTaLajnak Co jo vaastivakta ivaYao kSauM
j jaNatao naqaIj jaNatao naqaIj jaNatao naqaIj jaNatao naqaIj jaNatao naqaI [17]

SauM tmao kdI tmaara baaLknao ba`hmaaMDnaI vaastivakta samajavaI CoÆ kdI
Sa$Aat pNa krI CoÆ

SaaLamaaM baaLknao kaM[ pNa navauM krvaanaI manaa[ haoya Co. ]dahrNa
trIkoÊ Aok idvasa p`qama vaga­naa Aok iSaxako baaLkaonao ‘100 vaakyaao’
laKvaa kIQaMu. baQaa baaLkao maMDI pDyaa, pNa dsa j saoMkDmaaM Aok baaLk
kagaL pr ‘100 vaakyaao’ Aoma laKI baaolyaao “maoM laKI laIQauM”. SauM ‘[naama‘
maLyauMM hSao Ao baaLknaoÆ’

AaosT/oilayaanaI iSaxaNa saMsqaanaa Aok iSaxak trIko manao ‘p`qama saoimasTr’naa
ivaVaqaI­Aaonao ‘laoJr maoJrmaonT’ ivaYaya SaIKvavaanaao maaokao maLyaao.
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jyaaro maoM Aa ivaYaya ‘p`qama saoimasTr’maaM laIQaao %yaaro ivaVaqaI­Aaonao ivaYayamaaM
GaNaao rsa pDyaao, Anao huM ivaVaqaI­Aaonao GaNauM navauM navauM SaIKvaI Sakyaao.
prMtu jyaaro ‘baIŸ saoimasTr’maaM maoM Aa j ivaYaya laIQaao %yaaro kao[nao Ao
ivaYayamaaM rsa nahaotao. huM mauMJa[ gayaao karNako varsa pCI varsa Aama j
banatuM. pholaI saoimasTrmaaM baQaa QagaSaqaI SaIKoÊ baIŸ saoimasTrmaaM ibalkula
$caI na haoya. Aok idvasa maara Aok saara ivaVaqaI­Ao manao samajavyauM.

“jyaaro tmao SaaLa CaoDI kaolaojmaaM p`vaoSaao, %yaaro tmanao navauM navauM SaIKvaanaI
Anao jaNavaanaI GaNaI AakaMxaaAao haoya GaNaaM ivaYayaao tmanao gamao Anao
tmaa$M Qyaana AakYa­o. prMtu jyaaro saoimasTrnaa pirNaama p~k pr tmao
najr daoDavaao %yaaro samajaya ko vaQau BaNaao ko AaoCuM BaNaao, QagaSaqaI BaNaao
ko ‘Ta[mapasa’ krao, kaM[ Aqa­ naqaI. baQaanaa ‘maak­sa’maaM qaaoDao GaNaao for
haovaanaao. ‘&ana’naI kaonao pDI CoÆ AoTlao pCI baIŸ saoimasTrqaI tmao
BaNavaamaaM vaQau rsa na daKvaaoÊ karNako tmaaro baIjanaa haMsaI pa~ naqaI
banavauM.”

tmao jao[ Sakao Cao AajnaI iSaxaNap`qaa kovaI rIto ivaVaqaI­AaonaI navauM navauM
SaIKvaanaI, BaNavaanaI p`orNaanao naostnaabaUd krI do Co Anao toAaonao
‘TaoLa’maaM jtaM ‘GaoTaM’ jovaa banaavaI do Co. tmao samaŸ rhyaa Cao Aa
vyavasqaaÆ



Da^. qaaomasa jo. caakao86

iva&ana Anao yaM~Saas~iva&ana Anao yaM~Saas~iva&ana Anao yaM~Saas~iva&ana Anao yaM~Saas~iva&ana Anao yaM~Saas~

Aajo pRqvaI pr iva&ana Anao yaM~Saas~ baMnao pOsaa Anao naaNaaMkIya
vyavasqaanaa gaulaama Co. pOsaa nahIM - tao saMSaaoQana baMQa. ‘&ana’ Aok vaocaI
Sakaya AovaI ‘vastu’ Co. vaO&ainakao pNa pOsaanaI paCL BaaOitk jgat
Anao Aonao lagatI SaaoQa-saMSaaoQana paCL j pDyaa Co, karNako Ao j
tomanaI safLta Anao ivakasanaao maapdMD Co.

vaO&ainakao Anao [jnaoraonaa QyaanamaaM naqaI AavatuM ko Aok naanaa Amaqaa
ANaunaa AByaasa maaTo koTlaI bauiwma<aanaI j$r pDo Co. toAao vaYaao­qaI
ANauAaonao taoDI rhyaa Co prMtu hju sauQaI AonaI AMdr KroKr SauM Co Ao
jaNaI Sakyaa naqaI. vaOiSvak caotnaa tomanaI najr samaxa Co Anao toAao
‘jao[‘ naqaI SaktaM.

Aama vyavasqaa j BaaOitk jgatnaI polao par jvaanaI iva$wmaaM haovaaqaI,
iva&ana Anao yaM~Saas~naao ]pyaaoga caotnaanaa ivakasanao $MQavaa Anao
kudrtnaa saMhar trf j qayaao Co.

droko drok p`gaitkark SaaoQanaao maanavao saMhark Sas~ ko KaoTI maaihtInaao
p`caar krvaanaa saaQanaao banaavavaamaaMM ]pyaaoga kyaao­ Co. yaM~Saas~naao
]pyaaoga laaokaonao DravaI, KaoTI maaihtI AapI tomanaa pr kabaU pamavaamaaM
qayaao Co.

Aamaoya kao[ jatnaa AaQyaai%mak ivakasa Anao j$rI bauiw ivanaanaa
‘baaLknaa’ haqamaaM ‘yaM~ivaVa’ Aavao tao Ao SauM krvaanaaoÆ SauM qaaya jao Aok
paMca vaYa­naa baaLknaa haqamaaM AoraoPlaona calaavavaa AapI d[AoÆ SauM
‘Bayaanak Aksmaat’ j saaOqaI vaQau saMBaivat pirNaama na hao[ SakoÆ

AaqaI j “BaaOitk iva&ana Anao tM~Saas~ kao[ jatnaa AaQyaai%mak
&ananaI ]Napnao laIQao pRqvaI Anao maanavaInao ivanaaSak Aaft trf daorI
rhyaaM Co.” [1]
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AaftqaI bacavaa AapNao SauM krI rhyaa CIAo Anao Saa maaTo Ao samajvauM
jao[Ao. SauM tmao Aovaa naotaqaI daoravavaa maaMgaSaao jonao paotanao Kbar naqaI
ko kyaaM jvaanauM Co Anao Saanaa maaToÆ SauM tmanao ivaSvaasa Co ko jo tmanao
‘salaah’ AapI rhyaa Co Ao baQaaM KroKr ‘sa%ya’ ivaYao jaNao CoÆ

Aa AaKuM ivaSva SaUnyaavakaSamaaM pDolaI Klaola isavaaya kSauM naqaI. Aok
Klaola ko jo pholaoqaI inaQaa­irt Anao AoTlaI mahana htI ko Aonaa spMdnaao
Aajo pNa AoTlaa j JDpI Anao gahna Co.

AamaaMnaa GaNaaM ‘isqar’ spMdnaaonao AapNao ‘ANau’ khIAo CIAo. Aa
ANauAao AoTlaI kuSaLtaqaI banaavavaamaaM Aavyaa Co ko Aonaa Wara ‘Ÿva’nauM
pNa inamaa­Na qa[ Sako.

BaaOitk jgatmaaM jo kaM[ Co Ao Aok spMdna maa~ Co. baIjuM kaM[ nahIM.
Aok idvasa, dUrnaa BaivaYyamaaM kdaca Aa spdMnaao ATkI jSao.

BaaOitk Aist%vanaao Aokmaa~ hotu CoÊ vyaiktgat caotnaanaao ivakasa.BaaOitk Aist%vanaao Aokmaa~ hotu CoÊ vyaiktgat caotnaanaao ivakasa.BaaOitk Aist%vanaao Aokmaa~ hotu CoÊ vyaiktgat caotnaanaao ivakasa.BaaOitk Aist%vanaao Aokmaa~ hotu CoÊ vyaiktgat caotnaanaao ivakasa.BaaOitk Aist%vanaao Aokmaa~ hotu CoÊ vyaiktgat caotnaanaao ivakasa.
caotnaa Aok maa~ sanaatna Co baakI baQauM hMgaamaI.

AapNao BaaOitk yaM~Saas~ Anao iva&ananaao ]pyaaoga AaQyaai%mak ivakasa
maaTo krvaao jao[Ao, nahIMÆ “maanavaInauM Aist%va AaQyaai%mak ivakasa
pamavaa maaTo j Co...” [1] AapNaa badnasaIbao “iva&ana Anao yaM~Saas~”
AaTlaa baQaa vaYaao­naa ivakasa baad pNa Aok ‘gava­’ Anao ‘AiQakar’naI
laagaNaI qaI ivaSaoYa ivaksyaa naqaI.

pRqvaI pr ‘yaM~Saas~’naa ivakasanaao mau#ya hotu SauM CoÆ samayanaao bacaavaÆ
laaokaonao yaM~ao pr inaBa­r krI dovaaÆ laaokao pr AiQakar jmaavavaao, tomanaao
]pyaaoga krvaaoÆ

tmanao naqaI laagatuM ko ba`hmaaMDnaa inamaa­Nanaa hotu saamao Aa hotu koTlaa
vaaihyaat CoÆ tmao samajao Cao ko Aa hotusar krolaI baQaI SaaoQaao ba`hmaaMDnaa
mau#ya hotunaI iva$w CoÆ tmao manao khI SakSaaoÊ Aajo yaM~Saas~naa pRqvaI
pr mau#ya pirNaamaao kyaa CoÆ
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SauM Ao kudrtnaao AitJDpo qa[ rholaao saMhar naqaIÆ SauM pRqvaInauM pyaa­varNa
Anao AomaaM vasanaaraM ŸvaaonaI halat idvasao idvasao bagaDI naqaI rhIÆ SauM
Aa vaakya maUKa­maIBayau­ naqaIÊ ‘Amao pOsaa AapInao kaM[ pNa krI SakIAo
CIAo.’

SauM Aa pirNaamaao AapNaaM ba`hmaaMDnaa mau#ya ]_oSanaa Gaaor ]llaMQananao
laIQao naqaIÆ tmao jaNaao CaÊo Bayaanak kudrtI haonaartao jovaI ko QartIkMp,
pUr, vaMTaoL, BayaMkr AitvaRiYT, duYkaL vagaoro jo pholaaM GaNaaM vaYao­ qataM htaM
Ao hvao pRqvaI pr lagaBaga dr AzvaaiDyao qaaya CoÆ SauM tmao jaNaao Cao Aa
pyaa­varNanaa p`dUYaNanauM saIQau pirNaama CoÆ

pRqvaI jovaa vasavaa laayak saara ga`hao maLvaa mauSkola Co, nahIMÆ

tmao kdaca iva&ana Anao yaM~Saas~naI Amauk isaiQQaAaoqaI caikt qataM
hSaao, jovaIko kmPyaUTsa­ Anao yaM~maanava³raobaaoT´.

prMtu SauM tmao jaNaao Cao, baTna dbaavata kama qa[ jvaanaI Aadtnao laIQao
QaIro QaIro tmao ivacaarvaanaI xamata Kao[ rhyaa CaoÆ tmao samajao Cao
]pkrNaao calaavavaanaa pustkaonaa saharo baTna dbaavaI kama krta krta
tmao pNa ‘yaM~maanava’ jovaa banaI jSaaoÆ

maaoTa Baaganaa vaO&ainakaonauM mau#ya Qyaoya tomanaI bauiwnaao ivakasa j haoya Co
CtaM pNa toAao saRiYTnaa mau#ya ]_oSanao samaŸ SaktaM naqaI. toAao fkt
kao[ ‘Kasa’ xao~maaM inapuNata haMsala kro Co prMtu kdI paotanaa kaya­nao
ba`hmaaMDnaa ]_oSanao sausaMgat kovaI rIto banaavavauM Ao ivacaarta naqaI.

GaNaaM AaoCa laaokao ba`hmaaMDnaao kao[ ]_oSa Co Ao vaat maanavaa tOyaar
qaSao. tmao jaNata j hSaao ‘[Svar pasaa foMkI kama naqaI krtao’ AovauM
khovaavaaLa Aa[nsaTa[na jovaa mahana vaO&ainakao KUba j jUj Co.

Aama paotanaI saMkuicat d`iYTnao laIQao vaO&ainakao Aoma samajo Co ko toAao
baQauM j jaNao Co. Aanao laIQao toAao paotanaI maanyata maujba ‘isaQQaaMtao’
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banaavaI ‘sa%ya’ qaI dUr j rho Co. baojvaabadar p~karao Aavaa isaQQaaMtaonao
p`ao%saahna AapI vaQau majbaUt banaavao Co. toAao samajo Co ko ‘drok kaya­
maaTo Aonaa ivaSaoYa&ao hajr Co, jo Aomanaa xao~naa kaoyaDanao ]kolaI
SakSao...’

AomaaM navaa[ naqaI ko Aanao laIQao pyaa­varNa Anao kudrt p`%yao kao[nao $ica
naqaIÊ balko AonauM Apmaana qaaya Co.

jao tmao Aoma samajta hao ko pRqvaI prnaI AapNaI saMskRit ‘p`gaitkark’
Co tao frIqaI ivacaarjao. pRqvaI prnaa vaO&ainakaonao hju tao maULBaUt
BaaOitkSaas~naa inayamaao ivaYao saacauM &ana naqaI. caalaao huM tmanao saaibat
krI batavauM.

gau$%vaakYa­NanauM ]dahrNa la[Ao. gau$%vaakYa­NaqaI baIjao kao[ maULBaUt
inayama hao[ SakoÆ tmao jaNaao Cao pRqvaI prnauM A%yaarnauM baQauM &ana maLInao
pNa ‘gau$%vaakYa­Na’ SauM Co Ao samajavaI nahIM SakoÆ

tmao jaNaa o Caotmao jaNaa o Caotmao jaNaa o Caotmao jaNaa o Caotmao jaNaa o Cao, Aajo pRqvaI pr qanaara baQaa p`duYaNanaI jD Aajo pRqvaI pr qanaara baQaa p`duYaNanaI jD Aajo pRqvaI pr qanaara baQaa p`duYaNanaI jD Aajo pRqvaI pr qanaara baQaa p`duYaNanaI jD Aajo pRqvaI pr qanaara baQaa p`duYaNanaI jD
‘gau$%vaakYa­Na’ saamaonaI ‘laDt’ CoÁ vastuAaonao ]Mcakvaa ko AhIMqaI %yaaM‘gau$%vaakYa­Na’ saamaonaI ‘laDt’ CoÁ vastuAaonao ]Mcakvaa ko AhIMqaI %yaaM‘gau$%vaakYa­Na’ saamaonaI ‘laDt’ CoÁ vastuAaonao ]Mcakvaa ko AhIMqaI %yaaM‘gau$%vaakYa­Na’ saamaonaI ‘laDt’ CoÁ vastuAaonao ]Mcakvaa ko AhIMqaI %yaaM‘gau$%vaakYa­Na’ saamaonaI ‘laDt’ CoÁ vastuAaonao ]Mcakvaa ko AhIMqaI %yaaM
la[ jvaaÆla[ jvaaÆla[ jvaaÆla[ jvaaÆla[ jvaaÆ

tmao jaNaao Cao hju sauQaI (sana 2002) Aovaao kao[ vaO&ainak naqaI jo
AapNanao Ao samajavaI Sako ko AapNao Saa maaTo AakaSamaaM ‘pDI’ naqaI
jtaMÆ toAao hju ‘d`vyanaa p`arMBa’nao SaaoQaI rhyaa Co...

“jo doKaya Co Ao j tmanao AspYT jNaaya Co, tao jo doKatuM naqaI Ao
samajvaanaI tmao kovaI rIto AaSaa raKI SakaoÆ” [2]

jao caËnaI SaaoQa Aok mahana SaaoQa haoya tao kudrt Saa maaTo ga`haonao
saUya­naI Aasapasa caË pr gabaDavatI naqaIÆ ga`hao bahu BaarI haoya Co naoÆ

SauM tmaarI bauiw AoTlaI baQaI saMkuicat Co ko tmanao baIja saara ]payanaI
saMBaavanaa pNa jNaatI naqaIÆ
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Aa ba`hmaaMDnaI mahana rcanaa tmaarI AaMK saamao Co Anao Ao AoTlaI
bauiwSaaLI hao[nao KroKr Aokdma sarL Co. SauM sarL ]payaao j vaQau
sauMdr naqaI haotaÆ

jaogaanauM jaoga, tmanao yaad Co sauMdrta pNa ba`hmaaMDnaa inamaa­Na maaTonaa
maUL karNaaomaaMqaI Aok CoÆ

hvao tmao manao kdaca pUCta maaMgata hSaao, “AovauM kaM[ Co jomaaM AapNao
kaM[k krI SakIAoÆ”  huM jaNauM CuM baIjanao badlavaa lagaBaga ASakya Co
AoTlao j huM pholaa maarI jatnao j badlavaa kaoiSaSa krISa.

AsaIma saamaqya­ Qaravanaar vyaiktgat caotnaa $po huM Aa pRqvaI prnaa baQaa
vaO&ainakao samaxa Kullaao pDkar maUkuM CuM. “tmaara mahana kmPyaUTsa­Ê
p`yaaogaSaaLaAao Anao iva&ananaao ]pyaaoga krI ‘gau$%vaakYa­Na’ SauM Co Ao
samajavaao. Aonao ]%pnna krao. Aonao maat krao. Aonao samajao.”

kudrtnaI rcanaamaaM vaprayaolaa Aa sarL inayamanaao AByaasa krao, AomaaMqaI
SaIKI Ao &ananaao ]pyaaoga krao. pyaa­varNanao p`dUiYat krI Aa pRqvaInaao
sava­naaSa krvaanauM baMQa krao.

SauM tmanao laagao Co, maanavaI drok navaI SaaoQanaao ‘saMhark’ Sas~ banaavavaanaao
]pyaaoga krvaanauM baMQa krSaoÆ jao toAao tOyaar haoya tao huM pNa gau$%vaakYaNanao
maat krvaa tOyaar CuM. maoM jahormaaM [nTrnaoT pr Aa pDkar svaIkayaao­ CoÊ
joqaI huM duinayaanao batavaI SakuM ko jao maa~ Aok vyaiktgat caotnaa pNa
caaho tao SauM krI Sako Co.

SauM tmao maarI saaqao jaoDavaa maaMgaao CaoÆ

jao tmao Aoma j maanata hao ko jmaIna pr caalavaa isavaaya baIŸ kao[jao tmao Aoma j maanata hao ko jmaIna pr caalavaa isavaaya baIŸ kao[jao tmao Aoma j maanata hao ko jmaIna pr caalavaa isavaaya baIŸ kao[jao tmao Aoma j maanata hao ko jmaIna pr caalavaa isavaaya baIŸ kao[jao tmao Aoma j maanata hao ko jmaIna pr caalavaa isavaaya baIŸ kao[
saMBaavanaa naqaI saMBaavanaa naqaI saMBaavanaa naqaI saMBaavanaa naqaI saMBaavanaa naqaI - tao tmao kdI ]Dta nahIM SaIKI Sakao.. tao tmao kdI ]Dta nahIM SaIKI Sakao.. tao tmao kdI ]Dta nahIM SaIKI Sakao.. tao tmao kdI ]Dta nahIM SaIKI Sakao.. tao tmao kdI ]Dta nahIM SaIKI Sakao..
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]%ka`Mit]%ka`Mit]%ka`Mit]%ka`Mit]%ka`Mit

]%ka`Mitnaa isaQQaaMt ivaYao tmaa$M SauM maanavauM CoÆ

riSayaanaI Aok p`itiYzt iva&ana saMsqaamaaM ]zavavaamaaM Aavaolaao Aok Anaorao
savaala Aanaa pr p`kaSa paDSao.

jao ]%ka`Mitvaadnaao isaQQaaMt saacaao haoya - tao Saa maaTo hju pNa drok s~I
kumaairka trIko j jnmao CoÆ tmaara isaQQaaMtmaaM kaM[k KamaI laagao
Co....

tao Saa maaTo AapNao pRqvaI prnaa saŸvaaomaaM ]%ËaMit qatI jao[Ao CIAoÆ
karNako ]%ËaMit tomanaI caotnaamaaM qaaya Co]%ËaMit tomanaI caotnaamaaM qaaya Co]%ËaMit tomanaI caotnaamaaM qaaya Co]%ËaMit tomanaI caotnaamaaM qaaya Co]%ËaMit tomanaI caotnaamaaM qaaya Co.

SaarIirk badlaava %yaaro j Sakya Co jyaaro kao[ saBaana pNao kaM[k
SaIKo. tmaaro maanavauM pDSao ko SaIKvauM Ao bauiwnaI iËyaa CoSaIKvauM Ao bauiwnaI iËyaa CoSaIKvauM Ao bauiwnaI iËyaa CoSaIKvauM Ao bauiwnaI iËyaa CoSaIKvauM Ao bauiwnaI iËyaa Co, SarIrnaI
nahIM.

]dahrNa trIkoÊ baokToiryaa tomanaa iva$QQa vapratI dvaanaao saamanaao krta
SaIKI jaya Co. toAao baIŸ kao[ xamata naqaI ivaksaavata ko baokToiryaa
maTI kao[ baIja Ÿva trIko ]%ËaMit naqaI pamata. toAao paotanaa Aist%vanao
Tkavavaa j$rI dvaa iva$wnaI laDvaanaI xamata ivaksaavao Co. toAao Aonaa
maaTo [rada[rada[rada[rada[radao saovao Co. Aa jaogaanauMjaoga naqaI qatuM.

Aa ]praMt AhIM Ao jaNaInao pNa Aafcaya­ qaSao ko Aa SaIKvaanauM GaNaI
poZIAao sauQaI caalao Co. baokToiryaanaI AgaiNat poZIAao maR%yau pamyaa baad
j Ao dvaa saamao laDvaanaI rIt toAao SaaoQaI kaZo Co. GaNaaM dayakaAao sauQaI
AapNao Aoma maanata rhyaa ko AapNao baokToiryaanaao AasaanaIqaI Ka%maao
baaolaavaI SakISauM. prMtu Aajnaa baokToiryaa sadIAao pholaa maR%yau maR%yau maR%yau maR%yau maR%yau pamaolaaM
baokToiryaa pasaoqaI kovaI rIto SaIKI SakoÆ
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AhIM Aa pustkmaaM AagaL vaNa­vaayaolaI “caotnaanauM Aist%va maR%yau baad
pNa TkI rho C”o Ao vaat saaibat qaaya Co.[1]

Aa ]dahrNa prqaI Ao vaat saaf Co ko baokToiryaa joTlaa saUxma ŸvanaI
ihMsaa pNa ihtavah naqaI. karNako baQaa j ŸvaaomaaM bauiw haovaaqaI qaaoDa
j samayamaaM Ao AapNaao saamanaao krvaa tOyaar qa[ jSao Anao AapNaI saaqao
SaaMitqaI rhovaanaI jgyaaAo AapNaao naaSa krvaa maqaSao.

Aama laaMbaa gaaLo, kao[ pNa Ÿva pr ihMsaa AacarI, AapNao AapNanao
j naukSaana phaoMcaaDI rhyaa CIAo.

AapNaI Aajubaaju kudrtnaI kramat jaotaM Ao vaat samajaya Co ko baQao
saumaoLBayaMu­ Ÿvana p`sqaaipt krvaa maaTo Aok j saaqao GaNaaM judI judI
jatnaa ŸvaaonauM Aist%va haovauM j$rI Co.

]dahrNa trIkoÊ ŸvaaNauAaonao paotanauM Aist%va TkavaI raKvaa baIja
Ÿvaao Wara %yaagaolaa jOivak kcaranaI j$r Co, jyaaro baIja baQaaM Ÿvaaonao,
maanava saiht, paotanauM Aist%va TkavaI raKvaa ŸvaaNauAaonaI j$r Co.

Aama Sa$AatqaI j Aok baIja pr naBata ŸvaaonauM Aist%va saRiYTnaI
rcanaanaao payaanaao isawaMt rhyaao Co.

SauM Ao jaogaanauMjaoga naqaI ko Aavaao juda juda Ÿvaaonaao ‘sahvaasa’ caotnaanaa
ivakasa Anao iSaxaNa maaTo KUba j$rI CoÆ
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psaMdgaInaI svatM~tapsaMdgaInaI svatM~tapsaMdgaInaI svatM~tapsaMdgaInaI svatM~tapsaMdgaInaI svatM~ta

“tmao kaoNa CaoÆ”
tmao kovaI rIto Ÿvaao CaoÆ
tmaaramaaMqaI SauM banaSaoÆ” [2]

SauM tmao AsaIma xamata QaravanaarI vyaiktgat caotnaa naqaIÆ SauM tmanao
AsaIma svaayat<aa Anao psaMdgaInaI AsaIma svatM~ta naqaI maLIÆ

tmaarI caotnaanaao ivakasa baIjuM kao[ nahIM krI Sako. fkt tmao j krI
SakSaao - jat mahonato.

baIjuM kao[ tmaara vatI p`oma ko prmaanaMdnaI AnauBaUit krvaanauM nahIM krI
Sako - tmao svayaM j Ao AnauBaUit krI Sakao Cao.

tmao Aok svatM~ vyaikt Cao. Aonaa maaTo Aok karNa Co, samajaya CoÆ

“AapNaoo saaO samaana Co” jovaI ivacaarQaara ba`hmaaMDnaI vaastivakta“AapNaoo saaO samaana Co” jovaI ivacaarQaara ba`hmaaMDnaI vaastivakta“AapNaoo saaO samaana Co” jovaI ivacaarQaara ba`hmaaMDnaI vaastivakta“AapNaoo saaO samaana Co” jovaI ivacaarQaara ba`hmaaMDnaI vaastivakta“AapNaoo saaO samaana Co” jovaI ivacaarQaara ba`hmaaMDnaI vaastivakta
ivaYao kSauM naqaI samajavaI SaktI.ivaYao kSauM naqaI samajavaI SaktI.ivaYao kSauM naqaI samajavaI SaktI.ivaYao kSauM naqaI samajavaI SaktI.ivaYao kSauM naqaI samajavaI SaktI. AomanauM AnausarNa AapNaI caotnaa,
svatM~ta Anao svaocCanao paMgaLI krI do Co.

Alaga vyaikt%va Anao AsaIma svatM~ta ivanaa ‘p̀oma’ jovaI ]cca laagaNaIAaonaI
AnauBaUit krvaa maaTo tmaarI TkI rhovaanaI kao[ saMBaavanaa naqaI.

AanaI jgyaaAo tmao Aoma khI Sakao Cao ko “AapNaaM saaOnauM ]d\Bavasqaana
Aok j Co” ko “AapNaa saaOnaa Ÿvananaao hotu Aok j Co”Â tmanao frk
samajaya CoÆ

“baQaanao p`oma krao” Ao Ÿvana kovaI rIto ŸvavauM Aonaa maaTonaI ]<ama salaah
Co. ]praMt AapNaI ]cca laagaNaIAaonaa ivakasa maaTo pNa Ao saaOqaI
saarao maaga­ Co.
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tmao koTlaa dUr j[ Sakao CaoÆ tmao tmao tmao tmao tmao koTlaI ]cca laagaNaIAao AnauBavaI
Sakao CaoÆ

Aa ivaSvamaaM jao tmanao kao[ saImaa jDo tao Ao Ao j hSao jo tmao tmaara
pr laadI hSao.

]dahrNa trIkoÊ jao tmao [cCao ko tmaaro fkt Aok j jnma laovaao Co
Anao pCI sada maaTo maR%yau pamavauM Co tao Ao pNa Sakya Co. baIjuM kaM[
naqaI krvaanauM, fkt ivacaarvaanauM td\na baMQa krI daoÊ bauiw vaaprvaanauM td\na
baMQa krI dao.

tao AapNaI ‘maMiJla’ k[ CoÆ SauM AovaI kao[ ‘maMiJla’ hyaat CoÆ AhIM tao
kao[ saImaa j naqaI.. Anao jao kao[ saImaa Co tao Ao j jonaI tmao
klpnaa krao...

joTlaa vaQau tmao p`arMBa Anao ba`hmaaMDnaa ]_oSanao samajSaao, AoTlaa vaQau
tmao kudrtnao ([SvarnaI BaaOitk maayaa) samajSaao Anao AoTlaa vaQau tmao
saxama banaSaao tmaarI maMiJlanaI klpnaa krvaamaaM. ha, Anao klpnaa
SaonaI krI Sakaya AonaI kao[ saImaa naqaI.

joma laaKao laaokao maanao Co Aoma SarIrnauM maR%yau Ao kao[ Aaft naqaIjoma laaKao laaokao maanao Co Aoma SarIrnauM maR%yau Ao kao[ Aaft naqaIjoma laaKao laaokao maanao Co Aoma SarIrnauM maR%yau Ao kao[ Aaft naqaIjoma laaKao laaokao maanao Co Aoma SarIrnauM maR%yau Ao kao[ Aaft naqaIjoma laaKao laaokao maanao Co Aoma SarIrnauM maR%yau Ao kao[ Aaft naqaI
- KrI Aaft Co AapNaI Ÿvana ŸvavaanaI pwit jonaI psaMdgaInaI KrI Aaft Co AapNaI Ÿvana ŸvavaanaI pwit jonaI psaMdgaInaI KrI Aaft Co AapNaI Ÿvana ŸvavaanaI pwit jonaI psaMdgaInaI KrI Aaft Co AapNaI Ÿvana ŸvavaanaI pwit jonaI psaMdgaInaI KrI Aaft Co AapNaI Ÿvana ŸvavaanaI pwit jonaI psaMdgaInaI
svatM~ta AapNaI pasao Co...svatM~ta AapNaI pasao Co...svatM~ta AapNaI pasao Co...svatM~ta AapNaI pasao Co...svatM~ta AapNaI pasao Co...

tmaarI pasao psaMdgaInaI svatM~ta Co...
tmao SauM psaMd krSaaoÆ
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saaOqaI vaQau mauSkola SauM CoÆsaaOqaI vaQau mauSkola SauM CoÆsaaOqaI vaQau mauSkola SauM CoÆsaaOqaI vaQau mauSkola SauM CoÆsaaOqaI vaQau mauSkola SauM CoÆ

tmao jaNaao Cao AovauM SauM Co jo hMmaoSaa saaOqaI vaQau mauSkola rhyauM Co, Anao
rhoSaoÆ

Ao Co psaMdgaInaI svatM~ta.

Kasa krInao -
kaM[ pNa na krvaanaI psaMdgaI krvaanaI svatM~ta.kaM[ pNa na krvaanaI psaMdgaI krvaanaI svatM~ta.kaM[ pNa na krvaanaI psaMdgaI krvaanaI svatM~ta.kaM[ pNa na krvaanaI psaMdgaI krvaanaI svatM~ta.kaM[ pNa na krvaanaI psaMdgaI krvaanaI svatM~ta.

tmao Aovaa koTlaa laaokaonao jaNaao Cao joAao hMmaoSaaM Aa Aok maa~ psaMdgaI
kro CoÆ

maanaisak ivakasa saaQavaa maaTo ‘kSauM na krvaanaI’ laalacaqaI kovaI rIto bacaI
Sakaya Ao tmao jaNaao CaoÆ

maoM Ao SaaoQaI kaZyauM Co ko maara caOtisak ivakasamaaM saaOqaI vaQau mauSkola kaya­
iSastbaQQa rIto ‘ivacaarI’ svayaMnaao AByaasa krI, caotnaanaI p`gait maaTo
‘p`orNaa’ SaaoQavaanauM Co.

Aa saRiYTmaaM tmaaro jo saaOqaI maaoTamaaM maaoTI mayaa­danaao saamanaao krvaaoAa saRiYTmaaM tmaaro jo saaOqaI maaoTamaaM maaoTI mayaa­danaao saamanaao krvaaoAa saRiYTmaaM tmaaro jo saaOqaI maaoTamaaM maaoTI mayaa­danaao saamanaao krvaaoAa saRiYTmaaM tmaaro jo saaOqaI maaoTamaaM maaoTI mayaa­danaao saamanaao krvaaoAa saRiYTmaaM tmaaro jo saaOqaI maaoTamaaM maaoTI mayaa­danaao saamanaao krvaao
pDSaopDSaopDSaopDSaopDSao, Ao tmao svayaM j Cao. Ao tmao svayaM j Cao. Ao tmao svayaM j Cao. Ao tmao svayaM j Cao. Ao tmao svayaM j Cao.

tmao tmaarI mayaa­da AaoLKI Sakao CaoÆ

tmao tmaarI mayaa­daqaI bahar naIkLvaa AajoAajoAajoAajoAajo SauM kyauM­ CoÆ
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Ahma\Ahma\Ahma\Ahma\Ahma\

tmao tmaara Ahma\nao dUr nahIM krI Sakao - maoM GaNaaM p`ya%na krI jaoyaa Co
Anao drok vaKto huM inaYfL rhyaao CuM.

Aa pustkmaaM maoM AanauM karNa samajavyauM Co. AapNao saaO Alaga vyaikt%va
QaravaIAo CIAo jonaI paCL Aok karNa Co. AapNaaM Alaga vyaikt%vaAapNaaM Alaga vyaikt%vaAapNaaM Alaga vyaikt%vaAapNaaM Alaga vyaikt%vaAapNaaM Alaga vyaikt%va
ivanaa Aa ba`hmaaMDnaI ]%pi<a ko Ÿvananaa saj­nanaao kao[ Aqa­ j naivanaa Aa ba`hmaaMDnaI ]%pi<a ko Ÿvananaa saj­nanaao kao[ Aqa­ j naivanaa Aa ba`hmaaMDnaI ]%pi<a ko Ÿvananaa saj­nanaao kao[ Aqa­ j naivanaa Aa ba`hmaaMDnaI ]%pi<a ko Ÿvananaa saj­nanaao kao[ Aqa­ j naivanaa Aa ba`hmaaMDnaI ]%pi<a ko Ÿvananaa saj­nanaao kao[ Aqa­ j na
rhot.rhot.rhot.rhot.rhot.

AapNaa vyaikt%vanao dbaavavaanaao p`ya%na KroKr tao kudrtnaa ]_oSanaI
t_na iva$w Co Anao Aonaa pirNaamao AMto maanavaInao du:Knaao saamanaao
krvaao pDo Co.

maaTo Aok j maaga­ CoÊ Ahma\nao iSaixat krvaanaao. Aonao SaIKvaao. Aonao
]pr laavaao. Aonao samajavaao. Aonao p`oma krtaM SaIKvaao. svayaMnaao AByaasasvayaMnaao AByaasasvayaMnaao AByaasasvayaMnaao AByaasasvayaMnaao AByaasa
krao.krao.krao.krao.krao. tmao jaoSaao ko baQauM %yaaM j Co:

vaasanaa Anao p`oma iQakkar Anao saihYNauta
ihMsaa Anao dyaa GamaMD Anao AadrBaava
           paSavaI vaRi<a Anao bauiw           paSavaI vaRi<a Anao bauiw           paSavaI vaRi<a Anao bauiw           paSavaI vaRi<a Anao bauiw           paSavaI vaRi<a Anao bauiw
sauK Anao du:K [Yaa­ Anao p`SaMsaa
&ana Anao A&ana CL Anao naokI
svaaqa­ Anao ]darta ASlaIlata Anao inadao­Yata
svamaana Anao ivanama`ta paSavaIyata Anao saMvaodnaSaIlata

Aa baQauM tmaarI AMdr j Co. Anao baIjuM GaNauM...

Aa baQauM hMmaoSaaM tmaarI pasao j haovauM j jao[Ao.Aa baQauM hMmaoSaaM tmaarI pasao j haovauM j jao[Ao.Aa baQauM hMmaoSaaM tmaarI pasao j haovauM j jao[Ao.Aa baQauM hMmaoSaaM tmaarI pasao j haovauM j jao[Ao.Aa baQauM hMmaoSaaM tmaarI pasao j haovauM j jao[Ao.

nahIM tao tmao psaMdgaInaI svatM~ta kovaI rIto vaaprI SakaoÆ
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jao tmanao iBannatanaao AnauBava krvaanaao maaokao na maLo tao tmanao vastunaI
AnauBaUit AnauBaUit AnauBaUit AnauBaUit AnauBaUit k[ rIto qa[ SakoÆ

tmanao Aa rcanaanaI sauMdrta Anao tk­ samajmaaM Aavao CoÆ

svayaMnaao AByaasa krao.
Ahma\naao AByaasa krao.
Aonao ]pr laavaao.
Aonao tmaarI caotnaanaI sauMdrta doKaDao.
Aonao tmaarI AsaIma xamata doKaDao.
Aonao ivaksavaa maaTo manaavaao.
Aonao baQaI psaMdgaIqaI vaakof krao.
Aonao saBaanapNao psaMdgaI krta SaIKvaao.o psaMdgaI krta SaIKvaao.o psaMdgaI krta SaIKvaao.o psaMdgaI krta SaIKvaao.o psaMdgaI krta SaIKvaao.
Aonao Ao vaat samajavaao ko tmaarI psaMdgaI KUba Aga%yanaI Co.
%yaarbaad Aonao ‘p`oma’naI psaMdgaI krta SaIKvaao.

Aa valaNa Apnaavavaa maaTo tmanao KUba j iSastbaQQataiSastbaQQataiSastbaQQataiSastbaQQataiSastbaQQatanaI j$r pDSao.
AaKa ivaSvamaaM tmaaro maaTo Ao kao[ nahIM krI Sako. Aa krvaa maaTo
tmaaro j tmaarI AMdr p`orNaa SaaoQavaI rhI.

jao tmanao Aoma laagatuM haoya ko ‘p`orNaa’ SaaoQavaI Aasaana Co tao tmaaro
frIqaI ivacaarvauM pDSao. svayaMmaaM j ‘p`orNaa’ SaaoQavaI A%yaMt ‘kizna’ kaya­ Co
Anao Aonao raoj ‘TkavaI’ raKvaI AonaaqaI pNa vaQau mauSkola.

rstamaaM tmanao GaNaaM baQaaM ivaGnaao, bahanaa Anao iWQaamaaM naaKtI maMU{vaNaaonaao
saamanaao krvaao pDSao. AhIM koTlaI baQaI psaMdgaIAao Co. Anao saaOqaIsaaOqaIsaaOqaIsaaOqaIsaaOqaI
Aasaana psaMdgaI Co caotnaanaa ivakasa maaTo kaM[ na krvauM.Aasaana psaMdgaI Co caotnaanaa ivakasa maaTo kaM[ na krvauM.Aasaana psaMdgaI Co caotnaanaa ivakasa maaTo kaM[ na krvauM.Aasaana psaMdgaI Co caotnaanaa ivakasa maaTo kaM[ na krvauM.Aasaana psaMdgaI Co caotnaanaa ivakasa maaTo kaM[ na krvauM.

AaKro psaMdgaInaI svatM~ta Co....
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tmao maanaao CaoÆtmao maanaao CaoÆtmao maanaao CaoÆtmao maanaao CaoÆtmao maanaao CaoÆ

tmaarI vyaiktgat caotnaa maaTo ‘prMpraMgat maanyataAao’nao maanavaI ko Aonao
p`ao%saahna dovauM naukSaanakark Co. ha, Anao AamaaM kSauMk ASakya Co
AovaI maanyata pNa AavaI jaya Co.

caalaao huM tmanao maanyatamaaM Baya kyaaM rholaao Co Ao samajavauM. kao[ pNa
‘maanyata’naa maULmaaM SauM CoÆ SauM AomaaM Aovaao tk­ naqaI rholaao ko ‘tmaaro Ao
jaNavaanaI j$r naqaI’ Aqavaa tao ‘Ao jaNanaar kao[k kyaaMk hSao’. Anao
tmao Ao maanyata ivaYaonauM sa%ya jaNavaa ko Ao ‘Anaumaana’naa pirNaama
samajvaanaI caoYTa pNa naqaI krtaMÆ

maanyatanaao svaIkar krInao hkIktmaaM tmao na ivacaarvaanauM psaMd kraomaanyatanaao svaIkar krInao hkIktmaaM tmao na ivacaarvaanauM psaMd kraomaanyatanaao svaIkar krInao hkIktmaaM tmao na ivacaarvaanauM psaMd kraomaanyatanaao svaIkar krInao hkIktmaaM tmao na ivacaarvaanauM psaMd kraomaanyatanaao svaIkar krInao hkIktmaaM tmao na ivacaarvaanauM psaMd krao
Cao Cao Cao Cao Cao Anao tmaarI bauiwnao inaiYËya inaiYËya inaiYËya inaiYËya inaiYËya banaavaI dao Cao.

maanyataAaonaao svaIkar krvaao ko Aonao p`ao%saahna dovauM ANaubaaoMba faoDvaa
krta vaQau Bayaanak CoÊ Saa maaToÆ

karNako tmaara SarIrnaa naaSaqaI tmaarI caotnaa naaSa naqaI pamatI - jo
AaKa ba`hmaaMDmaaM Aok maa~ ‘tmaarI’ khI Sakaya AovaI vastu Co. jyaaro
maanyataAao svaIkarInao tmao tmaarI jato j tmaarI caotnaanao KaoTI maaihtIqaI
BarmaavaI Aonaao ivakasa ATkavaI dao Cao.

tmaaro kSauM pNa ‘maanavaa’ krta ‘jaNavaa’naI j$r Co. Anao &ana maoLvaI Anao &ana maoLvaI Anao &ana maoLvaI Anao &ana maoLvaI Anao &ana maoLvaI
Aonao cakasavaanaao Aokmaa~ maaga­ CoAonao cakasavaanaao Aokmaa~ maaga­ CoAonao cakasavaanaao Aokmaa~ maaga­ CoAonao cakasavaanaao Aokmaa~ maaga­ CoAonao cakasavaanaao Aokmaa~ maaga­ Co, tmaarI caotnaanaao banao toTlaao tmaarI caotnaanaao banao toTlaao tmaarI caotnaanaao banao toTlaao tmaarI caotnaanaao banao toTlaao tmaarI caotnaanaao banao toTlaao
vaQau ]pyaaoga krI Aonaao ivakasa saaQavaaovaQau ]pyaaoga krI Aonaao ivakasa saaQavaaovaQau ]pyaaoga krI Aonaao ivakasa saaQavaaovaQau ]pyaaoga krI Aonaao ivakasa saaQavaaovaQau ]pyaaoga krI Aonaao ivakasa saaQavaao.

tmao jo kaM[ saMBaavanaa ivaYao ivacaarI Sakao Aonaao svaIkar krao. Aa
saMBaavanaaAaonaao tmaarI bauiw vaDo AByaasa krI Aomanao samajvaanaao p`ya%na
krao. Aonaa ivanaa saBaana pNao tmao psaMdgaI k[ rIto krI SakSaaoÆ
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jyaaro tmao vaQau samajvaa maaTo pu#t qa[ javaao - %yaaro kdaca navaI
saMBaavanaaAao jnma laoSao Anao to samayao tmaaro AomanaI pNa naaoMQa laovaa
tOyaar rhovauM pDSao.

kao[ pNa jatnaI ‘maanyata’naao svaIkar krta pholaaM caotjao.

‘maanyataAao’ maanavaInao yaM~ samaana banaavaI do CoÊ jonaamaaM ivacaarvaanaI
xamata ko [cCa naqaI. ‘maanyata’nao ivacaayaa­ vagar maanaI laonaara baIjanaa
AiBap`aya Anao caukadanao j Anausaro Co. tomanao Aa ba`hmaaMDnaa Aist%va
ko tonaa ]_oSa ivaYao paotanaI paotanaI paotanaI paotanaI paotanaI samaj ivaksaavavaanaI j$r naqaI jNaatI.

tmaarI ‘maanyataAao’nao cakasaao. tmao kdI tmaarI tmaarI tmaarI tmaarI tmaarI bauiw vaDoo Aomanao cakasaI
CoÆ
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samajNa sava­sva CosamajNa sava­sva CosamajNa sava­sva CosamajNa sava­sva CosamajNa sava­sva Co

jao AapNao Kra Aqa­maaM SauM caalaI rhyauM Co Ao ‘samaŸ’ na SakIAo tao
AapNao ŸvanamaaM jo kaM[ ‘AnauBavaIAo’ CIAo Aonaao kaM[ Aqa­ naqaI.
caotnaanaao ivakasa %yaaro j saMBava Co jyaaro AapNao vaastivakta ivaYaonaI
AapNaI samajNa vaQaarIAo.

kao[ iSaxak ko kao[ SaaLa AapNaaM Aa ‘Garkama’maaM madd nahIM krI
Sako. baIja laaokao samajUtI AapI Sako Co pNa AaKro tao droko jato j
‘samajNa’ koLvavaI pDSao.

Aa vaatnao Aok ]dahrNa $po rju krvaI ]<ama rhoSao. klpnaa krao ko
Aok vaaMdranao Aok ]cca iSaxaa saMsqaamaaM la[ j[Ê duinayaanaa saaOqaI
baahaoSa iSaxak hozL tonao AvakaSa iva&ana ivaYao p`vacana AapvaamaaM
Aavao Co. tmanao laagao Co ko AanaaqaI vaaMdranaI samajNamaaM kaM[ vaQaarao
qaSaoÆ

jao tmanao vaaMdranauM ]dahrNa vaQau pDtuM laagatuM haoya tao tmao Aa p`saMganaao
AovaI kao[ pNa vyaiktnaa saMdBa­maaM ivacaar krI Sakao Cao joNao kdI kao[
pNa vastu samajvaamaaM rsa naqaI laIQaao.

tmao koTlaI caaopDIAao vaaMcaI Co ko tmao koTlaa p`vacanaao saaMBaLyaa Co,
AonauM kaM[ mah%va naqaI. Ao baQaamaaMqaI ‘Aajo’ tmao ba`hmaaMD Anao tomaaM
tmaarI BaUimaka ivaYao koTlauM ‘samajao’ Cao Ao j mah%vanauM Co.

jao laaokao kaM[ samajo nahIM ko samajvaanaI kaoiSaSa pNa na kro tao AomanauM
SauM qaayaÆ vaQaumaaM vaQau - toAaonauM Ÿvana AoLo jaya. prMtu A&ana j
vyaiktgat Anao saMpU­Na maanava jatnaa du:K Anao pIDa maaTonauM maUL Co.

&ananaI ]Nap du:K ko pIDanao k[ rIto jnma Aapo Co Ao lagaBaga baQaaM
j Qama­ga`MqaaomaaM saarI rIto samajavavaamaaM AavyauM Co [2] [3] [4] [5]. Aa
Saas~aonauM hjarao vaYaao­ sauQaI raoj pzNa krInao gaaoKvaamaaM Aavao tao pNa
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kaM[ fayadao naqaI qavaanaao - jao tmao Ao na samaŸ Sakao ko AomaaM KroKr
k[ maaihtI rholaI Co, Ao kaoNao la#yaaM, kaoNao badlyaa Anao Saa maaToSaa maaToSaa maaToSaa maaToSaa maaToÆ

maULBaUt samajNa koLvyaa ivanaa kao[ pNa Qama­ga`Mqanaao du$pyaaoga maanavaI
ko kudrt saamao qa[ Sako Co. hjarao vaYaao­qaI maanavaI [Svarnaa naamao
baIjanao iQakkartao, gaaL Aaptao Anao ihMsaa Aacartao rhyaao Co Anao
AanauM karNa Aok j Co. toAao paotanaI bauiwnaao ]pyaaoga krvaanaa badlao
baIja Wara samajavavaamaaM AavaolaI maanyataAaonauM AaMQaLu AnaukrNa kro
Co.

Amauk laaokao joAaonaI paotanaI samajNa AaoCI Co, Ao baQaI j baabatnaao
‘Dr’ folaavao Co. p`omanaa mahasaagar jovaaM [Svarnaao pNa toAao Dr folaavao CoÊ
joqaI krInao laaokaonao KaoTI maaihtI AapI banao toTlaa vaQau maUMJvaI
Sakaya. jao tmanao Aoma laagatuM haoya ko Aa vaat tao sadIAao puraNaI Co
tao Aajo ]<ar Aayalao­nD ko dixaNa Aaif`kamaaM SauM qaaya Co Ao juAao.
Aqavaa tao pUjanaa kao[ pNa sqaLnaI maulaakat laao.

jo laaokao paoto j kSauM ‘samajta’ naqaI Aovaanaa maMtvya pr caalaInao laaokaonaaM
TaoLo TaoLaM baIja laaokaonao, maUit­Aaonao, kpDaMnao ko saMharnaa Sas~aonao pNa
pUjvaa laagao Co.

khovaanaI j$r naqaI ko saacaa &ananaI ]Napo BaUtkaLmaaM mahana vyaiktAaoAo
Aapolaa saMdoSaanao maarI macaDI naa#yaaM Co. laaokaonaaM magajmaaM Aoma zsaavaI
dovaamaaM AavyauM Co ko ‘[Svar’nao KuSa krvaaM toAao kao[nao kaM[ pNa krI
Sako Co.

saaOqaI Kraba vaat tao Ao Co ko pRqvaI prnaa maaoTa BaaganaaM laaokaoAo
paOraiNak ga`Mqaaonaao svayaM AByaasa naqaI kyaao­ (Anauvaad krayaa ivanaanaa).
toAaoAo jomaNao Aa ga`Mqaaonaa Anauvaad krI ‘samajavyaaM’ Co AomanaI vaatnao
‘maanaI’ laIQaI Co. tmanao frk samajaya CoÆ
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badnasaIbao maaoTa Baaganaa laaokao baIja tomanao Cotro Co ko nahIM Ao
cakasavaa naqaI maaMgata. laaokaonaaM TaoLo TaoLaM paotanaI svaocCaAo paotanao
‘[Svar naa dUt’ khovaDavanaar QaUtaraAaonaI kzpUtLI banaI jaya Co.

SauM tmanao laagao Co ko Aa ivaraT ivaSvanaI klpnaa krI AonaI rcanaa
krnaar, tmanao AsaIma xamata QaravanaarI caotnaa Aapnaar, tmanao AsaIma
svatM~ta baxanaar sava­Saiktmaana [Svarnao kao[ ‘vacaoiTyaa’naI j$rt pDoÆ
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SauM nahIM SauM nahIM SauM nahIM SauM nahIM SauM nahIM -  Saa maaToÆ Saa maaToÆ Saa maaToÆ Saa maaToÆ Saa maaToÆ

AapNao SauM krIAo CIAo Ao nahIM prMtu Saa maaTo krIAo CIAo Ao mah<vanauM
Co.

baIja SabdaomaaM, baahya doKava mah<vanaaomah<vanaaomah<vanaaomah<vanaaomah<vanaao naqaI prMtu AonaI paCL paCL paCL paCL paCL SauM
CupayaolauM Co AonauM mah<va Co.[1]

caalaao huM samajavauM.

caotnaanaao ivakasa %yaaro j Sakya Co jyaaro AapNao AaPaNaI vyaiktgat
samajNasamajNasamajNasamajNasamajNanao ivastarIAo. saBaanapNao kma­ krvaanaao inaNa­ya krI AapNao
svayaMnao Ao saaibat krvaanaao maaokao AapIAo CIAo ko AapNao KroKr
samaŸAo CIAo - nahIM ko fkt samajyaanaao DaoL krIAo CIAo.

Aama kmaao­ nahIM prMtu kma­ krvaa paCLnaao AapNaao ]_oSa]_oSa]_oSa]_oSa]_oSa mah%vanaao Co.

]dahrNa trIkoÊ baIjanao madd krvaanauM ‘kma­’ Aama jao[Ao tao ‘saa$M’ j
khovaaya.

prMtu jao baIjanao A&anaI rhovaamaaM ‘madd’ krvaamaaM Aavao taoÆ baIja
laaokaonao AokbaIja saaqao JGaDao kravavaamaaM ‘madd’ krvaamaaM Aavao taoÆ jao
baIjanao madd krvaanaa bahanaa hozL laaokaomaaM Dr, KaoTI maanyataAao
folaavaI ko j$rtmaMd laaokaonaao fayadao ]zavaI pOsaa kmaavavaamaaM Aavao taoÆ
Aovaa koTlaa DaokTsa­ Co ko jo tmao AomanaI ‘fIsa’ nahIM Aapao tao pNa
tmanao saaja qavaamaaM madd krSaoÆ AomaaMnaaM koTlaaM DaokTsa­ ‘tmanao AomanaI
madd’ pr inaBa­r krI vaQau pOsaa kmaaya CoÆ

tmanao samajaya Co ko ‘baIjanao madd krvaavaaLa’ Aavaa laaokaonaa AanaI
paCL Alaga Alaga ‘[rada’ haoya Sako Co. [radao [radao [radao [radao [radao j mau#ya Co....
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AaqaI caotnaanaa ivakasa maaTo baahya doKava nahIM prMtu AonaI paCL SauM
CupayaolauM Co to j Aga<yanauM Co.

hvaoqaI tmaara kaya­ paCL rholaao hotu hotu hotu hotu hotu cakasajao. tmaara kaya­ maaTonaao
]_oSa tmao svayaM saBaanapNao psaMd krao Anao QaImao QaImao p`gait saaQavaa
tOyaar rhao. kao[ pNa kma­ krvaa paCL rholaI tmaarI ‘Baavanaa’ Anaokao[ pNa kma­ krvaa paCL rholaI tmaarI ‘Baavanaa’ Anaokao[ pNa kma­ krvaa paCL rholaI tmaarI ‘Baavanaa’ Anaokao[ pNa kma­ krvaa paCL rholaI tmaarI ‘Baavanaa’ Anaokao[ pNa kma­ krvaa paCL rholaI tmaarI ‘Baavanaa’ Anao
‘hotu’nau M tmaaro svayaM p`amaaiNakpNao ivaYlaoYaNa krvauM jao[Ao.‘hotu’nau M tmaaro svayaM p`amaaiNakpNao ivaYlaoYaNa krvauM jao[Ao.‘hotu’nau M tmaaro svayaM p`amaaiNakpNao ivaYlaoYaNa krvauM jao[Ao.‘hotu’nau M tmaaro svayaM p`amaaiNakpNao ivaYlaoYaNa krvauM jao[Ao.‘hotu’nau M tmaaro svayaM p`amaaiNakpNao ivaYlaoYaNa krvauM jao[Ao. Aa
KroKr saaOqaI vaQau mah<vanauM Coo.

Aa ]praMt baIjanaaM kmaao­ paCL rholaa ‘]_oSa’nauM ivaYlaoYaNa krvaanaI
kaoiSaSa krao. ]_oSa AaoLKvaa KUba j j$rI Co. caalaao Aok ]dahrNa
Wara tmanao Aa samajavauM.

Qaarao ko Aok maaNasa tmanao Jor Aapo CoÊ pNa Ao tmanao Aa Jor Co Aoma
jNaavaInao Aapo Co. Anao baIŸ Aok vyaikt caamaaMM Jor BaoLvaInao tmanao
Aapo Co Anao hkIkt jNaavyaa ivanaa Ao ‘huM tmanao p`oma k$M CuM‘ khInao
caanaao Pyaalaao pIvaa Aapo Co. Aa baomaaM saaOqaI vaQau Bayaanak kaoNa CoÆ
hvao tmanao samajaya Co baIjanaa ]_oSa na samajvaanaa pirNaamaÆ

tmanao yauQQa, ihMMsaa ko KUnaKrabaanao SaaMit Anao nyaayanaI sqaapnaa maaTo
j$rIj$rIj$rIj$rIj$rI jNaavanaaraAaonaI Bayaanakta samajaya CoÆ [7] [8] tmanao samajaya
Co ko ihMsaanao p`ao%saahna AapnaarI rmatao Anao rmatnaa saaQanaao koTlaa
Bayaanak CoÆ

p`omanaa saMdoSaap`omanaa saMdoSaap`omanaa saMdoSaap`omanaa saMdoSaap`omanaa saMdoSaanaI paCL CUpayaolauM juzaNauM Anao KaoTI maaihtI tmao AaoLKI
Sakao CaoÆ

AMQaAMQaAMQaAMQaAMQafffffaQQaa Anao A&ananaaQQaa Anao A&ananaaQQaa Anao A&ananaaQQaa Anao A&ananaaQQaa Anao A&ananao ‘Qaaima­kta’ Anao ‘Qama­’naa naama pr p`ao%saaiht
krnaaranaa ‘]_oSa’nao tmao AaoLKI Sakao CaoÆ
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BaUtkaLBaUtkaLBaUtkaLBaUtkaLBaUtkaL

tmanao yaad Co ko caalavaanauM SaIKta pholaaM tmao koTlaI vaar pDI gayaa
htaÆ SauM KroKr tmanao Ao jaNavauM j$rI laagao CoÆ

tmanao yaad Co laKvaanauM SaIKta pholaaM tmao koTlaI BaUlaao krI htIÆ tmanao
Ao baQaI BaUlaao yaad krvaanaao SaaoK CoÆ

tmanao laagao Co Aa baQaI ‘yaad’naao vat­maana saaqao kao[ saMbaMQa CoÆ

BaUtkaLmaaM qayaolaI BaUlaaomaaMqaI tmao SauM SaI#yaa Ao j mah<vanauM Co. baIja
SabdaomaaM:

tmao Aajo SauM ‘samajao’ Cao fkt AonauM j mah<va Co.tmao Aajo SauM ‘samajao’ Cao fkt AonauM j mah<va Co.tmao Aajo SauM ‘samajao’ Cao fkt AonauM j mah<va Co.tmao Aajo SauM ‘samajao’ Cao fkt AonauM j mah<va Co.tmao Aajo SauM ‘samajao’ Cao fkt AonauM j mah<va Co.

tmaarI AajnaI ‘samajNa’ j tmaarI psaMdgaI SauM hSao ko koTlaI mayaa­idt hSao
Ao nakkI kro Co, barabar naoÆ

baIŸ rIto jao[Ao tao tmaarI AajnaI psaMdgaI tmaarI pasao AavatI kalao
k[ k[ saMBaavanaaAao hSao Ao nakkI kro Co. Aama QaIro QaIro tmao svayaM
tmaara BaivaYyanao spYT Anao nakkI krao Cao.

Aa jaNyaa baad tmanao laagao Co ko BaUtkaLmaaM ŸvavauM ko BaUtkaLnao
tmaara vat­maana pr havaI qavaa dovauM yaaogya CoÆ

maa~ tmaarI AajnaI samajNa Anao psaMdgaI pr Qyaana Aapao.maa~ tmaarI AajnaI samajNa Anao psaMdgaI pr Qyaana Aapao.maa~ tmaarI AajnaI samajNa Anao psaMdgaI pr Qyaana Aapao.maa~ tmaarI AajnaI samajNa Anao psaMdgaI pr Qyaana Aapao.maa~ tmaarI AajnaI samajNa Anao psaMdgaI pr Qyaana Aapao.

Aajo joTlauM vaQau samajvaanaI kaoiSaSa krSaao AoTlauM vaQau tmao AavatI kalao
samaŸ SakSaao - samajaya CoÆ
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BaivaYyaBaivaYyaBaivaYyaBaivaYyaBaivaYya

tmanao BaivaYya jaNavaanaI [cCa CoÆ Saa maaToÆSaa maaToÆSaa maaToÆSaa maaToÆSaa maaToÆ

SauM BaivaYya jaNavaaqaI tmaarI bauiwmaaM vaQaarao qaSaoÆ SauM BaivaYyanaa &anaqaI
tmaarI caotnaa ivakasa pamaSaoÆ

AanaaqaI t_na ivaprIt. jao tmao BaivaYya jaNaI laao tao AovaI saMBaavanaa
vaQau Co ko tmao tmanao na gamatI baQaI pirisqaitAaoqaI bacavaanaI kaoiSaSa
krSaao jonao laIQao to pirisqaitmaaM tmaarI p`itiËyaamaaMqaI tmanao jo ‘SaIKvaa’
maLvaanauM htuM AonaaqaI tmao vaMicat rhI jSaao.

jao ivaVaqaI­Aaonao tomanao prIxaamaaM pUCanaara baQaaM savaalaao ivaYao pholaoqaI j
jNaavaI dovaamaaM Aavao tao tomanao prIxaamaaMqaI kaM[ SaIKvaa maLSao KruMÆ SauM
AapNao Aanao CotripMDI naqaI khotaÆ

]prnaa ]dahrNa prqaI Ao spYT qaaya Co ko BaivaYya jaNavaanaI vaRi<a
ba`hmaaMDnaa inayamanaI iva$w Co Anao Ao caotnaanaa ivakasanao naDtr $p
Co. AaqaI jo kao[ BaivaYya BaaKo Co, Ao dSaa­vao Co ko Aonao ba`hmaaMDnaa
]_oSa Anao Kasa krInao maanava Ÿvananaa ]_oSa ivaYao kSauM &ana naqaI.
BaivaYyavaaNaI krvaa paCLnaa tomanaa ]_oSanao AaoLKvaao tmaaro maaTo saarI
maanaisak kvaayat qa[ Sako Co.

baIjanaI ‘BaivaYyavaaNaI’maaM maanavauM Anao Aonaa saacaa pDvaanaI rah jaovaI
Ao kaM[ na kyaa­ vagar samaya barbaad krvaa krta pNa vaQau KrabavaQau KrabavaQau KrabavaQau KrabavaQau Kraba Co.
tmaarI caotnaanao AavaI KaoTI maanyataAaoqaI p`duiYat krI kao[ ‘cama%kar’,
‘duinayaanaa ivanaaSa’, ‘[Svarnaa dUt’, ‘Avatar’ vagaoronaI rah jaota rhI Ao
KroKr AavaSao AovaI ‘AaSaa’ raKvaanaa pirNaamaao BayaMkr Co. Aanaa
pirNaamao jnma laotI ‘Asahayata’ Anao ‘inaraSaa’naI laagaNaIAao caotnaanaa
ivakasanao $MQaI naaMKo Co.
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maaoTa BaaganaI BaivaYyavaaNaIAao kma­ Anao Aonaa pirNaamanaa saMbaMQanaI
iva$wmaaM Co karNako tomaaM maananaara ba`hmaaMDnaI vaastivaktanauM &ana
maoLvavaaqaI vaMicat rhI jaya Co.

jao AapNao paotanaa Anao baIja baQaaMnaa saMyaukt kmaao­ ivaYao ‘samaŸ’
SakIAo tao qaaoDuM GaNauM BaivaYya kao[ pNa BaaKI Sako Co. prMtu %yaaro j
jyaaro AapNao ‘kma­’ Anao ‘pirNaama’naa saMbaMQanao samaŸAo.

]dahrNa trIko jao tmao Aajo ‘Aa%mah%yaa’ krI laao tao tmao AavatI kalao
ra~o BarpoT jmavaanaI AaSaa na j raKI Sakao. baIjuM Aok mah<vanauM
]dahrNa - jao AapNao raoj kudrtnao p`dUiYat krta rhIAo jao AapNao raoj kudrtnao p`dUiYat krta rhIAo jao AapNao raoj kudrtnao p`dUiYat krta rhIAo jao AapNao raoj kudrtnao p`dUiYat krta rhIAo jao AapNao raoj kudrtnao p`dUiYat krta rhIAo - tao tao tao tao tao
BaivaYyamaaM p`dUYaNanao laIQao samaga` pRqvaInaao naaSa inaiScat Co.BaivaYyamaaM p`dUYaNanao laIQao samaga` pRqvaInaao naaSa inaiScat Co.BaivaYyamaaM p`dUYaNanao laIQao samaga` pRqvaInaao naaSa inaiScat Co.BaivaYyamaaM p`dUYaNanao laIQao samaga` pRqvaInaao naaSa inaiScat Co.BaivaYyamaaM p`dUYaNanao laIQao samaga` pRqvaInaao naaSa inaiScat Co.

jao tmanao KroKr BaivaYya jaNavaanaI [cCa haoya tao tmaaro tmao ‘Aajo’
kaoNa Cao Ao samajvaanaI j$r Co.

tmao svayaMnao joTlaa vaQau AaoLKI SakSaao AoTlaa vaQau tmao tmaara BaivaYya
ivaYao jaNaI SakSaao.

tmaarI caotnaanauM BaivaYya tmao Aajo krolaI psaMdgaInaa inaNa­ya pr inaBa­r
kro Co. tmaaro maaTo tmaarI caotnaanaao ivakasa kao[ nahIM krI Sako - tmaaro
svayaM j p`ya%na krvaao pDSao.

Aa ba`hmaaMDmaaM BaivaYyamaaM tmao Sau M banaSaao Ao tmao svayaM krolaIAa ba`hmaaMDmaaM BaivaYyamaaM tmao Sau M banaSaao Ao tmao svayaM krolaIAa ba`hmaaMDmaaM BaivaYyamaaM tmao Sau M banaSaao Ao tmao svayaM krolaIAa ba`hmaaMDmaaM BaivaYyamaaM tmao Sau M banaSaao Ao tmao svayaM krolaIAa ba`hmaaMDmaaM BaivaYyamaaM tmao Sau M banaSaao Ao tmao svayaM krolaI
psaMdgaIAao pr j inaBa­r kro Co.psaMdgaIAao pr j inaBa­r kro Co.psaMdgaIAao pr j inaBa­r kro Co.psaMdgaIAao pr j inaBa­r kro Co.psaMdgaIAao pr j inaBa­r kro Co.
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maarI psaMdgaImaarI psaMdgaImaarI psaMdgaImaarI psaMdgaImaarI psaMdgaI

maarI Ÿvana p`%yaonaI d`iYT CollaaM 40 vaYaao­maaM Aok CoDoqaI baIjo CoDo GaNaI
vaar badlaa[ Co.

maoM p`qama TaoLanaa Aa%masaMtaoYaI saBya trIko Baaga Bajvyaao - %yaarbaad huM
baQaa maaTo maaqaanaao du:Kavaao banaI gayaao ko jo drok xaNao drok AadoSa
saamao savaala ]zavavaa laagyaao. huM laaokaonao manaaorMjna Aaptao saMgaItkar
htao. %yaarbaad Aok jUnavaaNaI [jnaor banaI gayaao. maoM laSkrI hukumatmaaM
CInavaa[ jtI svatM~ta Anao maLnaarI pIDanaao AnauBava kyaao­ Co, jomaaMqaI
manao svatM~ta ivaYao &ana maLyauM. huM Anaok Bayaanak raogaaoqaI pIDanaarao
ddI­ htaoÊ jomaaMqaI manao SarIrnaI AapmaoLo saaja qa[ jvaanaI SaiktnauM &ana
maLyauM [12]. Aok ]<ama saaMsaairk vyaiktmaaMqaI huM baQau CaoDI gayaolaao saaQau
banaI gayaao jonao ]MGa krta QyaanamaaM vaQau AanaMd Aavatao htao. maoM
BaaOitkSaas~maaM ‘pI.Aoca.DI.’ kyau­.

dhnaiËyaaqaI caalata Aoinjnanaao sava­p`qama ‘haolaaoga`ama’ laIQaa baad maoM
maanavaInaa SarIrnaI Aajubaaju rholaa ‘baayaaoPlaaJmaa’naao AByaasa krvaanauM
Sa$ kyau­ [13]. maa$M Qyaoya htuM, narI AaMKo maanavaInaa SarIrnaI Aasapasa
rholaa AaBaamaMDLnaao AByaasa. Aok iSaxak trIko maoM Aokdma navaIna
rIto ‘&ana’ AapvaanauM Sa$ kyau­. maoM maanavaInao ivakasamaaM madd$p qaaya
Aovaa kpDaM banaavyaa [14]. Aok kabaola vaO&ainak haovaanaa naato maoM
maarI caotnaanao SarIrqaI Alaga krI ba`hmaaMDnaa p`arMBa ivaYao sa%ya SaaoQavaanaao
inaQaa­r kyaao­. maaro vaQau laKInao tmanao kMTaLao naqaI Aapvaao, pNa huM fkt
doKaDvaa maaMgatao htao ko koTlaI ivaivaQa iBannatanaao maoM AnauBava kyaao­
Co.

maoM Aa ŸvanamaaM ‘GaNauM maoLvyauM Co’ - fkt Ao jaNavaa ko ‘Aa Ao naqaI’.

Aama ŸvanamaaM baQaaM AMitma CoDaAaonaaM pirNaamaaonaaM AnauBavaao prqaI maoM
Ÿvananaao AMitma inaYkYa­ laKvaanaao Sa$ kyaao­.

tmao jaNaao Cao Ao kyaao CoÆ
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Aa pustkmaaM huM Ao j dSaa­vavaa maaMgau CuM.

Ao Co Ÿvananao ‘saBaanapNao’ Anao ‘]_oSapUva­k’ ŸvavauM. ]_oSa ko jo
[Svarnaa ]_oSa saaqao sausaMgat haoya - samaga` saRiYTnaao ]_oSa.

tmaarao paotanaao ]_oSa ko jo [Svarnaa ]_oSa saaqao sausaMgat haoya Ao
banaavavaao KUba j$rI Co. ]praMt Ao ]_oSanao joma tmaarI samajNa vaQao
Aoma vaQau ivastarvaa tOyaar rhovauM pNa j$rI Co.

SauM maoLvavauM Co Ao jaNyaa ivanaa Ao maLvaanaI saMBaavanaa Co KrIÆSauM maoLvavauM Co Ao jaNyaa ivanaa Ao maLvaanaI saMBaavanaa Co KrIÆSauM maoLvavauM Co Ao jaNyaa ivanaa Ao maLvaanaI saMBaavanaa Co KrIÆSauM maoLvavauM Co Ao jaNyaa ivanaa Ao maLvaanaI saMBaavanaa Co KrIÆSauM maoLvavauM Co Ao jaNyaa ivanaa Ao maLvaanaI saMBaavanaa Co KrIÆ

Aa SarIrnaI bahar rhovaanaa AnauBava pCI, ‘baIŸ duinayaanaa’ AnauBava
pCIÊ AapNaI ]cca caotnaanaa rhsyaao jaNyaabaad Anao ba`hmaaMDnaa p`arMBa
Anao ]_oSa ivaYao jaNyaa baad maarI samajmaaM AavyauM ko jao maarI kao[
]<ama psaMdgaI haoya tao to ‘maanava SarIrmaaM’ rhovaanaI Co.

%yaarbaad j manao maarI mayaa­idt samajNa QaravatI caotnaanao ivaksavaa
madd$p qanaara Aa SarIrnaI mah%vata samajaNaI. %yaaro j manao Aa
SarIrnaI [ind̀yaao, tomanaa Wara maLta saMdoSaa Anao AonaI mah%vata samajaNaI.

%yaaro j manao samajayauM ko fkt maarI [ind`yaao Wara maLnaarI saMvaodnaaAao
p`%yao ‘saBaana’ banaInao huM koTlauM baQauM SaIKI SakuM CuM. maara AaScaya­ vaccao
manao jNaayauM ko huM maara j SarIr ivaYao koTlauM AaoCuM jaNauM CuM. maMo Ao naqaI
banaavyauM AoTlauM j nahIM, manao Ao pNa nahaotI Kbar ko Ao kovaI rIto Anao
Saa maaTo kaya­ kro Co. huM Aonaa GaNaaM Kra maULBaUt kayaao­ pNa saBaanapNao
naqaI krI Saktao, svayaM saaja qavaanaI tao vaat j dUr rhI.

caalaao huM samajavauM huM SauM khovaa maaMgau CuM. Qaaraoko tmaarao haqa kpa[ gayaao
Co - tmao jaNaao Cao Ao paCao kovaI rIto ‘]gaaDI’ SakayaÆ (QaIro QaIro tmao Ao
SaIKI jSaao - AapNao saaO SarIrnaa droko drok kaoYanao navasaij­t krI
SakIAo CIAo, fkt [cCa Wara).
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manao samajavaa laagyauM ko AapNauM &ana koTlauM saIimat CoAapNauM &ana koTlauM saIimat CoAapNauM &ana koTlauM saIimat CoAapNauM &ana koTlauM saIimat CoAapNauM &ana koTlauM saIimat Co Anao AapNaa
vaO&ainakaoAo tao hju Aa baabatmaaM ivacaarvaanauM pNa Sa$ kyau­ naqaI.
(vyaiktgat caotnaanaa ivakasa Anao ]cca saMvaodnaaAaonaI AnauBaUit)

AapNanao Aoma laagao Co ko pRqvaI pr AapNao GaNaaM ‘ivakisat’ Ÿva CIAo,
pNa sa%ya t_na ivaprIt Co. caotnaanaa ivakasamaaM AapNao saaOqaI naIcalaI
EaoNaIAo CIAo [1] - karNako hju pNa AapNao saava ‘paSavaI’ vaRi<aAao
Anao maanyataAao maujba bauiwnaao ]pyaaoga kyaa­ ivanaa ŸvaIAo CIAo.
badnasaIbao maaoTa Baaganaa pRqvaIvaasaIAao Aa svaIkarvaa tOyaar nahIM qaaya.

maara ŸvanamaaM saaOqaI vaQau badlaava %yaaro Aavyaao jyaaro maoM maara SarIrnaa maara SarIrnaa maara SarIrnaa maara SarIrnaa maara SarIrnaa
p`SaMsak banaIp`SaMsak banaIp`SaMsak banaIp`SaMsak banaIp`SaMsak banaI Aonao [Svar Wara maara (maarI vyaiktgat caotnaanaa)
ivakasa maaTo ApayaolaI Ad\BaUt, jiTla Anao sauMdr BaoT  BaoT  BaoT  BaoT  BaoT gaNaI - jo manao
‘SaIKvaa’ maaTo madd krI rhI Co.

%yaarbaad j manao Ao pNa jNaayauM ko saaOqaI mahana ‘gau$’ AapNaa saaOnaI
AMdr j CoÊ Anao rhoSao. maaro hvao baIŸ baQaI ‘maanyataAao’ paCL
BaagavaanaI j$r naqaI. manao &ana maLI gayauM Co. maoM SaaoQyauM Anao manao
maLyauM.

maoM maarI caotnaanaao ivamaoM maarI caotnaanaao ivamaoM maarI caotnaanaao ivamaoM maarI caotnaanaao ivamaoM maarI caotnaanaao ivafffffvaasa krI Aonaao ]pyaaoga krvaanauM SaIKI laIQauMvaasa krI Aonaao ]pyaaoga krvaanauM SaIKI laIQauMvaasa krI Aonaao ]pyaaoga krvaanauM SaIKI laIQauMvaasa krI Aonaao ]pyaaoga krvaanauM SaIKI laIQauMvaasa krI Aonaao ]pyaaoga krvaanauM SaIKI laIQauM
Co.Co.Co.Co.Co.

Aa tmao pNa krI Sakao Cao. kao[ pNa qaaoDI GaNaI iSastta, Aa%maivafvaasa
Anao [cCa QaravanaarI vyaikt krI Sako Co. pNa Ao AonaI maoLo nahIM
qaaya. AapNao caotnaanaa ivakasanaao Qyaoya koLvavaao j$rI Co.AapNao caotnaanaa ivakasanaao Qyaoya koLvavaao j$rI Co.AapNao caotnaanaa ivakasanaao Qyaoya koLvavaao j$rI Co.AapNao caotnaanaa ivakasanaao Qyaoya koLvavaao j$rI Co.AapNao caotnaanaa ivakasanaao Qyaoya koLvavaao j$rI Co.

svayaM ivaYao Aa baQaI SaaoQa kyaa­ baad huM hvao baIja baQaanao pNa AsaIma
xamata QaravanaarI vyaiktgat caotnaa trIko jao]M CuM.
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Aama Aa SarIrmaaM rhInao, tomaaMqaI Anao Aajubaaju rholaI kudrtmaaMqaI banao
toTlauM vaQau SaIKvaanaI psaMdgaI saaOqaI ]<ama psaMdgaI Co. Aanaa isavaayanauM
kao[ pNa kaya­Ê pCI Balao Ao gamao toTlauM gamatuM haoya, xaullak Co.

Aa Ÿvana, caotnaanaa ivakasa maaTo maLolaao Ad\BaUt maaokao CoÊ jonaa qakI
QaIro QaIro AapNao mau#ya paz SaIKI SakISauM - kovaI rIto saaOnao p`oma krvaaokovaI rIto saaOnao p`oma krvaaokovaI rIto saaOnao p`oma krvaaokovaI rIto saaOnao p`oma krvaaokovaI rIto saaOnao p`oma krvaao
Anao p`oma maoLvavaao.Anao p`oma maoLvavaao.Anao p`oma maoLvavaao.Anao p`oma maoLvavaao.Anao p`oma maoLvavaao.

pRqvaI prnaa droko drok vyaiktnao Aa d`iYTkaoNa Qaravatao tmao jao[ Sakao
CaoÆ

AaKro frI paCa AapNao psaMdgaInaI svatM~ta pr AavaI gayaa nahIMÆ
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baIjanao madd krvaIbaIjanao madd krvaIbaIjanao madd krvaIbaIjanao madd krvaIbaIjanao madd krvaI

jao tmanao maarao tk­ gamyaao hSao tao saMBava Co ko tmao Aonaa ivaYao baIja
saaqao cacaa­-ivacaarNaa krSaao. prMtu jo tmaaro maaTo ‘taik­k’ Co Ao baIjanao
maaTo pNa hSao AovaI AaSaa na raKta. GaNaaM laaokao tomanaI bauiwnaao vaQau
samajNanaI ‘AaDo’ Aavavaa j ]pyaaoga krta haoya Co. joTlaa tmao Aomanao
AomanaI ‘Aaramadayak isqait’qaI dUr krvaa kaoiSaSa krSaao, AoTlaa vaQau
toAao ‘AMQaaramaaM’ QakolaaSao.

AapNao toAaonaI psaMdgaInaI svatM~ta j nahI, M d`iYTkaoNanaI svatM~tanao
pNa maana AapvauM jao[Ao. Balao pCI Ao AapNaa d`iYTkaoNaqaI ibalkula
ivaprIt haoya.

ga[ kalao maara Aok vyaa#yaanamaaM maarao BaoTao Aok AovaI s~I saaqao qayaao
jo Sa$Aatnaa sarL savaalaaonaao pNa jvaaba nahIM AapI SakI (SauM Aok Gar
svayaM paotanao banaavaI SakoÆ)

tomaNao Ao ‘maanavaanauM’ psaMd kyau­ ko laaMbaao samaya rah jaovaamaaM Aavao tao
kao[naI pNa madd ivanaa ‘Gar’ svayaMnao banaavaI Sako Co. maoM vaQau samajavavaanaI
kaoiSaSa kyaa­ baad maarI samajmaaM AavyauM ko maaro Aonao ‘rah jaovaa’ dovaI
jao[Ao.

Aavao samayao AovauM khovauM saaruM qa[ pDo ko ‘zIk Co... tao AapNao rah
jao[Ao... AapNanao kyaaM ]tavaL CoÆ’

laaokaonao tomanaa d`iYTkaoNanaa pirNaamaao Baaogavavaa dovaa j$rI Co joqaIlaaokaonao tomanaa d`iYTkaoNanaa pirNaamaao Baaogavavaa dovaa j$rI Co joqaIlaaokaonao tomanaa d`iYTkaoNanaa pirNaamaao Baaogavavaa dovaa j$rI Co joqaIlaaokaonao tomanaa d`iYTkaoNanaa pirNaamaao Baaogavavaa dovaa j$rI Co joqaIlaaokaonao tomanaa d`iYTkaoNanaa pirNaamaao Baaogavavaa dovaa j$rI Co joqaI
toAao AomaaMqaI SaIKI Sako.toAao AomaaMqaI SaIKI Sako.toAao AomaaMqaI SaIKI Sako.toAao AomaaMqaI SaIKI Sako.toAao AomaaMqaI SaIKI Sako.

joAao ‘samajta’ naqaI tomanao samajavavaanaI kaoiSaSa nahIM krInao tmao GaNaI
‘inaraSaa’maaMqaI bacaI SakSaao.
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Aanaa krta tomanao savaalasavaalasavaalasavaalasavaala pUCvaanaI kaoiSaSa krao ko jo tomanao tomanaa
d`iYTkaoNa ivaYao ivacaarvaa p`oro. Aa GaNaI safL rIt Co. jao tmao savaalaao
barabar banaavyaa hSao tao tmaaro jvaaba maoLvavaanaI rah pNa nahIM jaovaI
pDo. barabar samayao baIja saamao maUkolaao caaoTdar savaala BaUlavaao lagaBaga
ASakya Co. Ao hMmaoSaaM tonao manamaaM KTkyaa krSao - vaYaao­ sauQaI. jyaaM
sauQaI AonaI caotnaa Aonaao jvaaba dovaa ko samajvaa joTlaI ivaiksat nahIM
qa[ jaya. ha, prMtu AaTlaa caaoTdar savaalaao banaavavaa KUba AGara Co.
kdaca tmao Ao ivaYaya pr pUrao ga`Mqa laKI Sakao, pNa AivasmaNaI­ya savaalaao
GaDvaa AGara Co.

saaOqaI vaQau Aga%yanauM Co ko tmao tOyaar haovaa jao[Ao. svayaM kao[ pNasvayaM kao[ pNasvayaM kao[ pNasvayaM kao[ pNasvayaM kao[ pNa
baabat maaTo samajNa koLvavaa krtaM baIjanao ivacaar krvaa p`oirtbaabat maaTo samajNa koLvavaa krtaM baIjanao ivacaar krvaa p`oirtbaabat maaTo samajNa koLvavaa krtaM baIjanao ivacaar krvaa p`oirtbaabat maaTo samajNa koLvavaa krtaM baIjanao ivacaar krvaa p`oirtbaabat maaTo samajNa koLvavaa krtaM baIjanao ivacaar krvaa p`oirt
krvaa KUba mauSkola Co.krvaa KUba mauSkola Co.krvaa KUba mauSkola Co.krvaa KUba mauSkola Co.krvaa KUba mauSkola Co. tmaara ‘savaalaao’ banaavaI Aonao naaTya$po ‘BajvaI’
tOyaarI krI laao. tmao svayaMnao joTlaa vaQau samajSaao, AoTlauM j vaQau mauSkola
banaSao baIjanao tmaarI vaat samajavavaanauM. Aa saamaanya Co. GaNaaM
laaokaoAo Aanaao pholaa pNa AnauBava kyaao­ Co.

Aa pRqvaI pr qa[ gayaolaI lagaBaga drok mahana vyaiktAo ‘]dahrNa’ ko
‘savaalaao’ Wara tomanaI vaat samajavavaanaI psaMdgaI krI Co karNako Aonaa
ivanaa saava sarL vaat pNa samajavavaI lagaBaga ASakya Co.

AagaL jta kdaca tmanao inaMda ko p`itkarnaao saamanaao krvaao pDo. kdaca
tmaara j kuTuMbaIjnaao trfqaI...

“maha%maaAaonao hMmaoSaa Aivakisat laaokao trfqaI p`itkarnaao saamanaao“maha%maaAaonao hMmaoSaa Aivakisat laaokao trfqaI p`itkarnaao saamanaao“maha%maaAaonao hMmaoSaa Aivakisat laaokao trfqaI p`itkarnaao saamanaao“maha%maaAaonao hMmaoSaa Aivakisat laaokao trfqaI p`itkarnaao saamanaao“maha%maaAaonao hMmaoSaa Aivakisat laaokao trfqaI p`itkarnaao saamanaao
krvaao pDyaao Co.”krvaao pDyaao Co.”krvaao pDyaao Co.”krvaao pDyaao Co.”krvaao pDyaao Co.”     - AalbaT­ Aa[nsTa[na

“Aa kovaao ivaica~ samaya Co ko jyaaM juvaana Anao p`aOZ saaOnao SaaLamaaM
KaoTI iSaxaa AapvaamaaM Aavao Co Anao jo sa%ya samajavavaanaI ihMmat krojo sa%ya samajavavaanaI ihMmat krojo sa%ya samajavavaanaI ihMmat krojo sa%ya samajavavaanaI ihMmat krojo sa%ya samajavavaanaI ihMmat kro
Co Aonao laaokao maUK­ Anao pagala gaNao Co”Co Aonao laaokao maUK­ Anao pagala gaNao Co”Co Aonao laaokao maUK­ Anao pagala gaNao Co”Co Aonao laaokao maUK­ Anao pagala gaNao Co”Co Aonao laaokao maUK­ Anao pagala gaNao Co”     - PlauTao
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laaokaonao saRiYTnaa ]_oSanaI samajNa ivaksaavavaanaI j$rt na jNaaya AomaaM
AapNao Aomanao daoYa na d[ SakIAo. SauM tmao Aok baaLknao vaZSaao ko Ao
hju caalata koma SaI#yauM naqaI.

ha, prMtu manao pNa kyaarok glaaina qaaya Co jyaaro laaokao bauiwmaana hao[nao
bauiwnaao ]pyaaoga na krvaanauM psaMd kro Co. prMtu AamaaM huM ko tmao kaM[
na krI SakIAo. laaokao svatM~ Co Anao AapNao AomanaI svatM~tanao maana
AapvauM jao[Ao.

baIjaAaonao kSauM pNa SaIKvaa dovaa maaTo tomanao tomanaa d`iYTkaoNanaabaIjaAaonao kSauM pNa SaIKvaa dovaa maaTo tomanao tomanaa d`iYTkaoNanaabaIjaAaonao kSauM pNa SaIKvaa dovaa maaTo tomanao tomanaa d`iYTkaoNanaabaIjaAaonao kSauM pNa SaIKvaa dovaa maaTo tomanao tomanaa d`iYTkaoNanaabaIjaAaonao kSauM pNa SaIKvaa dovaa maaTo tomanao tomanaa d`iYTkaoNanaa
pirNaamaao Baaogavavaa dovaa A%yaMt j$rI Co.pirNaamaao Baaogavavaa dovaa A%yaMt j$rI Co.pirNaamaao Baaogavavaa dovaa A%yaMt j$rI Co.pirNaamaao Baaogavavaa dovaa A%yaMt j$rI Co.pirNaamaao Baaogavavaa dovaa A%yaMt j$rI Co.
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CollaI salaahCollaI salaahCollaI salaahCollaI salaahCollaI salaah

“jao tmaarao naota tmanao kho ko svaga­ AakaSamaaM Co tao tmaara krtaM
pholaaM pMKIAao %yaaM phaocaI jSao. jao toAao Aoma kho ko svaga­ samaud`maaM
Co tao p`qama maaClaIAao %yaaM phaocaI jSao.
svaga­ tmaarI AMdr j Co...” [2]

AaqaI (Aaj saMdBa­maaMqaI)

“jo baQauM j jaNao CoÊ
pNa svanao naqaI jaNatao­
Ao kSauM j naqaI jaNatao”

Saa maaTo CollaaM 2000 vaYaao­maaM kao[Ao Aa salaahnaao saacaao Aqa­ naqaI
SaaoQyaaoÆ AaKro pRqvaI prnaa maanavaInao qayauM Co SauMÆ

Saa maaTo AsaIma xamata QaravanaarI vyaiktgat caotnaa Aama bauiw Anao
klpnaa ivanaanaI kzpUtLInaI joma vat­o CoÆ Co kao[ jvaabaÆ

ha, jvaaba Co...
  ...Aomanao psaMdgaInaI svatM~ta Co, nahIMÆ
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puravaaopuravaaopuravaaopuravaaopuravaao

tmao jaNaao Cao 2 o 2 o 2 o 2 o 2 + 2 2 2 2 2 koTlaaM qaayaÆ

4Æ4Æ4Æ4Æ4Æ

KroKrÆ

SauM tmao saaibat krI SakSaaoÆ

tmanao ivafvaasa Co ko tmao saaibat krI SakSaaoÆ

2 2 2 2 2 + 2 2 2 2 2 = 4Æ 4Æ 4Æ 4Æ 4Æ

panauM forvataM pholaaM KatrI krI laaoKatrI krI laaoKatrI krI laaoKatrI krI laaoKatrI krI laao ko tmanao KroKr svayaM pr ivafvaasa
Co ko tmao Aa saaibat krI SakSaao...
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SauM tmao Aa vaat Aok marGaa saamao saaibat krI SakSaaoÆ

jao bauiw kao[ ]_oSa ivaYao klpnaa pNa na krI Sako tao kSauM pNakSauM pNakSauM pNakSauM pNakSauM pNa baaolavauM
Sakya j naqaI - cacaa­naI Sa$AatnaI pNa saMBaavanaa naqaI.

jao bauiw kao[ ivaYlaoYaNa samajvaa kabaola na haoya jao bauiw kao[ ivaYlaoYaNa samajvaa kabaola na haoya jao bauiw kao[ ivaYlaoYaNa samajvaa kabaola na haoya jao bauiw kao[ ivaYlaoYaNa samajvaa kabaola na haoya jao bauiw kao[ ivaYlaoYaNa samajvaa kabaola na haoya - tao kao[ j tao kao[ j tao kao[ j tao kao[ j tao kao[ j
saaibatI Sakya naqaI.saaibatI Sakya naqaI.saaibatI Sakya naqaI.saaibatI Sakya naqaI.saaibatI Sakya naqaI.

saaibatI maoLvavaanaao Aok maa~ maaga­ Co, svayaMnaI caotnaanaao ivakasa.

SauM AaKro Ao j ba`hmaaMDnaao ]_oSa pNa naqaIÆ

caotnaanaa ivakasaqaI ivaprIt psaMdgaI pNa Co - maUK­ banaI rhovauM.

tmao SauM psaMd krSaaoÆ

Dao. Taoma caakao
maolabaaona­Ê AaosT/oilayaa
10 iDsaombar 1999
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taja klamataja klamataja klamataja klamataja klama

Aa pustk vaaMcavaanaa pDkarnao Anao tomaaM rholaI ]SkorNaInao {Ilavaa
badla tmaarao GaNaao AaBaar.

Aama tao Aa pustk maoM Apvaasanaa paMcamaaM AzvaaiDyaa drmyaana 7
idvasamaaM j la#yauM Co, prMtu AonaI AMdr maara CollaaM 40 vaYa­naa ŸvanakaL
drmyaananaa ivacaarao, svaPnaao, Qyaana, saMSaaoQana, BaUlaao, AMitma CoDa SaaoQata
maLolaa AnauBavaao Anao duinayaanaI baQaI j maanyataAao ivaruw pUCayaolaa
savaalaaonaao inaYkYa­ rholaao Co.

SauM Aa pustkqaI tmaarI klpnaaSaiktnao ]<aojna maLyauM CoÆ SauM AonaaqaI
tmao ivacaar krvaa p`orayaa CaoÆ tmanao pustk kovauuM laagyauMÆ SauM drok navaa
vaaMcana vaKto tmanao Ao vaQau saarI rIto samajaya CoÆ tmaarI TIka iTPpNaI
Aavakaya­ Co. tmao [nTrnaoT pr inamnailaiKt saa[T Wara maarao saMpk­
saaQaI Sakao Cao.

http://www.thiaoouba.com/
http://www.bioresonant.com/
http://www.thefreedomforum.com/

]praMt Aa vaoba saa[T pr tmao Ao pNa jaNaI Sakao Cao ko huM maarI
psaMdgaInaI svatM~ta vaaprI baIja kyaa kayaao­ krI rhyaao CuM. huM tmaara
savaala vaaMcaI yaaogya jvaaba AapvaanaI banatI baQaI kaoiSaSa krISa.
tmaara savaala tmao ]pr jNaavaolaI vaoba saa[T Wara maaoklaI Sakao Cao.

p`oma Anao p`kaSa saaqao,
Taoma caakao.

maanavaInaa BaaOitk SarIrnaao Aok maa~ ]_oSa CoÊ
AaQyaai%mak ivakasa...[1]
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Kako vidimo, beremo in izboljsamo avro, (in Slovenian)
Zalozba ARA, 1999, ISBN 961-6005-30-8, known in English as
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Anauvaadk Aimat prIK ivaSaoAnauvaadk Aimat prIK ivaSaoAnauvaadk Aimat prIK ivaSaoAnauvaadk Aimat prIK ivaSaoAnauvaadk Aimat prIK ivaSao

Aimat prIK ispircyaUAla saayansa AonD irsaca­ fa]nDoSana naamanaI saMsqaa

hozL iva&ana Anao AaQyaa%manauM AokIkrNa krvaa kaoiSaSa krI rhyaa Co. vaQau
maaihtI maaTo [nTrnaoT pr  http://www.BeEnlightened.org  vaobasaa[T
juAao. Aa pustk ]praMt Aimat prIK inamnailaiKt pustknaa laoKk

Co.

Understanding Money “Money... More precious than Life! More
powerful than Love! More essential than Knowledge! More
dangerous than Nuclear Bomb!! Few of us see money as means to
acquire more knowledge, happiness, and love....”
For a free copy of this eBook, please email amitt.parikh@gmail.com.
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