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pstavanaa

Ak ktranal klpna kra.
Qaarak tma ktrana ba vastmaagal Aknal psadgal Krvaa kha Ca:
Ak sadr ikmatl hlra
Ana
Ak vasal raTlalnaa TkDa

Aunamaana lagaavaa k Aa bamaagal A Sa psad krSak
A hira ta nahl J psad kr.

Saa maaT ktra raTlalnaa TkDanal psadgalgal KSa CA

karNak Anal salimat baiw Ak hlranal sadrta k Amnal ikmat nagal
parKI Saktl. Ana mana A nakamaa pggarnaa TkDa krta raTlalnaa
TkDa vaQa ikmatl C.

AapNal saBaana psadgalAa AapNal baiw Wara salimt Ana inaiScat
gaaya C.

Saa maaT Aa pstknal Sa$Aat ma Ak dYTatgal krlE karNak Aa
pstknaa ] _Sa Aavaa sarL dYTata Wara tmaarl tkSaiktna JSkrvaanaa
Ana Ana pDkarvaanaa C. pDkar kya CE pDkar C tm ka[
ikmatl hira cakl na jaAa Anal kaiSaSa. -

Ana kdaca SabAatma tmana ka[[ hira na pNa jD°® ta pNa Qalrj
rak Ja. Aa pstkna Yvananaa jda jda thakkama frl Frl vaacaja,
ta j Qalr Qar tma Ana prp$ samayY SakSaa.

Aa pstknaa maya ]| _Sa tmana A dKaDvaanaa C k tma tmaarl Adr
J[F svanaa Aa bahmaaDnaa j Ak ASa trik AByasa krl saBanapNa
kTlaa ivakasa saaQal Saka Ca.
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ta tyaar qga JaAa Ak kdl na KDlaa AaScayagnak pvaasa maaT J
tmana tmaarl j catnaanaa A CDaAa saQal la[ jSa jnal tma kdl
klpnaa pNa nahl krl haya!

Aa pstkmaa GaNaa savaalaa Awval rlt rcavaamaa Aavaa C kK Jnaa
Jvaabaa tmaara mananaa JDaNagal bahar nalkL| tmaarl samaxa svaya pgaT
gaaya. Ja[A tmaara Acatna manamaa dTayalaa kTlaa jvaabaa tma SaaQal
kaza Ca.

Da. Tama caaka
malabaanai AasTilayast 4 iDsabar 1999
Apvaasana pacama AzvaaiDya

wz

'J svana nagal jaNata A\ kSa nagal jaNata,
pNa J svana jaNa C -

ANa bahmaDnaa Agaaa rhsyaa iva¥a

baQag jgaNal lalga C.”

(2]
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sahlaa savaalaa

Aa bamaagal Sa vaQa sarL. C :
AK Gar banaavava
k
Ak mt Sarlrna Yvat Krvak

balja Sabdamaa pCIA ta Ak Gar banaavava vaQa sarL C k Ak Yva
banaavavaak

AK Yvana inamaNa krvaa krta Ak Gar banaavava GaNa sarL C.
Ja Aa jvaaba iva¥a tmaara manamaa ka pNa Saka haya ta ba vaar vaQa
ivacaar krl laa. Ja tma Jprnaa jvaaba saaga 100% samat ha ta tma

bal ja savaala maaT tyaar Ca.

Sa kdl Ak Gar jat j patana banaaval Sak£ ka[ baiwSaal|l Yvanal
madd ivanaak

Ja AapNa laabaa samaya saQal rah Ja[ A tak Anat samaya saQalk

Sa KrKr Ak Gar svaya patana banaaval Sakk idvaala, baarl, baarNaa,
rgaragaana, racarcalla, saSaaBana vagar saagak

Sa tma Anamaana lagaaval Saka Ca k Ak Garnal patana banaavavaanal
saBaavanaa kTlal Ck

AapNaa AnaBavaagal AapNa 100% Katrlpvak khl SakiIA CIA k
Ak Gar Aapmal na j banal Sak. ATIla k Ak Garnal Aapmal
banal jvaanal Sakyata Sanya C.

pNa Saa maaT ALK Gar patana na j banaaval Sakk



catnaanaa ivakasa 9

Ak Gar patana na j banaaval Sak karNak Ak Garna banaavavaa baiw
Ana baiwSaall Yvanal §$r pD k j Garnal klpnaa krl Ana banaavavaanal
yaajnaa GaDf baaQakama kr Ana Ama saivaQaaAa ralkl Ana rhva
laayak banaava -

Aa saibat kr C k Ak Gar banavata phlaa baiw Ana baiwSaLl
Yvana Aist¥va hava Ainavaaya C karNak AWK Gar banaavavaanal
yaajnaa krvaa krta pNa phla Anal klpna krval Ainavaaya C.

Aagal vaacata phla A Katrl krl laa k tma Jpr laKla inafkyYa
prpra samaY gayaa Ca Ana Anaa ivaa tmaara manamaa ka[[ Saka nagal .
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pgama maaT pgala

AapNa hmaNaa j A vaat pr samat gayaa k Ak Gar banaavavaa krta
Ak Yva banaavavaa GaNaa maSkla C .

ATla ja Ak Garnal Aapmal banal jvaanal saBaavanaa Sanya hayat ta
Ak Yvanal Aapmal banal jvaanal saBaavanaa ta Anaagal pNa AaCl
C!

Aagal AapNa A inaYkYa pr phacal A CIA k Yva kdl Aapmal
patana inamaNa na j krl Sak.

Yvanana inamaaNa yaajnaapvak gaya hava Ja[A.

ka[pNa jatnaa Yvanaa Aistivanaa Aavata phla ka[ catna Ana
baiw Alstivama Aaval haval ja[A . karNak ka[k Yvananal pNa
klpnaa krl Ana banaavavaanal yaajnaa GaDval pD. AK Garnal jma. - .

Ak Yvana inamaaNa krvaa KTlal baiwmacaanal j$r pDE gaaDl k bah
baQal£

h jaNa C k Aa vaat pr tma samat ¢aSaa k Yvanana inamaaNa Krvaa
mahana catnaanal J$r pD. ATIal mahana k Aaj Amanal Klpnaa pNa
krval maSkla C.

Alyaar saQalnal vaatnaa inaYkYa Aa majba nalkL C:
saa pgama Ak mahana catnaa Aistivamaa Aaval haval ja[A -

bahmaaD k Ama vasanaar ka[ pNa Yvanaa Aistiva krta pNa
philaa.
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Aa ba Sabda pr Qyaana dja- ‘mahana’ Ana ‘catnaa’ - karNak Asaamaanya
baiwma<aa Qaravanaar catnaa ivanaa Yvananal klpnaa pNa Sakya nagal -

yaad rakK ga k tma AagalLna pkrNa vaacata samaya samat gayaa hta k
Ak Garna inamaaNa baiwma<aa ivanaa saBava nagal - Ana tma A vat pr
pNa samat gayaa hta k Yvanana inamaNa Krvaa Asaamaanya baiwma<aanal
J$r pD.

Aagal vaacata phla frl Ak var Aa vat prprl samyY laja.
karNak samajyaa ivanaa k A\a vaat saga samat ogayaa ivanaa Aagal
vaacavaanaa Ka[[ j Aa nagal -
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J1_Sa iva¥anaa saamaanya #yaala

Sa tma klpnaa krl Saka Ca k Asalma baiwma<aa Qaravanaarl mahana
catnaa ka[[ pNa ]_Sa k karNa ivanaa kSak banaavak

ATla balja inaYkYa A nalkL C k Yvananaa ka[[k ] _Sa ta havaa
J JafA.

hva pCl pstknaa Sa¥a Baaga Yvananaa saagal Agakiyanaa Ana saagal
maSkla ivavaya pr pkaSa paDSai bahmaD Ana Kasa krina maanava
Yvananaa Aisthvanaa ]_Sa SaaQal Ana saaibat Krvaanaa .

Aagal hva tmaarl klpnaSaikt Ana baiwna kdl na vaTaval haya Awval
ASakya laagat!l salmaarKanal pla par jvaa tyar rakKja. - -

Ja tma Aa pDkarna phacal val_Saa, gaaDa pNa, ta tmana Aa bahmaaDmaa
tmaar sgaana Ana mah<va samaja jSa- tmar hva pCl ka[nal pNa
ka[[ pNa vaat ‘maanal’ lavaanal jJ$r nahl pD. karNak tma sakya jaNal
gayaa hSaa.

Sa tmana A JaNavaanal [cCa nagal k Aa bahmaaDnaa gnma Saa maaT
(ayaak maanavalnaa Yvananaa ] _Sa Saa CE Alyaar bahmabmaa Sa qa[ rhya
CE Saa maaTA A\ Saa maaT qayak Anal j$r Sa htik

Batkalmaa GaNal vyaiktAaA Aa ] _Sa iva¥a laakana samajavavaanal
kaiSaSa krl htlf pNa laaka samajyaa nahl Ana Aa AQarl samaj Namaagal
tmaNa GaNal maanyataAana gnma AaPyaa -

pNa ka[ vaatna ‘maanal laval' Ana Ana tmaara saiht drk drk vyaikt
saama ‘saaibat’ Krvaamaa A\asamaana gmalnanaa fr C.
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Aa pstk maara Yvananaa caalalsa vavaanal ‘Balaa krl Salkvaanal kaiSaSa'
Ana Ana pCl balja paca va¥a drmyaana rajnaa klaaka saQal krlaa
kzar Qyaanagal mal_laa &ana Ana samajNanaa nalcaaD samaana C .

A &na Ana samajNana Aa pstk Wara tmaara saQal phacaaDva maara
Yvanana saagal kpr kama C.

bahmaaD Ana Yvananaa ] _Sa iva¥a maarl jatna samajavava Ak pDkar
samana j htf Ctaja A ATla maSkla nahat. kmak

maarl vaat mana samajavaval sahlal C kmak h mana jaNa Cf pNa h
tmana nagal jaNata. maara maaT A jaNava maSkla C k kya dYTata
Ana K[ maihtl tmarl klpnaSaiktna J<ajnaa Aapl SakSa. Ctaya
ma maaragal banatl baal kaiSaSa krl Cf Ana AaSaa ralkkK C k tma pNa
banata pyaasa krSaa-

ta pgama bahmaaDnaa parBagal SaAat KrlAE baQal vaatnaa parBa havaa
J$rl C, barabarnak
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parBa

bahmaaDnaa parBa ivaYa ivacaara -

Aa samaga sai¥Tnaa parBa-

kSa J nagal -

kSa J nahl - pNa SanyaavakaSa - na AakaSa, na samaya, na AnaBait,
na catna - kSa j nahl.

tma klpnaa krl Saka Ca Aavaa pNa SanyaavakaSanalk

h jaNa C A maSkla C, pNa kaiSaSa kra. -

klpna kra Ak Awva saQQaitk, Anamainat, pNa SanyaavakaSanalf
Jna Aistliva balja Sanaaya Aisthiva phlaa parBagal ht.

baQaanaa parBa -

tmaara manamaa pNa SanyaavakaSanal klpnaa krvaanal kaiSaSa Kra.

hva kha Aavaa kTlaa ‘pNa SanyaavakaSana’ Aistiva ha[ Sak#k

Ja tmaara jvaaba 2 k tqal vaQa haya ta A ‘pNa SanyaavakaSa' nahl rhi
karNak tma ‘kSaak’ na ba trlk jda tarvaa Ca. A kSak pNa

SanyaavakaSamaa saBava nagal -

Aagal A inafkYa nalkL C Kk saiYTnaa parBama fkt AK j pNa
SanyaavakaSa saBava C .

Ak j.
ATla AaK bahmaD AK j piEyaa ha[ Sak - Bala pCl AapNana

A gama tTla JiTla laaga - Bala pCl Anal AapNal AnaBait Ana
Ana AgataTna gama tTla salimt haya.
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Jagaanajaga AapNaa Kgaal Saas~IAa bahmaaDmaa jnaa pNa taga malva
C A baa Ak J ibadgal JdBavya haya Ava Amana maanava C - jna
tAa ‘balga bangana’ knd kh C_[16]

Sa Aa jaganajaga CE
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catnaanaa ivakasa
caalaa pgama AapNa catnaanaa ivakasa maaT Sa j$rl C A cakasalA .

Sa catnaana ‘saGari’ma Ak Yvamaagal balja Yvamaa ‘maaklal’ Sakayaf ja
Am gat hat ta AapNa vaadraAana kalagmaa Jcca iSaxaNa Aapl
Sakyaa hat .

Sa A Sakya C k AapNa SalKvalA ka[[na Ana Ana lalQa balj ka[
baiwSaal_| banal jayak nahlnak

Sa A Sakya C k baiwnaa ka pNa ivacaar krvaa maT ] pyaaga kyaa
ivanaa AapNa baiwSaal| banal j [ A£ kdaca ASakya.

ATla catnaanaa ivakasa maaT AK j vast j$rl laaga C - vaQa ivakasa
pamavaanal Anal patanal j [cCa. balja Sanalya j$r nagal Fkt
ivacaarvaanal [cCa.

Jprnal vaatgal A saibat qaaya C k catnaa Tkt patanaa j ivakasa
saaQal Sak . balj ka[ AapNana vaQa baiwSaall k haiSayaar na banaaval
Sak - fkt AapNa j - Sa Aa saca nagalk

Aagl A indfkYa nalkL C k catnana ma#ya laxaNa ANa krlal
[cCa trf ivakasa pamavaana C.

hva Awval isqaitnal klpnaa krvaanal kaiSaSa kra jmaa catnaana patanaa
ivakasa saaQavaanal [[cCa J qatl nagal . tmaarl J baiwnaa Sa hala gaaya
Ja tma Ana Jpyaga j na kra tak

Qaara k tma ivacaarvaana J baQa krl dvaana nakkl kra ta samaya jta
tmaarl baiw xalNa gatl JSa.
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Aagal catnaamaa patanaa ivakasa krvaanal prNaa phlagal § rhlal C.
catnaa maaT saagal vaQa saarl Ana tksagat psadgal patanaa ivakasa
krl vaQa Flaavavaanal j Cf nahl ta A xalNa qatl jSa Ana kdaca naaSa
ppamaSa -

Sa vaQa baiwSaaLl Ana &anal banava Aanaddayak nagalk

Sa tma Aanagal ivabw psadgal KkrSaak
Sa tma baiwhina banal naaSa pamavaana psad KrSaak

Jpr pCayalaa savaalaanaa jvaaba tmaara manamaa tyaar rakK ja - kdaca
tmana Tk samayamaa Anal J$r pDSa.
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catna kya Ck

matiyanal xaNa Ak mat Sarlr Ana Ak Yivat Sarlr vacca Sa frk haya
Ck

bana ikssaamaa Sarlrnaa baQa Agaa AksarkKa haya C.
Sarlrnaa ANa A ANa samaana C.
ta Sa frk Ck

catnaa caalal ga Ct Ama jaNakara khSa.

caalal ga[ £ kyaak Ana caalal ga A phla A kya htlf tm pNa A
vaat ta maanaSaa k catnaana Aisthva Sarlrnaa ka[[ Aga k ka[ pNa
ANamaa hava Sakya nagal - karNak maliya baad pNa baQaa %yaa j C jyaa
maya phlaa hta. Sarlrna ka[[ Aga k ANa saQQaa kyaaya jta nagal -
A talyaa § C Analtyaa §J rhSa - jyaa saQal tma Ana ball k daTl
nahl da.

Aa sarL JdahrNa prgal AapNa samaY SakIA CIA k catna Ana
baiwma<aana (Jj catnanaaj Ak ASa C) Aistiva Aa ANaAagl
banalaa Baaitk jJgatgal iBanna Ana svat~ C.

ta A kyaa CE Anal AapNana hj Baal maLl nagal pNa Anaa Aga A
nagal k AapNa Ana AByasa nahl krl SakIA .

prt Ak vat ta saf C k ANaAagal banalaa ya~agal Ana AByaasa
krvaa makamalBaya khvaaSa.

AapNal ‘baiw’ j Aana maT saagal J<ama rhSa. caalaa Anaa ] pyaaga
KrlA .
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catnaanal JY%pi<a

AapNa Aagalnaa pkrNamaa J samat gayaa k saiYTnaa parBama AK J
pNa SanyaavakaSa saBava C -

AapNa A vaat pr pNa samat gayaa k Yvana Aisthvamaa Aavata phlaa
Ana inamaaNa krnaarl mahana catnaa Aistivamaa Aaval haval Ja[ A -

prt A mahana catnaanaa gnma Sal rlt gayaak Sa A pNa SanyaavakaSamaagal
Jgnmal Sakk

tmana yaad haya ta AapNa Aagalnaa J pkrNamaa ja[ gaya k
catnaana patanaa ivakasa saQavaa Fkt [cCanal J$r pD C. Auana
pravaa tma pat j Ca. karl paTl jvaa magaj saaga jnmalaa tma ivakasa
pamavaanal [ cCa maa~qal Aaj AaTlaa baiwSall banyaa.

tma jyaar KrKr tmaara iva¥a icatna KrSaa %yaar tma samajSaa k kuval
rlt tma ma~ AK sadl saBaanatamaagal ivakasa pamal (ATlal saadl k
tmana gnma baadnaa ba ~Na va¥a iva¥a ka[ yaad pNa nahl haya) Aaj
Aaval JiTla baiwma<aa Qaravanaarl vyaikt banyaa.

Aagal AapNal pasa Aa tksagat pravaa C. mahana catnaanaa ivakasa
Ak Akdmna samaanya saBaanatamaagal cayaa - barabar Ama j jma
AapNaa ivakasa gayaa -

bal ja Sabdamaa khlA ta SanyaavakaSanal saBaanata ivakasa pamal - A J
rit gma AapNal saadl saBaanata ivakasa pamal . Aagal j svanaa AByaasa
krvaa Atyat AavaSyak C - Aa Ak J maaga C catnaana samajvaanaa -
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Ak sadl ‘havaanal’ saBaanatamaagal catnaa Ana baiwma<aanaa svamaa J
svanal saaga ivakasa gayaa. A\manaa ivakasanaa drk thakkamaa balja
Sanalya j$r nahatl FKt ivakasa pamavaanal [cCa j$rl htl.?!

AapNa Aagal. § A vat pr samat gayaa Kk catnaa maaT saaqal vala
Aanaddayak  Ana sataakark pvai<a svanaa ivakasa C. ATla A
svaaBasivak C Kk GaNaa samaya baad Ana GaNal vacaairk iEya baad
catnaa GaNal ivakisat qa[ ga[ - SanyaavakaSamaagal Ana SanyaavakaSamaa
rhina.

svanaa ivakasanaa Aanad isavaaya Ak ivakisat catnaana balY Sanal j$r
pDE Yvananaa sajnahar samal A mahana catisak Saiktna balj Sa
sata¥al SakE Aa jaNava kdaca AapNal samagnal bahar C. .. pNa
AapNa AapNal patanal catnanal j$iryaat ta jaNal j SakIAEL nahlk

caalaa kaiSaSa krlA A SaQavaanal k K[ pvai<a tmaarl catnaa Ana
baiw maaT saagal vaQa sataYakark C.

klpnaa kra k tmar ka[ Sarlr nagal - fkt catna Ana baiw. hva
ivacaara k tmana K[ pvai<a saagal vaQa Aanaddayak Ana sataYakark
laagaSak Ak maa~ pvai<a. Awval pvai<a k J Anatkal saQal caala ta
pNa kTalLa na Jpjava- ivacaara. Awval pvaica k Jj inartr kyaa
Krvaanal tmana [cCa haya-

Aa pSna tmaarl maTnaa C. jTlaa tma Anaa jvaabanal naYk phacaSaa
tTlaa JDaNagal tma Aa saiYTnaa ] _Sana samaY SakSaa. ATla Aagal
vaQata phlaa Anaa iva¥a JDaNagal ivacaar kra.

L aa ivafaya Kba j jiTla C Ana Ana fKt svanaa J]DaNagal AByaasa Krina
J sama¥ SakaSa. prt pstknaa Aagalnaa iva¥ayaa samajvaa maaT Aa ivaYaya
samajvaa Alnavaaya nagal - vaacakna ja ‘Ak pNa SanyaavakaSa’ Ana Ama
rhlal ‘saamaanya saBaanatanal’ ivakasa pamavaanal [cCanal J$rt samaja[ gall
haya ta A pyaPt C.
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catnaanal _j$iryaata

AapNa Aagal j jJa gayaa k catnaa maaT saagal vaQa Aanaddayak
Ana sata¥akark pvaicaAamaa svanaa ivakasa Ak C.

Auagalaa pSnanaa jvaaba $p tmana balY ka[[ pvai<a jDI CE tma
tmaarl catnaana J$rl haya Aval balY ka[[ pvai<a SaaQal kazl CEK

laagaNal Aa iva¥a tmaar Sa maanava CE Awval k[ laagaNal C J hmaSaa
Aanaddayak Ana sata¥akark haya CE

baljana pma dvaa Ana pma malvavaa. barabarnak

KrKr, fkt AapNal catnana AByasa krta § A saibat q@a jaya
C k ka[ pNa ivakisat catnaana pma jJval Jcca laagaNalAanal
AnaBaitnal J$rt pd C.

Aagal AapNa ina:SakpNa khil SaklA CIA k mahana catnana pNa
Jcca laagaNalAa AnaBavavaanal jJ$rt htl. Ana pNa pma dvaa hta
Ana pma malvavaa hta.

saacaa pma Sa CE Aa laagaNalnaa gaaDa ASana pNa Sabdamaa vaNavaval
maSkla j nahl ASakya C. pNa Ak vat tma pNa jaNa Ca k
pmanal AnaBait maaT laagaNalAanal Aapla gaval ja[ A - pmanal
AnaBait gavaa maaT AapNa pma dvaa pD Ana pma malvavaana pNa
AnaBavava pD .

tmana saibatl Ja[ A CE ta klpnaa kra k Aa bamaagal AK nagal - -

Aagal pmanal pNata maT Ana Ana KrKr sataVakark banavaa maaT
laagaNalAanal Aapla gaval Ainavaaya C .
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laagaNalAanal Aaplak pNa kanal saagakfrk
Ahl ta balJ ka[[ nagal. mahana catnaa SanyaavakaSamaa Aklal C.

Aagal mahana catnaana ivakasanaa Amak thbaklkamaa (%yaar baadj!)
Amk savadnaaAa - gna AapNa laagaNalAa KhiIA CIAE Anal j$r
pDI. Kasa krina A" Ak Awval ivaiSaYT laagaNalnal Aaplanal klpnaa
kr C k j hmaSaa prmaanad dnaarl Cf jna AapNa ‘pma’ khlA
CIA.

prt Aa prmanadnal Aapla maT mahana catnaana balY svat—~ catnaanaa
‘saaga’ nal §$r pDl jJoal Aaval laagaNalAanal Aanaddayak Aapla

saBava bana.

Sa tma ivacaarl Saka Ca Awval vyavasgaanal rcanaa kval rlt krvaanal k
Jmaa pmanal AnaBait gavaanal saBaavanaa vaQamaa vaQa hayak

caalaa Aaval vyavasgaanaa ma#tya ASa SaaQalA -
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pma maaT vyavasqaanal rcanaa
Sa kdl tma ka[na pma krvaa jbardstl krl Sakak
Sa KrKr tma kdl pma maagal Sakak

Ja ka[ ‘pma’ maaT Sarta rakK ta Sa tma KrKr Ana saca pma Krl
Sakak

SaQQa pmanaa Aaval pirirgaitAamaa Sa hala gaSak

J xaNa AapNa ka[nal pasa pmanal maagaNal krlA, jbardstl krlA k
Sarta raklA k trt j pma jval Jcca laagaNalAa gaayaba qa jaya
C Ana Anal jgya la[ la C inaraSaa, kTta Ana Ctra[ jvaanal
Baavanaa -

Aama Aa Ak GaNal j najk pirirgait C.

Aanaa prgal ATlal vaat saf C k

saacaa pmanal AnaBait maaT baljanal vyaiktgat svat—~tama Ka[
baaQaCaD na qa[ Sak.

waiktgat catnaA svacCagal balY vyaiktgat catnaana Jcca laagaNalAa
dvaanal psadgal krval ja[ A -

ATla drk vyaiktgat catnaanal sapNa svat~ta pma maaTnal rcanaanaa
payaanaa isaQQaat havaa Ja[ A -

waiktgat sapNa svat~ta isavaaya pmana Aistiva ASakya C.
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vaiktgat sapNa svat~tanaa maLBat AaQar C psadgal krvaanal Asalma
svat~ta.

Sa wyaiktgat svat~tanal ka[ salmaa rkKa ha[ Sakk ja ka[ pNa rit
waiktgat svat~ta salimat rakvaamaa Aava ta jval A SaafaaSa k trt
J pmana sgaana GaNaa Ana Ctra[ jvaanal Baavanaa gval GaNal d:Kkark
savadnaaAa la[ laSa.

ATla,
pma maaTnal vyavasgaanal rcanaa Krvaamaa vyaiktgat svat—ta Asalimat
haval ja[A.
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svat~tanaa pirNaamaa

drk vyaiktgat catnaa sapNa svat~ havaagal A J$rl nagal k A
svat~ banyaa baad tmana pma kr j -

AapNa Aagal jaya k drk vyasiktgat catnaanal svat~ta Asalimt
haval Ja[ A Ana Amaa ka[ dKla pNa na d[ Sakaya. ATla k A
waiktgat catnaa pmanal badla ka[ balY iEya k savadnaa pNa psad
krl Sak C.

Ahl A naQava J$rl C k Amnal psadgal Amanal salimat baiw pr
inaBar C 3plaa ktranal vaat yad C nak’

ta Ava Sa krl Sakaya k jJoal drk vyaiktgat catnaa svacCagal J
pmanaa maaga psad Krk

Aa GaNaa naaj k ma_a C karNak Aaval prNaa ka[ pNa rlt vyaiktgat
catnaanal svat~tanal AaD na Aavaval Ja[ A.

Aa samya AapNa Aagal krlal vaat yaad krval J$rl C k Jcca
laagaNalAa jval k pma %yaar j Sakya C jyaar catnaa ivakasa pamalal
haya -

vyaiktgat catnaa jTlal vaQa ivaiksat hSa ATIlal vaa Jcca laagaNalAa
A AnaBaval SakSa.

Aagal - pma jval Jcca laagaNalAanal AnaBait krvad vyaiktgat
catnaanaa ivakasa maaT j$rl pirisqit inamaaNa krval AavaSyak Ci.

vaiktgat catnaanaa ivakasa A Tkt taikk psadgal j nagal prt A
Jcca laagaNalAanaa sagna, ivakasa Ana AnaBait maT pNa Alyat
AavaSyak C.
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Sa Aa vyaiktgat catnaanaa ivakasanal ka] salmaa haya Sak KrlE
Sa kdl tma tmaara baalknal baiwnaa ivakasa salimat krvaa [ cCSaak

frl Ahl A j ispit C. Ja vaiktgat catnaanaa ivakasanal Ka[
salmaa rkKa haya ta jval A SaQaSa k trt j pmanal laagaNalnal
JgyaaA GaNaa, inaraSaa Ana Ctra[ jvaanal laagaNalAa Gara valSa-
Aagal Jcca laagaNal Aanaa sajnanal Sakyata naihvat qa[ jSa-

Aagal vyaiktgat catnaanaa ivakasanal ka[ j salma na ha[ Sak.

pma jval Jcca laagaNalAa fkt Awval j vyaiktgat catnaa pasagal
maLl Sak k J qaaDl GaNal ivakasa pamal haya Ana Jj svacCaA
sajnaharna pma Kr.

prt waiktgat catnana sapNa svat~ta Ana Asalimat ivakasanal
xamata dvaa Cta pNa A pmanaa j maaga psad krSa Anal ka[ baahQarl
nagal - Ana ja Aama na gavaana haya ta Amana sajna krvaana ka[
Aua nagal rhta. Saa maaT sagna Krk mahana catnaa patana j Klala
phacaaDvaa Amana sajna Krk Sa tma kdl ka[[ Awval vyavasgaanal rcanaa
krSaa k j tmana j nakSaana phacaaDE
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pmamaa pDva

sapNa svat~ta Qaravatl Ana ivakasanal Asalma xamata Qaravatl vyaiktgat
catnaanaa pma malvavaa Sa Krl Sakayak

AapNa Aagal J ja[ ogayaa k kana kSa pNa krvaa dbaaNa laavavaamaa
Aava ta Jcca laagaNalAanal jnma lavaanal Sakyata j nastnaabad qa[
Jaya C. balja pr AiQakar gmaavavaa A pmanal hiyaa samaana C .

ta Sa ka[[ balY rlt pma Ana balY Jcca laagaNalAa malvavaanal
Sakyata vaQaarl Sakayak

Sa A Sakya C k vyavasgaana inamaaNa phlagal j A rlt Krvaamaa Aava
k Auma pmanal saBaavanaa vaQal jayak

saiYTnaa parBanal klpnaa Kra.
fkt catnana Aistiva Ct balj ka[ nahl.
mahana catnaa.
Aklal .
svanaa ivakasa saaQatl - karNa A samaya Aa Akma~ tksagat Ana
sata¥akark pvai<a C.
A svanaa ATla bafaa ivakasa saaQa C k
hva gnal [cCa gaaya
Anal A Kklpna krl
Anal rcanaa krl Sak C.
mahana catnaa pmanal klpnaa kr Cf
Kasa krina ‘prmaanad’ dnaarl laagaNalnal Aapla.
mahana catnaa Aavaa prmaanadnal AnaBaitnal [cCa kr C
- pma dvaa Ana pma malvavaa-
Alkvar J$rt jNaayaa baad mahana catnaa
balja ‘saagal’nal klpnaa kr C.



28 Da. qaamasa J . caaka

mahana catnaa balY vyaiktgat svat~ catnaanaa saaganal Klpnaa kr C.
karNa fkt Aaval vyaiktgat catnaa J pma jval laagaNalAanal Aapla
krl Sak CE jnal AnaBaitnal mahana catnaA [cCa Ana klpnaa
krl.

AapNa Aagal jaJ ogayaa k Jcca laagaNalAanal AaSaa Tkt Awval
vaiktgat catnaa pasa j rakl Sakaya k J svacCaA patanaa saara
Avaa ivakasa saaa .

Sa tma kdl tmaaragal GaNal AaCl baiwvaala Yvanaa pma maLvalf k j
tmana sama¥ pNa nagal Saktaf Krkr sata¥a pamal SakSaa.

ATla mahana catnaa poama Klpnaa kyaa bad Ak Awval saiYTnal
rcanaa kr C jmaa sapNa svat~ta Qaravanaar| vyaiktgat catnaa patanaa
J ivakasa maT pirt qaaya Ana Anama pma malvavaanal j$iryaatnaa
ivakasa gaaya -

A\ Sakya nagal k AaTlal mahana catnaa pma pamavaanal Fkt ‘Sakyata'naa
] _Sa saaga sai¥Tnal rcanaa kr. A svaaBaivak C k mahana catnaA
patanal baiwma<aagal pmanal saBaavanaa Anak gaNal ga| Sak Awval rcanaa
krl hSa.

bal janal sapNa svat~ta saga ka[ jatnal baaQaCaD kyaa ivanaa pma
pamavaanal saBaavanaa Anak gaNal Sal rit vaQaarl Sakayak

Aa samajvaa maaT pgama AapNa pmamaa pDvaanal iEyaanaa AByaasa Krvaa
pDSa. pmamaa pDvaa maaTnal maLBat j$iryaata Sal CE

Sa saacaa pma tma kana caaha Ca A jaNyaa ivanaa Sakya CEK ivacaara. -
lagaBaga ASakya C.
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Aagal mahana catnaa Ak Awvaa maaganal SaaQa kr C jgal krina Amanal
hajrinal jaNa balY wyaiktgat catnaana ga Sak. Fkt baljanaa
Alisthvana JaNavaagal j Anaa pmamaa na pDl Sakayat pNa pmamaa pDvaa
maaT Aa maLBat j$iryat ta Krl j nak

tmaara iva¥a baljanal ij&asaa, kthla Ana AakYaNa kval rlt vaQaarl
Sakayak balja svacCaA tmaarl pSa¥aa krta krta tmana caahvaa laaga
Anal Sakyata kval rit vaQaarl Sakayak

Aa samya A yaad rakva j$rl C k mahana catnaa SanyaavakaSamaa
Aklal C. Amna iva¥a ja kSa pgaT krl Sakaya ta A C Amanal
maQaaval baiwma<aa Ana Amanal ivaSaalta. tmaarl baiwna K[ rlt pgaT
krval k balja Anal pSasaa kyaa ivanaa na rhil Sak .

Sa krSaa tmak

Aa bahmaaDna sagna krvaanal psadgal kval rhSa - AaTla sadr,
AaTla AdBat, AaTla ivaSaal. Ana Bavya Ana ATIal baiwma<aagal
rcaayala k qaaDl pNa baiw Awna savadnaanaa ASa Qaravanaar Aunal
rcanaanal pSa¥aa Kyaa ivanaa nahl rhl Sak .

Sa tma ka[ Avaana jaNaa C jNa kdl kdrtnal pSa¥aa na krl hayak

tma pNa jaNata j hSaa k pSa¥aa A pmana pgama Dgala C. tma
ka[naa pmal banata phla Ana pSa¥ak banaa Ca. barabarnak tma
ka[naa pSa¥ak banyaa ivanaa Anaa pmal banal Sakak

Aagal mahana catnaaA Aa ivaSaal Bavya Baaitk jgat Ana Yvananal
rcanaa krl joal vyaiktgat catnaa ka[ k idvasa ta AaTlal sadr Ana
JiTla rcanaagal maaiht ga[ Anaa rcaiyatanaa pmama pDI Sak - ha pNa
Ja A svacCaA patanaa ATla ivakasa safa Ana Aavaa diYTkaNa
KLva ta j-
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balja Sabdamaa khlIA ta Aa AdBat saiYT Ana Yvanana Aisthva
Ak saQana C jnaa vaD mahana catnaa Awnal ivaSaaLta Ana
baiwma<aa ka[ pNa baiwSaaLl Yva samaxa pgaT krl Sak C - A
pNa Amnal vyaiktgat sapNa svat~tanal AaD Aavyaa ivanaa.

Aana bahmaD Ana Yvananal rcana krl mahana catnaaA vyaiktgat
catnaa samaxa patanaa Aisthvanal jaNa krl, patanaa iva¥anal kthlata
vaQaarl, patanal ivaSaal.tana inahal.ta Awmanal svacCaA pSa¥aa Ana
pma malvavaanal saBaavanaana Anak gaNal vaQaarl dlQal -

Akvaar mahana catnaaA saiYTnal prprl klpnaa krl JINaamaa JINal
ivagata ivacaarl lalQaa baad A\a ivaSaaL JiTla bahmaaDnal rcanaanal
Sa$Aat krl k J Aaj AapNal samaxa C. Aa AaKI piEyaanal
SaPAat SanyaavakaSamaa krayalaa ivasfaT $p gqa[ jna AapNa ‘balga
banga’ trik jJaNalA CIA.

Aa pcaD ivasfaTna lalga ANaAa, AakaSagagaa, tara, gaha, vaxaa
Ana Yvanana inamaaNa Aivart $p cala C. ha Aa piEya hj
pNa cala C. .. bahmaD hj ivastrl rhya C Ana va&ainaka pasa
Ana GaNaa pravaa C.

Ahl Ak vatnal naa laja k va&ainaka pasa Ana GaNaa pravaa C
k bahmabna sajna Ak kndmaagal qaya C - Ak pcaD ivasfaTaal -
Alyaar AapNaa Kgaal Saas~1Aa j ka[[ SaaQal rhyaa C A baQa Kba
JDpagal bahmaaDnaa Aa kndgal drnal idSaa €trf jJ[ rhya C.

pgval prnaa va&ainaka Jma Jma sai¥Tnaa dr drnaa KNaamaa gatl
piEyaAa Saal rhyaa C tma vaa na vaQa Anal jiTlata Ana sadrtagal
ivasmaya pamal rhyaa C. vaQa na vaQa va&ainaka hva maana C Kk jma jma
tAa Atirxana JDaNamaa j [ rhyaa C tma savaalaanaa jvaaba mal vaanal
JoyaaA vala na vaQa savaalaa pda qa[ rhya C.

kmak



catnaanaa ivakasa 31

karNak tAa A nagal jaNata k mahana catna hj pNa AivartpNa
klpnaa krina Aa bahmaaDnaa ivakasa krl rhl C Ana Aama Krvaa
paCL Ak Kasa ] _Sa rhlaa C.

kdrtnal baQalj rcanaanal jma Aa AaK bahmaaD sadr Ana Bavya havaa
Jprat Kamalyakt Ana ] _SapNa C.

sadrta. - Aval K Ana pmamaa pDI jvaaya .-

Sa AagpNaa va&ainaka kdrtnal sadrta mapl Sak CE
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1_Sa

tmana nagal laagat k AapNa Ak Aliyat mah<vanaa ma_a cakl gayaa
CIAE

kaNa C Aa ‘sapNa svat~ta Ana ‘ivakasanal Asalma xamata’ Qaravanaarl
‘wyaiktgat catna’k kaNa C A mahana catnaanaa saBaivat ‘baiwSaal |
saagaldara’ gna svacCaA sajnaharna pma krvaa maaT ‘prNaa’nal j$r

Ck

Sa tAa maT j mahana catnaA AaTla ivaSaal bahmaaD Ana Yvananal
rcanaa Krl£ kaNa C A BaagyaSaal &

A maanaval C.

laaka .

AapNa.

tma Ana h.

AapNal vyaiktgat sapNa svat~ catnaa k jnal pasa ivakasanal Asalma
xamata C. . .(Agavaa Agl JIT AapNal psadgal majba xalNa ga[
naaSa pamavaanal xamata)

AapNaa maaT qa[ C Aa AaKa bahmaaDnal rcanaa.

AapNa j Ak maa~ matya karNa CIA AaTlaa ivaSaal Bavya Baaitk

Joatnal rcanaa maT ANaAat tard AakaSagagad gahaf Yvana Ana
balj GaNa baQa j hj AuapNa SaaQavaana baakl C .
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A mhana catna k j Sa$Aatma Aklal htl tna sagal bananaar
baiwSaal.l Yva AapNa j CIA.

Jyaar Ana ja AapNa KrKr kaNa CIA A SaQal kaZlA .

Jyarn Ana ja AapNa ATla ivakasa pamlA k AapNa mahana
catnaanal rcanaana samaY Awnaa pSa¥ak banal SakIA .

Jyarn Ana ja AapNa kdrtnal saga krata caDa baQa krl kdrtna
mahana catnaanaa AapNal samaxanaa Awvatar trik svalkarl SakIA .

Jyaan AapNa Jpr jNaavala baQa svanaa AByaasa krl patana samajaval
SaklSa -

“J svana nagal jaNata A kSa nagal jaNata, pNa j svana jaNa C -
ANa bahmaabnaa Agaafa rhsyaa iva¥a baQa j jaNal lalga C.7
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ta Aa sai¥Tnaa sajnanaa mattya ]| Sa Sa htak yaad C nak

patanaa ivakasanal piEyaamaa mahana catnaana pma jval Jcca laagaNalAanal
AnaBaitnal §J$r gNaa[f j tmana Akatmaa malval ASakya htl.

Aagal maanavalnaa Aisthvanaa ba matfya karNaa C:
1. AapNal wyaiktgat catnaanaa bana ATlaa ivakasa Krvaa

2. Jcca laagaNalAanal AnaBait qa[ Sak Awal xamatanaa ivakasa
Kkrvaa .

Aa bana karNaa A j karNaa C jna maaT mahana catnaa
SanyaavakaSamaagal Alisthvamaa Aaval . - AapNaa ivakasanal ka[[ salmaa
nagal . -hal j na Sak.. AapNal catnanaa ivakasa ATla j
salimt C jTlaa mahana catnaanaa. . -

tma samaY rhyaa Caf ja tma Aa Sabda vaacata ATla j caikt qa[
rhyaa Ca jTlaa h Aa lakta @@ rhyaa C - ta tma Yvananaa J_Sana
sama jvaanal Sa$Aat krl dial C.

Ja tmana Aa samajmaa na Aavya haya ta Aagal vaQata phlaa gaaDa
samaya kaZl Aa pstk navasargal vaacavaana Sa$ kra Ana Aa Sabdana
sama j vaanal kaiSaSa Kra .
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Sa Aa Sakya CE

Aa bahmaD Ana Yvananaa ] _Sa KrkKr AapNa Aagal prvaar kyaa
majba j C k nahl A manavaamaa kdaca tmana saSaya gata haya. - - -

AapNa kval rlt manal laf A Kk AapNal salimat baiwgal AapNa
AaTlal mahana catnaanaa ] Sa Ana samaga bahmaaDnaa saj nanaa KarNana
samaY SakIAL

h tmaarl saaga samat C Kk AapNa AapNal salimat baiwgal kdaca baa
J Aa xaNa na samY SakIA . prt AapNa jTla ssmaYA CIA A
AaKr prprl samagNa ivaksaavavaa pyaaPt qa] rhSa.

AapNana ivakasa pamavaa maaT ka jJatna dbaaNa nagal - AapNal pasa
Sa psad krva Anal svat~ta C.

prt Ak var AapNa Jcca ivakasana Qyaya nakkl krlIA k trt j
AapNa vaQa samajNanal saBaavanaana jnma d[A CIA. .. karNak
AapNa baiwmaana CIA Ana Qyaya trf Aagal vaQavaanal AapNal pasa
Anarl AavaDt C. balja Sabdamaa vaQa samagNa Saiktnaa jnma Ana
ivakasa AapNaa j hagamaa C .

ATla ja tma kaiSaSa nahl kraf ta tma kTla samY Saka Ca A kdl
SaaQal nahl Saka. maara tk C vaQamaa vaQa samajNa malvavaanaa Qyaya
rakvaanaa Ana Ana maaT kaiSaSa Krvaanaa. maarl samajNanaa ina¥kYa
Aa pstkmaa C. tmaarl samajNanaa ivakasa maaT tmaar kaiSaSa Krval
rhl .

“karNak Awa kSa J nagal J pgaT nahl gqaaya- - -
J SaaQa CE A maLva j C.”
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“Sa AapNa Aa Sarlr Ak gaBalr bafana nagal£ Sa Aa Sarlrna Aistiva
J AadpNaa GaNaa Kra inaVkYaanal iva$w nagal#’

saa poama, AapNa A inafkYa kaZyaa k AuapNa svat~ waiktgat
catna CIA, nahl k Aa Sarlr. Aa Sarlr Ak xaiNak saaana C j
AapNa patana samajvaa Ana ivakasa pamavaa maaT ] pyaagamaa laaval A
CIA.

AapNal vyaiktgat catnaanaa ivakasanal ka[ J salmaa nagal, prt
AapNa j gaaDak samaya maaT salimat qa jvaana psad krl SakIA ja
Ana Wara AapNaa Akdr ivakasa jldl ga Sakta haya.

JdahrNa trikf AapNa saa gaaDa samaya maaT Aa Sarlrmaa rhina Yvana
ivatavavaana psad krl SakIA CIA ja A AapNal catnaana ivakasa
maaT ] pyaagal haya-

Aa Sarlrmaa rhina AapNaa jval J, balja Sarlrmaa rhlal vyaiktgat
catnaana pma krta Salkkva A sarl Sa$Aat gaNaaya, barabarnak

Sarlrmaa rhina AapNa patanal ksaTl krl SakiIA CIA A Katrl
krvaa k AapNa Aa catnaa Ana bahmabnaa Aistivanaa ] _Sana
barabar samaYA CIA . AapNa Yvana A qaD GaNa AapNaa Wara j
inamaaNa krayalal ksaaTl CE jnaa Wara AapNa KrKr kTla samYA
CIA A jaNal Sakaya C. Aa Jprat balY vyiktgat catnaa saaga
Sarlrnaa $pmaa Aa Baaitk jgatmaa rhina AapNa QaNa bafa SalKI
SakIA CIA.

AapNa Aa pstknal SaAatmaa j prvaar krl cakyaa CIA k Aa
Sarlrnaa Alistiva phlaa catnana Aistiva hava Ainavaaya C. ATla
tmaara jnma phlaa catnaa sva$p tmana Aa Yvana kval rit Yvava Ana
&ina ta ht j.
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ATla j ta tma Aa pstkma pCayalaa drk drk savaalanaa jvaaba
Aapl Sakyaa. tma Aa baQaa savaalaa Ana Anaa jvaabaana phlaa kyaak
saaBalyaa C .

ATla h tmana Ava kSa J na khl Sak j tma jaNata j nagal- h
Tkt Ana tmaarl saama Frl pgaT kraval Sak k j kdaca ivasara[ gaya
haya Auqgavaa Qyaana bahar rhl gaya haya.

Aa Sarlrmaa rhina tmaarl pasa tk C A saibat krvanal k tma j
JaNaa Ca A tma samaja pNa Ca.

ATla ja tma samajta ha ta tma gama tval isqaitmaa pNa Aa Yvananaa
mattya ] _Sa Saa C A\ yaad krl j Saka Ca, Balana pCl gnma samaya
tmaarl phlaanal baQal yaad ‘Basaa]‘* ga haya-

KrKr ta Aa Sarlrma rhvaanaa ma#tya ] Sa Yvananaa ma#tya Qyayana Frl
frl KaLl kazZvaanaa C . Bala pCl isqait gama tTlal Kizna k ANaQaarl
haya. Aa Ak rit C A saibat krvaanal k tma jaNaa Ca A k tma
JaNaa Ca k tma KrKr kaNa Ca Ana Aa saifTmaa tmaara ] _Sa Sa
C.

Aa Jprat Aa Baitk Sarlrma rhina tmana balY pNa Ak Anarl tk
maL C - kdrtna AnaBavavaanal Ana Ana AByasa Krvaanal . Aama
kdrtnaa AByasa krta krta tmana Ana rcaiyata iva¥a pNa jaNavaanal
Ana samajvaanal tk mL C.

ha pNa savaa<ama Sa$Aat ta tmaara Aa JiTla Sarlrnaa AByaasa j hal
Sak -

Ja tma kdrtnal Jpxa kra Ana Ana sahar kra Ana Ana rcanaarl
mahana catisak Saiktna AaLKI pNa na Saka - ta tma Anal Jcca
laagaNal Aa kval rlt malval Sakak
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Qaarak tma Ak sadr Garnal klpna krl Ana banavaa Ca Ana Ana
tmaara baal_kna BaT Aapa Ca.

Ja A tma$ Gar varivalkr krl nakf Ana taDl nak ta tmana kva
laagaSak Sa tma Frl Ana Aava sadr Gar banaaval AapSaak kdaca Akad
vaar Frl banaaval Aapa prt ja Aava vaarvar (aya tak

Avaa waiktnal k J tmaarl baiw Ana Jdartanal sadtr Jpxa kr,
Ana saganal Kvanaa tma rakSaak

Aa Yvana Ak prixa C, tma samaja k pCl samajvaanaa fkt Zaga
Kra.

Aa Baitk Yvananaa Alistivanaa balja karNaa (Ana Anal j$iryaata)
iva¥a hva pCl cacaa krvaamaa AavaSa -
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pja Ana Dr

tmaara baal ka tmaarl Aartl Jtarl tmarl pja kr ta tmana gamaSak
Ja tmara baalka tmana Aal Kvaanal kaiSaSa kyaa vagar tmaarl mait
banaaval, tmaara ica~a idvaala pr Tlgaval, tmaara naamanal maala jpta
tmana pjvaa laaga ta tmana kva laagaSak

Sa Aaval pjagal tmana sataYa gaSak kma nahlk

Jra Saaitqal ivacaarat Saa maaT Aaval iEyaa tmana bavak®l jval laagal
rhl CE bavak ¥l jval laagavaana tksagat karNa SaaQavaanal kaiSaSa Kra,

tmaarl laagaNalAanaa AByaasa Kra .

Sa A ivacaarl tmana Bayakr inaraSaa nahl Garl vaL k Saa maaT tmaara
baal_ka Awuanaagal ka k saara baiwSaal.l maaga nahl SaaQal Sakyaak

ka[ pNa baiwSaal | vyaikt maaT kSa jaNyaa ivanaa kratl pja, KrKr
inaraSaa j nak Ana QaNaaspd C. Ana Aamaa [Svar pNa Apvaad nagal -

Aagal AapNa A inaYkYa pr phacalA CIA k:

ka[ pNa wyaikt k vastnal pjagal ka[ Audqa nagal sarta. ka[nal pNa
pja Ana Kra sva$pna na AaLKvana bahana C.

ta pCl Saa maT pqval pr kraDa laaka [Svarna pj Ck

pja krval Yiyaar j Sakya C jyaar AapNa jaNal ja[na AapNal baiwna
dbaaval d[ A k sakicat banaaval d[ A . Ana baiwna dbavavaa k
sakicat banaavanaar saagal safL saaQana Ct ‘Dr'. j ka[ pNa vyaikt
KrKr Drl jaja ta A barabar ivacaarl nagal Saktlf saaca nak
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Sa Aa jJagaanajaga nagal k J vyaikt pjapaz krta haya Anaa mananaa
ka[k KNa pNa Ak jatnaa Dr pza haya CE

Sa tmana nagal laagat k kraDa laakamaa Dr Flaaval GaNal Aasaanalgal
tmanaa samahna maa~ caaDa laaka mana fava Ama nacaaval Sak CE tma
samaja Cak

prt Qyaanamaa rakK ja k Dr Ak waiktgat laagaNal C j drk waikt
pat §J AnaBaval Sak C. AapNa %yaar § Drl SakIA Jyaar AapNa
patana ‘Drvaa’ d[A -

Ja tmna ka[ Drava k ‘ja t Aama k tma nahl kr ta [Svar tara pr
kapayamaana gqaSa’ - ta tma DrSaak yaad raka tma Yyaar j Drl Saka Ca
Jyaar tma tmaarl jatna ‘Drvaa’ da Ca. Ana FKtT %yar j jyaar tmaarl
baiw balja ka[ tk k Aana balja ka[ jvaaba SaaQal nagal Saktl.

Ja tm A jJaNata hat k Aa khnara KrKr jna iva¥a khl rhyaa
C Ana jaNata j nagal ta Sa tma Drtk

Tkmaa, Dr A waiktA patanal baiwna sakicat krta jnmalal laagaNal
C.

Sa Aa bahmaabmaa Aval ka[ pNa vast C jnaagal tmaar Drva ja[ AL

tmana Yvananaa ] _Sa yaad CE tmana yaad C tma Krir kaNa Ca Ana
tmaa$ saamagya Sa CK Sa laaga C tmanak tmaar Drva Ja[ AL

“Aa bahmaaDmaa AapNana ja Kaf salmaa AnaBavaaya ta A AjJ hSa j
AapNa AapNaa pr ladl hSa.”
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ta Sa £
ta, AapNa Sa krva Ja[ AL AapNa kval rit Yvava Ja[ Ak
A h tmana nahl khil Sak.

saaca kh ta Aa AaKa bahmabmaa ka[ j nahl khl Sak. Ar Kd
[ Svar pNa tmaara maT ka[ psadgal nahl krl Sak. - -

balja maaT psadgal krvaanaa ka[ Adga nagalf ka[ j nahl.

drk drk vyaiktgat catnaa, tmaara saiht, Kasa sapNa svat~ta Ana
Anmayaaidt xamata Qaravanaarl catnaa trlk Jj inamaaNa pamal C .

Auagqal tmaara Yvananal baagadar ka[[naa hagamaa na dta. . .

tmana sapNa svat~ta Ana Amayaidt xamata ka[ k karNasar dvaamaa
Aaval C. yaad C na Sanaa maaTk

AapNa Aagal j Ja[ gayaa ki
sapNa svat~ta Ana Amayaaidt xamata isavaaya - pmana Aisthva j
Sakya nagal -

Aagal vyaiktgat catnaanal sapNa svat~tamaa ka[ baaQaCaD na gaval
Ja[A . ka[ pNa pirisgaitmaa tmaan J tmaarl psadgalAa Krval
Ja[A . tmaar j inaNayaa lavaa Ja[ A, Aama J tmaarl catnanaa
ivakasa gaSa. Aagal Yvana kval rlt Yvava Anal psadgal tmaarl C.

Aa diYTkaNagal ja[ A ta ka[na pNa Yvana kval rlt Yvava A
samajavava ASakya C. prt gaaDa saamaanya maagadSana Aapta isawata
bataval Sakaya.Ana Aanagal pNa sara maga C AapNa j Awval rit
YvalA k balja baQaa maT Yvat jagat JdahrNa banal SakIA .
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caalaa ta pgama AapNa Aval iEyaAa SaQal A j kdrtnaa inayamaanal
ivadw C.

JdahrNa triki ja tma kdrtnaa sapNa svat~tanaa inayama maj ba
Yvavaa magata ha ta tmaar kanal pNa svat~ta Clnaval na ja[A .
Aa “iSaKamaNa’na AapNa nalca majba vaNaval SakIA:

“tmaarl svat~tanaa Awval rlt Jpyaga krvaa k j ka[[ pNa rit
bal ganal svat~tana salimt krl d, A Aa bahmabnaa ] _Sa iva$wnaa
Bayakr gana C.”

kmaf karNak ka[nal pNa svat~tana salimat kratd A Anal Jcca
laagaNalAa $Qal naakk C.

Aa Jprat ja AapNa bahmaaDnaa ] _Sanal ivaw na jvaa maagata haya
ta AapNa ka[ pNa vyasiktgat catnaanaa ivakasanal AaD na Aavava

Ja[A.

“ka[ pNa rlt vyaiktgat catnaanaa ivakasana $Qavaa, A bahmaaDnaa
] _Sa iva$wnaa Bayakr gana C.”

Aa Bayakr ganaa Cf karNak A salQa salQaa bahmaaDnaa ] _Sanal iva$w
C...
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vaastivakta

AapNa hmaNaa j A vaat pr samat gayaa k Awval ka[[ pNa iEya k
J waiktgat catnana ivakasanal k svat~tanal A Aava A
bahmaaDnaa ma#tya ] _Sanal ivabwmaa C . caalaa Aanaa JdahrNaa jJa[A:

- ka[ pNa jatnal ‘maanyataAanaa’ pcaar krvaa, pCl Bala A ka[
pNa pkarnal haya-

- ka[ pNa jatnal maanyataAana rapNa krvaa vaSalkrNanaa vyaikt
k samah pr 7] pyaaga-

- ka[ pNa jatna ‘Dr'naa pcaar k Ana palsaahna Aapva. Aana
JdahrNaa Cf ‘[Svarnaa Dr’, ‘maatnaa Dr’, ‘ibamaarinaa Dr’, ‘nark naa
Dr' k balja ka[[ pNa jatnaa ‘Dr’.

- ka[ pNa jatnal ivacarEaNal k sa<aana jbardstl gapl dval .

- baljanaa diYTkaNana dbaavavaa k Anal hasal 7] Davaval -

- baljanal vyaiktgat svat~tama ka[ pNa ihsaba dKla dval. gma
ki baljana Amak rit j vatNak krvaa frj paDval, k baQaana
samaana banaavavaa kaiSaSa krval -

- drknaa Alaga waiktihvanaa Aistivanaa Asvalkar Krvaa. baQaana
samaana gaNavaa k gaNaavavaa -

- ka[[nal vacaairk svaat~tana salimt krval.

- catnana maadk dvyaa jvaa k Dgsa, da$ vagar Wara Zakl d[[ KaTl
AnaBaitna plyaapNa Krva.

- maanavalnal Aaidvai<aAana paYaval, patsaiht krval K Ana maihmaa
gaavaa -

- ihsana paksaahna Aapva k Ana gaNagaana gaavaa-

Aa baQaamaagal K[ iEyaaAa tmana sahgal vaQa nakSaanakark laaga CK
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Kasa krina magajmaa KaTl maihtina Ak var rapNa ga[ jaya pCl
Ana bahar kazval maSkla C. JdahrNa triki tma jaNaa Ca k Ak
Jgnal Aadtgal CTkara malvavaa kTlal mahnat Ana kTlal iSastnal
J$r pD Ck

tma samaja Ca k ka[k nava ‘SalKKvaa’ krta ‘SalkKla Balava’ vaQa AQa$
Ck

“6aNaa laaka Amanal ‘maanyataAamaa’ ATIlal hd fsayalaa haya C k
Amna badlavaa lagaBaga AsaBava haya C Ana Amana badlavaanaa
Akmaa~ rsta Cf tmanaa navaa jnma. . .” bahmaaDnaa ] _Sanaa d$pyaaganaa
pirNaamaa samajvaa Ak JdahrNa la[ A . Qara k Ak idvasa KaTl
maanyataAa Ana JzaNaamaa Fsaayalaa maanaval saiYTnaa saacaa ] _Sana
SaaQal kaZz C Ana samaY jJaya C k laabaa samayagal balja Ana Ctrl
rhyaa htaf Yyar Sa gaSak

Jyaar tma jaNal JaAa Kk balja tmana GaNaa samayagal Ctrl rhyaa hta
Ana tmaarl pasa Ana pravaa haya - %yaar Sa tma frl A QataraAana
ivaSvaasa krSaa k pCl Amanal khlal vaatana maanaSaak

Ak vyaiktgat catnaa jagat qata j Anal bafal manyataAa, BamaNaaAa
JDpgal €Tl pD C. nava &na pNa A GaNa JDpgal maLval la C.

prt Aama Ak Apvaad C - Dgsa jvaa maadk dvyaa.-

maara AK ima~ mana Ak sacaa banaava Khya hta. Awnaa gaaDa
ima~aA ba maihnaa (Fkt ba maihna) maT Ak maadk maSa$mana savana
kya ht. Awna savananaa GaNaa samaya baad pNa hj Awmanaa manamaa
Ak manyata rhl ga C k A ‘Dalfina’ maClal C. Awmanal saaga Ka|[
Jatnal baiwSal |l vaatcalt krval saBava nagalf karNak A ta ‘Dailfna’
CN
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Amnaa Sarlrmaa ka[ frk nagal pDyast pNa Awmanal baiwnaa naaSa
lagaBaga kayamal laaga C . tmaNa patanal rit Yvana Yvavaanal psadgalnaa
Bayakr d$pyaaga kyaa - patanaa j savanaaSa maaT - Ft gaaDl ‘Aanaddayak’
xaNaa maaNavaa maaT!

Tkt Dg{naa T pyaaga isavaaya balY ka[ pNa Awval iEya k j kdrtnaa
inayamaanal iva$wmaa haya, ta Baivafyamaa K Aa J Yvanamaa Anaa
pirNaamaa ja[f ka[[k SalKI svanaa ivakasa qa[ Sak C. prt

Dgsa jvaa maadk dvyaana savana baiwna pagall banaaval maa~ A\naa
ivakasa J nagal $Qata pNa Anal saaja gavaanal xamatana pNa maarl naak<
C.

tma ‘kayart’ j na haya Aval catnaana ‘jgaaDSaa’ Sal ritk

Aaval pagall catnaa Qaravanaarna saaja qavaa kTlaa Yvana ja[Sak
Aa SaQavaanal [cCa C tmanak
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bahmaaD

Aa vat KrKr ivasmyakark C k bahmaaDnaa inamaaNanaa ] _Samaa
ka[ Baitk ] _Sa nagal -

Sa$Aatgal j mahana catisak Saikt Ana Amanal baiw bana Baitk
nagal - ‘Baaitk nagal’ Wara h Ama Khvaa maaga C k A ‘ANaAagal’
nagal banyaa. A\agal mahana catnaana ka pNa Baitk [cCa haval
saBava J nacal -

Aa bahmabna Ak j ] Sa C - catnanaa ivakasa- mahana catnaa
Ana AapNal -

Aa 100% maanaisak jgat C.

Aagal tmara Aaka Yvanana Qyaana ‘Baaitk Alistiva’ pr vaDflna- jma
k tmaara Sarlrnaa dKava pr Qyaana dva Ana maanaisak ivakasa pr Qyaana
na dva - tma tmaara Yvananal saagal maaTl Bala krl rhyaa Ca.

Aa Baitk jgat Sa CE tmana yaad C A Saa maaT Aistivamaa Aavyak

Ana inamaNa ATlaa maaT gaya k joal A AapNaa Qyaanamaa Aava,
AapNa Anal ivaSaalta Ana sadrta KalLl Anal pSasa krl SakIA .

Ana inamaaNa AapNal kthlata Ana baiwnaa ivakasa maT Kraya.

Ana inamaNa AapNa Awnal rcananaa inayamaa SaaQal Ana samay
SakIA Ana maT Kkraya.

Ana inamaaNa AapNal vyaiktgat catnaanaa ivakasa maT Ana Jcca
laagaNal Aanal AnaBait maaT kraya, joal Krina AapNa pma krta
SalKI SakIA .
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Aama Aa AaK Baitk jgat Ak xaiNak ‘bagalcaa’ C jna Ak
idvasa, Adaj 500 laakK va¥aa baad, AapNa maaTa qa[ CaDl d[[Sa- -
ha, pNa tma caaha ta tma kdl maaTa na gavaana psad krl Saka Ca. - .

maara mat magba ta ivakasa trf gait krva vala tksagat C. tmana
tmaara mat jNaavavaanal CT C.

Jyaar AapNa mahana catnanaa ] _Sa samaY SaklSa Yyaar A vaat
ibalkla sahj hSa k pgaitnaa saagal JIDpl maaga C bahmaaDnaa
inamaaNanaa inayamaanaa A\Byaasa Krl Ana samajvaanaa pyatna Krvaa -
Ahl A vaat jaNal laval J$rl C k jma Baitk jgat maT kdrtnaa
Amgk ‘ATFr inagyama C tma ‘AaQyasimak Jgat’ maT pNa kdrtnaa
‘ATr inayamaa C .

Baaitk vastAana Akzl krvaagal ka[ ivakasa nahl gaaya. A ta
AaQyaaitmak ivakasa maaT J$rl ‘saaQanaa’ C. Ana mah<va fyaar j Ct
Jyaar Ana Jpyaaga AaQyaaiimak Ana maanaisak ivakasa maaT gaaya-
prt maTa Baaganaa laaka (maara saiht) fYyaar j SallkK C jyaar tAa
Ana pirNaama Baagava -

Aa Baaitk jgatnaa inayamaa iva¥anal AapNal samajNa vaQaarvaanal kaiSaSa
krta krta, Balaa krina Amaagal SalkKta, AapNa AapNaa AaQyaaitmak
ivakasa Ana baiwnaa ivakasa maaT bana tTlal kaiSaSa krval ja[ A .

Ana sagal mah<vanal vaat A C k Balaa krl SalkKta AapNa Jcca
laagaNal Aanaa ivakasa Ana AnaBait maT pyatna krvaa ja[ A -

Qalr Qalr AapNa ATIal samagNa ivaksaavaval ja[ A k AapNa drkna
samaY SakIAE Amana Aadr Aapl SakIA Ana drk vyaiktma Asalinat
ivakasanal saBaavanaa Qaravanaar [Svarlya catnaanaa dSana krl SakIA .
Jagaanajaga AapNa AapNaa baal kana ‘dvanaa dlala’ j khiA CIA .
Sa Aa KrKr jaganajaga CK



48 Da. qaamasa J . caaka

svaya saQaara pamatl rcanaa
fkt ivacaarvaa krta kSalk iEya Krvaanaa pirNammaa Sa ha[ Sakk

Jyaar AapNa kSak “ivacaarl A” Yyaar A\ ivacaaranaa pirNaamaa AapNa
Tkt Klpl SakIA CIA . ivacaarvaa maaT balY ka[ catnaanaa saaganal
JPr nagal hatl.

prt jyar AapNa ka[ iEyaa (kma) ‘KrlA’ %yaar AapNana Anaa
pirNaamaa “AnaBavavaa’nal tk maL C. Aa Jpratt Aa drmyaana
AapNal Ana balY catnanal vacca maihtinal Aapla pNa gaaya C .

Aagal kSak ‘krvaagal’ AapNana AapNaa kmaamaagal ‘SalKvaanal’ tk
saapD C.

AapNaa kmaanaa pirNaamaana ivaSla¥aNa krl AapNa AapNaa kma Ana
tna lalQa gnmalaa pirNaamaa vacca sabaQa psgaipt krl SaklIA CIA .
Ana Aa AapNa Tkt AapNaa maaT J nahl pNa balga maT pNa krl
SakIA CIA.

bahmaaDnaa ] _Sa ivadw kma Krvaanaa pirNaamaa Sa ha[[ Sakk

AaScaya C k ka[[ pNa kaya j bahmaaDnaa ] _Sanal iva$wmaa haya A
d:K Ana plDamaa j pirNama C. A AapNal plba ha[[ Sak k
baljana qatl plDa. 7] _Sanal JTlal Bayakr Jpxaa kriSa, ATla j
Bayakr Ana pirNaama Aavasa -

AapNa ‘baiwSaall’ havaagal Ana kmak ‘plDa Ana d:K’' AapNana
gamata nagal ATla AapNal pasa Anaagal bacavaanaa Jpaya Salkvaanal
tk C. ta sagal mattya paz kya CE

bahmaaDnaa ] _Sa Anasaar Yvata Ana kma krta Sallkva.
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pNa ja AapNa Aa SalKvaa na maagata haya taf ta AapNa %yaa saQal
plDa-yaatnaa Baagaval Af jyaa saQal Ana karNa na samaY la[ A . AapNa
Yiyaa saQal plDa Baagaval A jJyaa saQal Anaagal bacavaanaa ] paya iva¥a na
JaNal la[ A . AapNa jyaa saQal bahmaaDnaa ] _Sana saarl rlt sama¥ na
la A ‘%yaa saQal plDa sahna krval pD .

Aa bahmaaDnal svaya j saQaara krl lavaanal mahana jiTla rcana C.
ka[ pNa vyaiktgat catnaana patanal psadgalgal krlaa baQaa j kmaanaa
pirNaamaa Baagavavaa j pD Cf joal krina A Amaagal SalkI Sak .

Aa pirNaamaana Baagavavaamaagal ka CTkara nagal. ha[[ J na Sak
karNak AapNa Amar CIA Ana Aamaya AapNa AapNaagal j Baagal
na j SaklIA nak

Aama AapNal sapNa svat~tamaa ka[[ jatnal baaQaCaD nagal kraNalt
pNa AapNal Balaanaa pirNaamaanal AapNana jaNa krvaama Aava C.
Tkmaa, AapNa A jJaNava Ana samajva j$rl C k:

1. d:K, plba Ana kYTna Aistiva C.

2. Ana Amna Aistiva paCL karNa C - bahmaabnaa 7 _Sanal
Avahlanaa -

3. d:K, plba Ana kYTgal CTkara maLIl Sak C.

4. Aa d:K, plba Ana kYTgal CTkara pamavaanaa maaga C - AapNaa
baQaa kmaa bahmaaDnaa ] _Sana Anasarina KrlA .

Jagaanajaga Aa ‘caar’ inaYkYaa A J maaga dakval rhyaa C j pqval pr
Batkalmaa qa[ gayalal mahana vyaiktAa dSaval ga C. d:K, plDa
Ana KYT inavaarNanaa maaga SaaQata AapNa Qalma Qalma Aa bahmaaDnaa
inamaaNanaa inayamaa Ana ] _Sa iva¥a jaNalna Amana samaY SakIA
CIA .
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Jpr JNaavalaa ‘caar salya’ Aa pgvalnaa ka[ pNa Qama k ‘maanyata’ saaga
ka[[ pNa jatnaa sabaQa nagal Qaravata. ka[ pNa baiwSall wyaikt
patanaa Yvananaa ]DaNagal AByaasa krl Ana ‘SaQal’ Sak C.

Balaa krvaagal bacaa

Sa AapNa Balaa krvaagal bacal SaklA CIAE Aana jvaaba Ak savaala
C:

“Sa Ak bal k kdl pDyaa vagar caalavaana SalKI Sak CE” Bala Kkrval
A SalKvaanal piEyaana AiBanna Aga C. AapNa AK pNa Bala na
krvaagal bacal na SakIA . karNak Awuama Krvaagal AapNa JDpaal
SalKKvaanaa saaQanana j hTaval d[Sa-

prt Ak var krlal Bala ‘vaarvaar’ Krvaamaagal AapNa bacal SakIA
CIA Ana Anagl CTkara pamavaa j Ja[A- Aa Jprat AapNa
baljaAa Wara gatl Balaa ‘sama¥’ Amaagal ‘SalkI” SakIA CIA.

AapNa A kval rlt jaNalA k ka[ kma Ak ‘Bala’ CE maLBat rlt
ka[[ pNa Ava kma k J bahmaaDnaa ] _Sanal iva3w C A Ak ‘Bala’
J C.

Ana AapNana k baljana qata d:KK Auna plDanal AnaBaitgl trt
AapNa saavacat qa A SaaQavaanal kaiSaSa krval ja[A k KrKr
AapNal ‘Bala’ Sa CA

JdahrNa trikf Aaj kala GaNaa laaka patanaa da¥anaa Taplaa balja pr
Zal vaanaa Aadl haya C - tAa patanal§ laagaNalAa Ana kSak na krl
Sakvaanaa saamagya maaT bal jana da¥a dta haya C.
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Qaarak tma ka[ wyaiktna ‘jagat’ kra k balaa j maanaval Aa pasa
ivakasanal Asalma xamata C. banavaa jaga C k Aa jaNata kdaca A
vaQa d:K Ana inaraSaa AnaBava Ana Aanaa da¥a tmana dvaamaa Aavat
ta Bala kanalk

Aa tmaarl Bala htl k tma balgana ‘GaNa baQa’ GaNaa gaaDa samayamaa khl
dia. tma ka[ balk pasa caalata Sal#yaa phlaa daDvaanal AaSaa kuval
rit rakl Sakaf tma balY vyaiktnal samajvaanal xamatanal mayaada
Aal Kvamaa inaYfL gayaa. Aanaa pirNaama $p tmaarl pasa A vyaiktna
tmaarl vaat kval rlt khval Anal ka[ nakkr ‘yaagna’ nahatl. Aana
pirNaama A Aavya k saama vaall vyaikt tmana samaY na Sakl .

baljana ka[ pNa vaat saflL tagal ‘samajavavaa’ maaT tmaarl pasa Ak
nakkr ‘yaagna’ k ‘rlt’ haval j$rl C jJgal saama vaall vyaikt tmaarl
vaat ‘sama¥’ Sak . tma baljana maagadSana Aapvaa maaTnal vyavaha$t
wapk Ana Kba j safL rita maaT ‘kalalna Tlplga'naa pstknaa
sahara la] Saka Ca.[6]

Aa Jprat tma Aa pstkmaa vaaprlal ‘rlt'naa pNa Jpyaaga krl Saka
Cal A pNa naval nagal . ka[ pNa kaya maaT AK baiwSaal| ‘yaajnaa’
k ‘rlt’na hava AavaSyak C.

tma mahana catnaana j JdahrNa la][ Saka Ca. tmaara Kayanal yaajnaa
kra. tmaarl pasa baiw C. psadgalnal svat~ta C. Ana ]pyaaga
Kra.
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vaarvaar pCata savaalaa

Ja ka[ kSa samaj j nahl Ana KSa samajvaanal J$rt j na samaj ta
Sa Krvag

Sa tma Ak balLk k j hj calata Sal#ya nagal Ana daYal gaNal
Saka Cak

Yvanamaa saagal Agahyanaa inayama CE bal janal psadgalnal svat~tana
maana Aapva. Amana ka[ k SalKvaa dvaa maaT Amanal patanal psadgalnal
Balaa krvaa dval A J Akma~ maaga C. Aagalf Amana Amanal rlt
Yvavaa da joal tAa patanaa j kmaa Ana diYTkaNanaa pirNaamaa
AnaBaval Sak -

prt ja laaka tmaarl vaat saaBal| tmaarl hasal JDava, tmaara diYTkaNanaa
Jphasa kr k tmana gaala Aap ta Sa Krvak

jJa Ak ktra tmaarl sama Basa ta Sa tma pNa Awnal saama Basasaak

tmana yaad C tma kaNa CafE tma Awsalma xamata Qaravanaarl svat—~
vyaiktgat catnaa Ca. tmaarl catnaana tmaara isavaaya balj ka[[ hanal
nahl phacaaDl Sak . tmaarl laagaNalAanal jvaabadarl tmaarl j C.
tmaarl laagaNalAa maaT bal jana da¥a dvaa makamal C.

J laaka balganal zkDI JDava C tmaNa hj GaNa Salkvaana baakl C .
tmaar Aa SalKvaanal J$r C. Ak balLk j calata Sal#ya na haya
Ana tma kval rlt da¥a d[ Sakak

ma maara AnaBavaa prgal SaaQya C k Awavaa laakanaa saamanaa Krvaa
baiwSaall ‘rlt’ vaaprta Salkkva jJa[ A . Aavaa laakanaa hsata maaZ
saamanaa krvaanaa pDkar Jllaa. Sa Aaval ‘rltnal’ gaabl KDIAa Aa
pstkmaa tmana nagal jDtIE
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Ja ka[ AspNaa pr Saarlirk hmalaa kr ta Sa Krvak

Aam Ja[ A ta tma$ Aa Sarlr xaiNak j C. A ‘SalKvaa' maaTna
saaQana maa~ C . Jyaar tmaara pr hmalaa gaaya %yaar tmaar A yaad rakva
Ja[A k tma kaNa Ca Ana tmaara Aistivanaa ] Sa Sa C.

tmaarl pasa tmaar Sa krva Anal psadgalnal svat~ta C. saama laDva k
nahl . tmaarl psadgal tmaarl ‘kma’naa pirNaamaanal tmaarl ‘samajNa’ pr
inaBar kr C. tma Tka gaalanaa BaivaYyanaa ivacaar krl Sarlrnaa rxaNa
maaT vaLta hmalaa krl Saka Ca Awgqgavaa laabaa gaalanaa ivacaar Krl
tmaarl catnaanaa ivakasa Ana pma jval Jcca laagaNalAana gama t
isqaitmaa A\naBavavaanal kaiSaSa krl Saka Ca. GaNal vaar tma Aa
bananal vaccanaa samaaQaananaa maaga A\pnaavaSaa. tmaarl psadgal tmaarl
patanal ‘samajNa'gal J salimt C.

Aa Jprat Ahl A vaatnal naaa laval J$rl C k tmaarl catna k
baiwnaa naaSa ka[[ nahl krl Sak - ka[ J nahlf ANa ivasfaT pNa
nahl . fKt tma j svaya Anaa naaSa krl Saka Ca- KaTl maanyataAa
Ana nakamaa ivacaara Wara. tmana ivacaar Aawa hSa k h Katrl
pvak K[ rlt khl Sak k Bayakr ANa ivasfaTmaa pNa tmaarl catnaa
k baiwna kSa nahl gaayak maarl pasa Aanaa pravaa C. mahana catnaA
Aa bahmaDnal rcanaa krvaa maaT krlaa Bayakr ‘balga bangamaa pNa
tmana kSa nahat gaya. AapNa pNa Aj catnana ASa CIA - A
saamaajyanaa vatnal j A\Nagal banalaa Aa bahmaaDgal Alaga C .

Ak idvasa tma Ak jnal iSakamaNanaa Adga kdaca sama¥Y SakSaa -
“bara naa saamanaa na kra” [5] [7] [8]- Aa Yyaar § Sakya C jyaar tma
bahmaaDnaa ] _Sana Ana Aumaa tmaar Bajvavaanaa Baagana sama¥ Saka.
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Adimahtyaa iva¥a tmaa$ Sa meanava CA

Adimahtyaa krina laaka A saibat krl d C k Amna Aa bahmaaD k
Amna Yvananaa ] _Sa iva¥a ibalkla &ana nagal. tAa Aa Sarlrmaa

rhina Yvanamaagal Sallvaanal jJ$rt k tk ibalkla sama¥ nagal Sakta.
tmana kma krvaa Ana Tkt Klpna Kkrvaa vaccanaa tfavat yaad C nak

tAa1 Aa ‘Yvananal’ ksaaTlmaa ‘naapasa’ gayaa. t€Aa ‘kma’ Krvaanal
ksaaTImaa ‘nagpasa’ gayaa- Aana pirNaama A AavaSa k tAana ‘Aaval j’
GaNal baQal ‘ksaaTI’Aamaagal psaar gavaa GaNaa jnmaa lavaa pDSat jyaa saal
tAad KrKr ‘samaj’ nahl.

Yvana Ak ‘ksaTlI’ C - pCl Bala AapNa KrKr ‘samYA' k
samajvaanaa Fkt ‘Zaga' KkrlA.
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maLBat ] pkrNaa
AnaBait

AapNa K[ rlt kdrtnal sadrta inahalLta, KalLta Ana pSasak
banal SakIAE

AapNal catnaana maLBat JpkrNa AnaBait C. AnaBait gavaa maTnal
ya~Naa ivanaa catnaa maaT ka[ pNa maaihtl malLvaval maSkla C .

Aagal AapNal AnaBaitnaa malBat inayamaa Ana salmaaAana Samaj val
Kba j j$rl C.

AnaBaitnaa Ak ATr inayama C jna vaiSvak inayama khl Sakaya C -
iBannatanaa inayama -

AnaBait iBannatanaa inayamana lalQa Sakya C. tma Aa pstk vaacal
Saka Ca karNak Cpayalaa Axara Ana panana rga vacca Kassal
iBannata C.

AapNa ka[ pNa vastnal %yaar § AnaBait krl SaklIA CIA jyar A
kSaakgal iBanna haya. JdahrNa trik tdrstinal kdr %yar j qaya C
Jyaar balmaar pDIA . d:K Ana plDa AnaBavalA f%yar j saknal
vyaattyaa qa Sak - laaka hrifa]l Ana ihsaanaa pirNaamaa Baagavyaa baad
J sahyaaga Ana pmana mah<va sama¥Y Sak C.

kdrtmaa iBannatanaa inayama baQa j dKa[ Aaa C. Aa Baitk
Joatnal AnaBait kravatl AapNal bafal [indyaa pNa iBannatanaa
inayama pmaaNa j kama kr C. iBannatanaa inayama vaiSvak inayamaamaanaa
Ak C j pra bahmaabna laaga pD C-[1]
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Aama AnaBaitnaa malLBat inayama iva¥a jaNyaa baad AapNa AapNal
psadgal Aa iva¥a ivacaarNaa krl AapNal kabailayatnaa Sakya ATlaa vaQa
Tayada lavaanal kaiSaSa krl SaklA CIA .

JdahrNa trik - ja AapNa KrKr pmana mah<vana samajva haya ta
AapNa pmanal JNapnal klpnaa krval pD, Ana AByasa krvaa pD
Ana kdaca Ana AnaBavaval pNa pD. vastAana iBannatagal nalr Kta
Anaa iva¥anal AapNal samajNa jldl ivaksa C. Jyaar tma Aa pstk
Trl vaacaa %yaar A SaaQavaanal kaiSaSa krja k gaNal ga[na laKayalaa
iBannatanaa ] dahrNaa tmana kval rlt AakYa C jaal Krina tma vaatna
vaQa saarl Ana sarL rlt samaY Saka.

iBannatanal GaNal rcanaa AuapNana JSkr C jJyaar GaNal AapNana
satava C. iBannatanal Awval GaNal rcanaa C j AapNana Kba Aanad
dayak laaga C.

JdahrNa trlk sagalt. sagaltmaa sar Alkbal jagal inaQaairt pmaaNa
iBanna haya C. jJyaar Aa ‘iBanna’ sara sarKKa gaazvavaamaa Aava %yaar
kNaipya sagalt rcaaya C. Awavaa talabaQQa vaagata sagaltnaa hadmaa
AJ iBannatanaa inayama Cpayalaa C.

Aavaa ‘talabaQQa’ sagaltnal rcanaa maaT ka[ pNa iBanna saranal AaDQaD
rcanaa kamamaa nagal Aavatl. talabaQQa sagalt banaavava Ana Ana
AnaBavava Aa bana catnanaa kaya C.

tmana yaad C tmaara gamata galta k sagalt saaBalta tma kvaa Anara
Aanad AnaBavaa Ca - ka[ Kasa ‘0ana’ j AapNa psad krta ha[ A
A AagpNaa tna-manamaa Qarkma pirvatna laaval Sak C.

layabaQQa rcanaa kval rit krval A SalKvaa maT, kdrt pat j Ak
saagal maaT Ana mahana JdahrNa C. kdrtmaa kyaaya pNa najr frvata,
saaBal_taf saGata tma mahana catisak Saikt Wara rcaayalal layabaQQa
rcanaaAa AnaBaval Saka Ca.
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Aa mahana rcanaana tma jma jma KalSaa tma tma tma vaQana vaQa
Ana rcaiyatanal mahanataf baiw Ana Saikt ivava jaNal SakSaa.

kdrtmaa vaprayalal rganal iBannata Ak balj JdahrNa C A SalKvaa
maaT kK iBannatanaa inayamana vaaprl AapNal AwnaBaitna kval rlt
JSkrl Sakaya C.

sagaltnal gma rgaanal JabDl pNa ja Amak rlt gaazvavaama Aava ta
AapNal AaKana vala AakYal Sak C. GaNal rgaanal jaDl “J<ama’ C J
ka[na pNa sagal vaa AakYa C, karNak AuapNal [indyaana Amanal
vacca saagal vaQa tfavat laaga C.

Ana tmana jJaNalna navaa[ laagaSa k Aaj rgaanal J<ama jaDIAa
kdrtnal sadrta vaQaarvaa saagal vaQa Jpyaagamaa lavaa] C .-

JdahrNa trik galaabal - gabaDl rganaa pYpa pqval pr saagal vaQa malLl
Aava C. tma jaNaa Ca Saa maTk karNak ‘galaabal-gabaDl' rga ‘lallaa
rga’ saaga saagal vaQa tfavat jpmaaval Aakana AakYa C. Aava J
balgja ba rgaa j ‘lallaa’ saaga saara tfavat gmaaval Sak C A C ‘laala’
Ana ‘Jabalal’.

pYpa J ‘laala’, ‘gabaDl’, ‘galaabal’ k ‘gabalal’ rganaa haya tmana pmaaNa
pgval prnaa baQaa pYpanaa pmaaNamaa 90% C . Sa tmana laaga C k Aa
Jagaanajaga Ck

Aa Jprat A pNa hklkt C k jJ pYpa Aa rgaana nagal hata A
balja Yvana AakYavaa rga Jprat balyY iBannatanaa ] pyaaga krta haya
C - jma k sagaQa!

sagaltnal jma j AapNa rgaana pNa layabaQQa rlt gaazval AapNana
‘ipya’ Avaa rgaanal jaDIAa banaaval SakIA CIA . Aavaa layabaQQa
rgaanal jaDlAana ‘baayaa rJananT pTnsa’[14] Khvaaya C karNak A
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maanavalnaa svaasgya Ana catnaanaa ivakasa maaT T pyaagal sasibat qa[
C.

Aama ‘layabaQQa iBannatanaa’ T pyaaga krl AapNa AapNal savadnaana
JSkrl SaklA CIA . Aama gata AapNa vaQa savadnaSalla banal AapNal
[indyaana vaQa ivaiksat krl SaklA CIA . Aana lalQa AapNaa Saarlirk,
maanaisak Ana catisak Ama savaagal ivakasa qa| Sak C. vaQa maihtl
maaT sadBa gaga [14] jAa.-

Jyaar AapNa saagal vaQa iBannatanal AnaBait Krvaa pyabna krlA CIA
Yyaar Sa gaaya C A jaNaa Cak

AuapNal catnanal drk drk [indyaa vaQa sajaga qal jaya C-
ta Saa maaT tma j ka[ ‘AnaBavaa’ Ana phya vaQa Qyaana nagal Aaptak

tma jTla vaQa Qyaana AapSaa ATla vaQa tma ‘AnaBavaSaa’ Ana ATIla
vaQa ‘samaj Saa’ -
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maaihtinaa QaaQa

AapNal catnaa inartr maihtina QaaQa maLva C. drk drk waikt
AapNa Qyaana Amanal trf Kcavaa pyaina kr C Ana A baQaanaa J
[ rada saara nagal hata-

maaTa Baaganaa laaka maaT AaTlal baQal maaihtl Asahya haya C. laaka
maaTa Baaganal ‘maaihtlinal’ Jpxaa kr C Agavaa ta ka[nal pasa AaKI
vaatnaa ‘inaYkYa’ saaBalLl Ana ‘maanal’ la C.

prt Aanagal ka[ vaQa saara Jpaya CE Sa AapNa jat j Awval Ka[
‘gaalLNal’ banaaval SakIA k Joal AapNa laakanaa Talamaagal pNa
hmaSaa ‘hlra’na SaaQal SakIAE A kval rlt SaaQava k Sa safya C Ana
Sa Agayana CE

bahmaaDnaa inamaaNanaa htna JaNal Ana Ana qaDa GaNaa pNa sama¥
lavaagal AapNa Ak ‘gaalNal’ banaaval SaklA CIA jnaa Wara ‘Aavanaarl’
maaihtina gaal|l Sakaya. Aanaa maaT tmaar patana ma~ AK j savala
pCvaa pDSa:

“Sa A bahmaaDnaa ] _Sana sasagat CK’

fkt Aa savaala Wara tma bal jaAa Wara Flaavavaamaa Aavatl maanyataAat
KaTa pcaar, AQaEaQQaa vagarqal bacal Saka Ca. ja tmana Ak savaalagal
favat na haya ta nalca laKlaa ba savaalaanal madd la Saka Ca:

“Sa A wyaiktgat catnaanaa ivakasana AwaraQa CE”
“Sa A wyaiktgat catnaanal svat—~tana JllaGana kr CE”

Aa savaalaa Wara tma hmaSaa caaksaa[ pvak Bayakr KaTl maanyataAa,
KaTa pcar krta QamaapdSaka tmaj AWQaEaQQaa vagargal AaScayajnak
rit bacal jSaa Ana tma AaTlal ‘sarl.’ pNa hmaSaa ‘pirNaamakarl’ Awval
Aa ‘gaalNal'gal caikt qa[ JSaa- Auanaa Jpyaaga Kkrl jAa.
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Qyaana Ana Alkagata

Qyaana Ak manaayatna Cf Jnaa ma#tya ht mana ATla ‘Saat’ Krvana C
k Ama Ak pNa ivacaar na JdBava. balja Sabdamaa Qyaanamaa AapNa
manana ‘ka$’ rakvaa pyaina KrlA CIA Ana AapNa Qyaana ‘na ivacaarvaa’
pr kindt krlA CIA.

Aaval ivacaarrint maanaisak isgait tma qaaDl xaNaagal la[na klaaka
saQal galval Saka Ca. A\ tmaarl ktinaScayata Ana tmaarl AavaDt pr
inaBar kr C.

Akagata Aanagal t na ivaprit C. Alkagatama AapNa AapNa
Qyaana AapNal ka[ [lindyanaa Jpyaga pr kindt krlA CIAL jmk
klpnaa Kkrval, sajnaatmak Saikt, tk Saikt, JiTla kayaDanaa ] paya
SaaQavaa k savadnaa Ana laagaNalAanaa AnaBava Krvaa .

Aamaa pNa tmaarl KtinaScayata Ana AavaDt majba tma gaaDl xaNaa k
GaNaa klaaka saQal Akaga rhl Saka Ca.-

Ahl Qyaana Ana Akagata vaccana tfavatna barabar samaY lava Kba
Augayana C, karNak bananaa Jpyaaga iBanna C. Qyaana k Akagata
banamaagal Akya pNa inartr na krl Sakaya.

tma kdl ivacaaya C k Saa maaT tma AkQaara laabaa samaya saQal kama
nagal krl Saktak Saa maT tma laabaa samaya saQal Alkagata nagal Tkaval
Saktak Saa maaT tma laabaa samaya saQal }-Gal nagal Saktak

tmana iBannatanaa inayama yaad CA ka[ pNa AnaBait maT AapNa
vastnal iBannatanaa saamanaa Kkrvaa Jrl C. Yyaarbaad AapNa Aa
iBannatana Awval rlt gaazvaval pb C k joal A samatala Ana layabaQQa
banal rh.
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Jma k AagpNana kama Krvaanal maja %yaar j Aava C jyaar AapNa
Aaramanaa Aanad maaNal lalQaa haya. AapNa Aaramanal Krl maja %yaar
J maaNal SakIA jyaar AapNa Kba kama Krina gaakl gayaa ha[[ A -
Aaval iBannatagal samatala ‘caE’ Yvanamaa tmana baQa j jJavaa mal.Sa.
Aava j iBannatana caE samast ivaSvamaa vyaapla C - Ak ANagl
la na ivaSaal. AakaSagagaa saQal -

prt iBannatanaa Aa inayamana Qyaana Ana Akagata saaga Sa lavaa dvaak
Qyaana Ana Alkagata AapNal catnanaa kayaxa~naa ba CDa C.
Akagatanal iEya catnaanal baQal saivaQaaAana kama lagaaD C, jyaar
Qyaana catnaanal baQal iEyaaAa bala krl nalrva Sait baxa C.

Aagal Akagata Ana Qyaana vaarafrtl Krvaagal ‘iBannatana’ caE pNa
gaaya C - barabar Ama j jma AapNa Saarlirk Eama baad Aarama KrlA
CIA.

Aanaa Ag@a A qya k AapNa Fkt ‘Qyaana’ j krta rhlA k fkt
‘Akagata’ j kya KrlA ta ] _Sa nahl sar. AapNal catnaa maaTnaa
J<ama vyaayaama C  ‘Akagata’ Ana ‘Qyaana Ak pCl Ak EmabaQQa
rlt krl Ana iBannatanaa bana CDanal AnaBait Kkravaval -

prt Saa maaT AapNa “Qaana” Qarva jaf A . Sa A J kaja }6a k
Aaramaqal na qaf Sak#

Jyaar tma Aarama kra Ca ‘iyar KrKr tmaa$ mana Aarama nagal Krt.
tmaara manamaa inartr ivacaara, laagaNalAa ta cala jJ rh C. barabar
Aama § FGa drmyaana pNa gaaya C. FGamaa pNa €tma svaPnaa jAa Ca,
laagaNalAa Ana savadnaa AnaBavaa Ca - pCl Bala tmana “yaad” na
haya .

Qyaana Wara tma tmaara manana SsaBaana rhina sapNa Sat rakvaana
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SalKval Saka Ca. Jyaar catnaa Aaval gaZ Saitnaa AnaBava kr C
Yyaar A\ vaQa saarl rlt Jcca kxaanaa Kayaa Krvaa maT saxama bana C .

Jyaar AapNa mana phlagal j hjara ivacaara Ana yadagal KlcakKlca
Barayala haya - %yaar ka[ mahana ivacaar ] dBavavaa lagaBaga A\Sakya
C.

Jyaar AapNa Ama ivacaarlA k AapNa baQa j ‘gaNalA’ CIA lyaar
AapNa ka[ pNa nava SalKvaagal vaicat rhl JLA CIA. AapNa
AapNal Aj jgnal manyataAa Ana yaadamaa rcyaa pcya rhiA CIA .
prt jyar AapNa raj ivacaarana Fikkl d[ minana Kalal krl d[A
CIA Yyaar AapNa navaa Jcca ivacaara maaT jgyaa krlA CIA .

Thkmaa Qyaana tmaarl catnaa maaT ATIla j J$rl C JTlal FG6a tmaara
Sarlr maaT -

Qyaananal sarL rita

Qyaana krvaa maaT GaNal rita C. Asuamaanal maaTaBaaganal ritamaa gaaDa
Sabda k Awvaajagal banalaa AK ‘ma~' vaaprvaamaa Aava C. Aa ma~na
manamaa J vaarvaar rTNa krvaagal mana Saat gqaaya C .-

tma ja Ama maanata ha k Aa ‘m~ana ka[ Ag haya C k Aa
ma~amaa jad haya C ta A tmaarl KaTl manyata C. ma~na ka[ Aaqga
hata nagal pNa Anaagal ma#yava ba kaya par pD CE j manana ‘nalrva
Saait’ mal_vavaamaa madd$p gaaya C.

1_.ma~ Ak Kba J sada ivacaar C. qaaDa samaya rTNa krta j
AapNana A yaad rhil jaya C . Y%yaarbaad manamaa ] dBavata ka[ pNa
ivacaarna Aa ma~ basaaDl d[[ pat Cvaa] jaya C. Aama gata Qalr
Qalr mana GaNaa baQaa ivacaaragal Qarayala rhvaanal jgyaaA Aa ma~naa
AK J sada ivacaarqal Saat a] jaya C.
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2. Aa Jprat AapNa Aa ma~naa sahar Qyaana Qarvaanal raj KkaiSaSa
krlA CIA ATIla mana Qyaana Ana A ma~ vacca sabala baaQal la
C. Aavaa sabaQana ‘nyara ilaigvaisTk pagaaimaga’ (NLP) khvaaya
C. [18] Aagal Qalr Qalr Awaa samaya Aava C k A ma~na rTNa
krta j sahj Qyaana laagal jaya C. A\anaa GaNaa sSamaya A\Byaasa
kyaa baad gama t pirisgaitmaa gama t samaya Fkt A ma~na rTNa
krta j AapNa manana Saat krl SaklIA CIA.

Ja tma Jpr jNaavalaa ma~naa bana ] pyaagaa samaY gayaa hSaa ta tma
pNa A vat saga samat gaSaa k ma~na badlavaa yaagya nagal - ma~
badlavaa %yaar j yaagya gaNaaya jyaar AapNa jnaa ma~ saaga Jnmaavalal
ka[ Aadt badlavaa maagata haya k j AapNana Qyaananaa }Da str pr
Jtrta ATkavatl haya.

Aa Jprat A vaat pNa tmana samaga] ga[ hSa k Saa maaT AapNaa
ma~ kana na jNaavata ma~ AapNal pasa j raKva Ja[A. ja
AapNaa ma~ AapNa balgana khl d[A ta balja tmanal ‘maanaisak
Saikt’ Wara A ma~ vaD AapNaa maanasa pr Asar krl Sak C.

ma~a mattyatva svar Ana naak Wara gata Awvaajagal banalaa haya C.
saagal vaQa pcailat ma~amaa ‘Aa- .h..md K ‘Aa. . .ma. .. na J]ccar
C. Aana isavaaya ka[[ pNa Sabdnaa SvaasaacCvaasanaa laya Saaga gayalaa
laabaa Jccaar pNa Ak saara ma~nal garj saar C. ma~ maT vaaprlaa
Sabdanaa ja ka pNa BaaVaamaa ka] Aga na gata haya ta A ma~ saaqal
J<ama.

Qyaana krtl valkKt Sarlrnal isqait pNa Agalyanal C. Sarlrnal saagal saarl
isait C - kraDrj j Awna Dak salQaa raKI, tmana Aaramadayak laaga
Awval rit basava. AaDa pDIna Qyaana Krvaagal }Ga Asavavaanal Sakyata
vaa C ATIla hmaSaa basalna j Qyaana krva.

Qyaana krtl vakKt phlal Aagal.l Ana Agaza jaDayalaa haya Ana pga
pr pga caZavalaa haya ta vaQa saa$ karNak Aanaagal Sarlrnal Auasapasa
rhla jivak ivavVt cabaklya xa~ [19] vaQa sakicat Ana pbal bana C.
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Aagal j yaagaasanaamaa vaNavala ka pNa Awasana jva K ‘pdmaasana’,
‘isaQQaasana’ Qyaana Krvaa maaT TJ<ama C.

Ja tma Qyaana Krvaanal kdl kaiSaSa pNa na krl haya ta AK Sat jgyaa
SaaQal nalca jNaavalal rIt majba pyaaga Kra:

1. Jpr jNaavyaa majbanaa ka[ pNa Aasanamaa T+ar basaa .-

2. AaKa baQa krl, Sarlrnaa baQaa Agaa Zllaa CaDl da. tmaara cahranaa
snaayaAa pNa Zllaa CaDl da. hva Ak Aagallgal gmaNal baajna
naak baQa Kkrl, Dabaa naak Svaasa la[ pCl jmaNaa naak CaDa.
Yyaarbaad Daba naak baQa rak<l JmaNaa naak Svaasa laa Ana pCI
Dabaa naak CaDa. Awuama Aavaa pacaC Svaasa ] cCvaasa Qyaananal
Sa$Aatmaa krvaagal Qyaana Krvaamaa sarlta pDSa.

w
[

Yyaarbaad kSa j na krta Kt Svaasa pr Qyaana Aapa. Svaasa Adr
Aava CE GaDl ba GaDl raka[[ Frl bahar nalkLI| jaya C. Aa drmyaana
manamaa A\avata ivacaara pr Qyaana na Aapa. ivacar AavaSa Ana
JSa. Ana poakrNa na krta, Ana ka[[ mah<va na Aapta A
AapaAap basal jSa. ga Aama na Fava ta tma manamaa ‘Aa- - -ma’
Jvaa ka[[ pNa ma~na rTNa krl Saka Ca jgal ka[ manama ka[
ivacaar na Aava. Aama Krta Jyaar paca imainaTmaa tmana maa~ ba -
~Na ivacaara Aava %yaar Qyaana safL qaya khvaaya -

Qyaana Sa$ krta phlaa tmar Sa Salkkva C k Sanaa jvaaba jJa[A C
A spYTpNa nakkl krl laa. prt Qyaana drmyaana ka[ jvaabanal AaSaa
na rakKta - karNak Aa pNa Ak ivacar C.

gaaDa mahavara baad tma ka[ pNa sgaL ka] pNa samaya manana Saat
krvaanal klLa paPt krl laSaa. tmara ma~naa Jpyaagagal tma Bayakr
BalDmaa k tnaavaBarl isqaitmaa pNa manana Saat krl SakSa. ha, prt
‘tnaavaBarl isqaitmaa ma~naa ] pyaaga maa~ laabaa samayanaa Qyaananaa A\Byaasa
baad § krja. ba - caar idvasanaa Qyaananaa mahavaragal tnaavaBarl isqaitmaa
manana Saat Kkrvaanal klLa paPt na qa Sak -
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Alkagatanal ksartnaa 7 dahrNaa

Aama ta Akagata maaTnal ksartnaa JdahrNaa laKvaa maT Ak
pstk laKI Sakaya. Ahl fkt qaaDl maanaisak ksarta dkaDvaamaa
Aaval C jnaagal Akagatanal isqait jal vavaanaa AByaasa qa Sak C.
vaQa maaihtl maaT tma sadBa [3] naa AByasa krl Saka Ca.

pma pr Alkagata

(Aa mata pwit trik pNa AalLKaa C [3]) Qyaanamaa Saat mananal
isqait malvyaa baad, tma klpnaa kra k tma ‘pmagal ‘Garayalaa’ Ca-
vaasanaa nahl. pma. pma jJ Ak maatana Ana bal k maT haya, J
tmana kdrt maaT haya. ka[ pNa ‘Sart’ ivanaanaa pma.

Ak pCl Ak drk drk vyaikt Ana vast ivaa ivacaara k j tmana
inaraSa kr C Ana pCl tmara )dyanaa KNa Awna plyanal pmanal
laagaNal SaaQaa. Awal isqaitnal klpnaa krl jalvavaanal kaiSaSa kra
k jmaa tmana tmaarl Aasapasanal Aval ka[ pNa vyaikt k vast na
maL jJnaa maaT +tmana pmanal laagaNal na haya, Ana Aa isqit
Jabval raKa.

AaTla phacyaa baad Aval Klpnaa kra k ‘pmana Aa vaadL' ivastr] r
C. Ana Aajbaj ivastrt jAa. klpna kra k A tmara AaKa
AarDana Barl d C. ‘Ylyaarbaad AakKa Garnal drk vyaiktna samaaval d C,
Yyaarbaad A\ajbaagnaa maaTa ivastarna Barl d C. AapNa ] Sa C k
Qalr Qalr ivastrt pmana Aa vaadL pra bahmaaDna pmagal Barl d. Aana
maaT tmana kdaca GaNaa maihnaa, GaNaa vaYaa laagal gaya. kdaca GaNaa
Yvana lavaa pDf jyaar Aakr tmaaramaa prl saiYT maaT Fkt pma j pma
haya .
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dSyaa pr Alkagata

GaNaa samaya Qyaananaa A\Byaasa kyaa baad Jyaar ‘Saat mana’nal isgait GaNaa
laabaa samaya Tkl rh, Yyaar GaNal vakKt tmana manamaa ‘dSya’ k
‘JaK I’ dKaSa. ATlaa Yvat dSyaa k tma ivacaarvaa laagaSaa k AakK
bala C k Kilal.

Aa dSyaa Aama ta svaPnaa jvaa j haya C pNa frk A C k Aa dSyaa
tmana sapNa saBaana Awvasgaamaa dkaSa. tma Aa ‘dSyaa’ pr Qyaana
kindt krl A jaNavaanal kaiSaSa krl Saka Ca k' tmaara manama Aa
dSyaa Saa maaT JdBavyaa Ana Amaagal tma Sa SalKI Saka Cak

Aavaa dSyaa dKavaanaa GaNaa karNaa Cf jma k:

1.

Aa dSyaa tmaarl jnal yaadamaagal JdBavyaa haya. A Awvaa dSyaa
ha[ Sak j k tma phla ja[ cakya Ca.

A\ kdaca tmaarl samasyaanaa ] kla haya Adgavaa ta samasyaanaa | Kkla
maaT tmaar Sanaa pr Qyaana kindt krvaanal J$r C A dSaavata
haya .

A ‘dSya’ kdaca ka[ balja Wara maaklaavalaa sadSaa ha Sak -
Saat mana:isqaitmaa ja ka[ balY wyaikt tmana sadSaa maaklaavatl
haya ta tma J$r A maLval Saka Ca. Aa saBaavanaa pr pNa Qyaana
Aapja- ja A ka[ baljana sadSaa hSa ta A kanaa ha[ Sak
A\ ivacaar maa~qal tma jaNal jSaa k A kaNa maaklyaa C.

A ‘dSyaa’ tma kdaca ‘AakaiSak naaQaNalmaagal’ [1] malvyaa haya-

Aa ‘dSyaa’ kdaca ka[ balja sqal GaTtl GaTnaana Yvat psaarNa
haya. ja tma A sgalL AaLKI Saka ta paCloal A GaTnaa iva¥a
pcCa krl Saka Ca.
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6. Aa dSyaa kdaca tmaarl catnaanaa sadSaa ha[ Sak Jj tmana
Yvanamaa ‘Salkvaa’ maaT prNaa baxa.

7 . svaPnaanal jma A kdaca tmaarl AaQyaaitmak pirpkvata cakasavaa
maaTnal ‘ksaaTl" ha[[ Sak k J tmaarl J catnaa Wara lavaamaa Aaval
haya. Aaval ksaaTl Wara ka[ pNa GaTnaa k isgait iva¥ana tmaa$
‘matvya’ Ana ‘psadgal Aa’ vaastvamaa GaiTt gayaa ivanaa cakasal Sakaya
C, jJqal krina jyar KrKr A GaTnaaAa bana %yaar tma tyaar
rha.

dSyaa pr Alkagata kLvavaanal Sa$Aat tma tmaara svaPnaa pr kaba
maLvalna pNa krl Saka Ca. kaiSaSa krl jAa. tmaarl baiwnaa ] pyaaga
krl svaPnaa pr saBaanapNa kaba malvavaanal kaiSaSa kra.

saagal vaa pgaitkark pgala A khvaaya jyaar tma svaya ‘dSyaa’ banaaval
Amanaa pr inaya~Na rakIl jdl gdi jiTla pirisq@ait J%pnna krl A
pirisqaitmaa tmaarl psadgal Ana tmaarl laagaNalAanaa AByaasa Krl
Saka -
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Atrnaa Avaj pr Akagata

Batkal-maa GaNaa mahana yaagalAaA vaaprlal Aa Ak gaZ ivaVa C.
Aa sarL prt Asarkark ritna Jpyaaga krl tAa Sarlrnal bahar j [
‘bal Y’ dinayaa iva¥a, catnaa iva¥a saSaaQana krl Sakyaa.

Aanal Sa$Aat Akdma Saat AarDamaa kra. gaaDa samaya Qyaanamaa Saat
mana:isqait paPt kyaa baadft tmaara magajmaagal Aavata Avaajna saaBal_vaanal
kaisaSa kra. Ahl A vatnal naaQa laval j$rl C k AapNa tmaara
fvassaacCvaasa k )dyanaa Qabakaranaa Awvaajnal vaat nagal krta A
Avaaj J tmaara magajmaa j J¥%pnna gaaya C.

Aa Avaj pr Qyaana Aapa- ] _Sa C Ana JdBavasgaana SaaQavaanaa -
Avaaj pr Quaana Akaigat krl Ana J]dBavasgaana SaaQavaanal kaiSaSa
kra. tmaara Sarlrnaa Aga Agana Zlla CaDl d[[f manana Saat rakl Aa
‘Atrnaa Avaaj’ sagal vaQa tlva kya Aagal C A Saalaa-

Qalr Qalr (gaaDl sakD, klaaka, maihnaa k vaYaamaa) tma A sgqal phacal
JSaa jya Aa Avaj ATla balad hSa k tmana gaSa k tma Ana
saaBall nahl Saka. Anaagal Drl na jtaf Aava Tkt Akvaar j gaSat
Aa saamaanya C jnaa AnaBava sahna gaaya C.

Jyaar tma Aa Atrna Avaajna s~atnal Akdm naYk hSaa %yaar
tmana AK baagadanaa AarBa dKaSa. Aa A J bagad C j GaNaa
matyanaa mak<gal paCa Frnaara § A C Ana AnaBava C. Aa baagadamaa
pvaSavaa, balY trf rhla pkaSa pr Qyaana kindt kra. Sa$Aatma Aa
pkaSa dr pkaiSat tara JTlaa mad Ana naana hSa. prt Ana pr
Qyaana kindt krl A diYT bahar na ga jaya A maaT kaSalSa kra.

Qalr Qalr pkaSa pr Qyaana Kindt krl %yaa saQal phacavaanal kaiSaSa
kra. Aama ja tma safL gaSaa ta tmana AitSaya JDpoal pkaSanaa
s~at trf gaitmaana havaanaa A\aBaasa ¢aSa -
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Aa pkaSanal Aajbaaj rhla baa Ak baagadanaa AaBaasa pda krSa.-
Aa ‘AaBaasa’ C karNak tma caaha ta tma tmaarl psadgalnal svat~tanaa
Jpyaaga krl AQavacca qaaBal Saka Ca. tma patana taraAanal vacca
pamaSaa Ana ‘sgal’'na Baana Kavaa] JSa-

Jyaar tma pkaSanaa s~at saal phacavaamaa safL gaSaa Yyaar pkaSa
Kbaj tjgamaya banal jSa - sayanaa tj krta pNa vaQa. Aa pkaSa
hkiktmaa ta tmaarl “Jcca catna’ [1] C - [Svar Ana tmana jaDtl
kDI .3

Aa baagadamaa tma kTlaa dr [ Saka Ca A tma Aa pvaasa ‘Saa maaT’
Sa$ kyaa Anaa pr inaBar C. Aitma pirNama fkt tmaara pr j nahl
pNa tmaarl Jcca catnaa pr pNa inaBar kr C.

Jyaar tmana tmaarl Jcca catnaa saaga gaDavaa malSa - ta %yaar malnaar
‘prmaanad’ AvaNanalya hSa .

h fkt ATIla jNaval Sak C k A Aanad ATla baQaa hSa k tma
AaTlaa pma pamavaagal maiCt ga[ JSaa- jyaar tmana Baana AavaSa 'yaar
tmana laagaSa k Amak xaNaa valtl ga pNa jyaar GaiDyaal jaSaa 'yaar
caikt ga[[ JSa - GaNaa samaya valtl gayaa hSaf kdaca klaaka.

tmaara Aadimaa saaganaa imalananaa AnaBavamaa ma#fyakiva ba baabata saamaanya
C. phla A k pkaSa pasa phacata j tmana A baabat barabar yaad
rhl §Sa k A samaya drmyaena tma A bafa samayY gaysa hta j tmana
samajva ht.

3 catnana saamaa jyanal vyavasgaa iva¥anal cacaa Aa pstkmaa Krval saBava

nagal . A\ vyavasgaanaa maztya ht nakamal maaihtina Alaga tarvavaanaa C j
mahana catnaanaa ivakasana baaQa $p qa[ Sak C. Aa samajvaa maT saaqal
sara s~at C - sadBa gaga [1]- maara AaEcaya vacca Aa vyavasgaanaa GaNaa
pasaana h svanaa AByaasa Krl cakasal Sakyaa -
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balj A k jyar tma paCa frSa Yyaar tmana Kkaf ivagat yaad nahl
rh. Adimaanaa Apar pma maLvyaa baad, A xaNa iva¥anal ivagata yaad
krta idvasast mihnaa k kdaca Aak Yvana valtl jSa.

Ava laaga C k baQal ivagata jaNal ja[ na ‘Basal’ naalvaamaa Aava C .
tmana “Jcca catnaa’ saaganaa imalananaa maa~ ‘saaraSa’ yaad rh C.
JdahrNa triki tmana A yad rh C k A imalananaa samaya tmaara
manamaa Ka ‘savaalaa’ na hta - karNak baQa j tmaarl samaxa Alkdma
saaf ht. tma ‘jaNavaa gva’ baa j jJaNal lalQa ht. prt tmna ka[l
‘ivagata’ yaad nagal rhtl.

Aa jaNal ja[na Basaa] gayalal ivagatana karNa SaaQavaamaa mana vaYaa
valtl gayaa. A AnaBava gayaa baad GaNaa va¥aa GaNaa &analAana pcCa
krl pNa kSagal sataYakark jvaaba na malyaa. AakKr A savaalanaa
Jvaaba mana Ak Anara pstkmaa malLl gayaa-[1]

AapNa Aagal j saibat kya k Aa ‘Yvana Ak ‘prixaa C Ana
‘prixaa’'maa jvaabaa phlagal nagal Aapl dvaamaa Aavata. AapNa ‘prixad’
Aapl prvaar krva pD C k AapNa jat j A savaalaanaa jvaabaa SaaQal
SakIA CIA..

AapNa ‘saibat’ krva pD C k AapNa ‘samaY A’ CIAL Tkt gaKla
&ana nagal . ja tma FKE ‘gaattya’ haya ta A ivasarl jJvaanal GaNal
saBaavanaa Cf pNa Ja tma ‘samaY’ gayaa haya ta tma samaj la ivasarina na
samajla krl Sakta nagal . krl Saka Cak

samaj Namaagal €tma maaihtl Frigal Bagal krl Saka Caf gama t sgal, gama
t pirisgaitma. tmana frk samajaya CK

Jagaanajaga dinayaaBarnaa J<ama iSaxaka tmanaa ivaVagalAana &ana cakasavaa
Aa j rit Apnava C. tAa ‘samajNanal prixa la C.
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tAa ivaVaglAaA na Qaarlaa JiTla kayaDaAa pCl Amanal ‘samaj Ne’
cakasa C. J<ama iSaxak Ana j khvaaya k j ivaVagalAanaa ‘gaak laa’
&ana krta ‘samajNa'na mah<va Aap -

Aa Sarlrmaa rhina ‘kma’ Krvaanal xamatana lalQa AapNana AapNa ‘&ana’
‘cakasavaanaa’ Anara Avasar maL C.

smait xaiNak C. samajNa AlivanaSal C. catnaanaa ivakasa Yyaar j
Sakya C jyaar tma samajNanaa Jcca str paPt Kra.

Jagaanajaga, drknaa Yvananal Sa$Aatmaa ‘yaaddast Basal’ naal<vaana
Aa j karNa C_[1]
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Akagata maaTnal sarL ksart - Easa

Aagal  jNaavalal bana ksarta Kba AGarl C jna maT phlagl j
Akaga mnana hava j$rl C. Jyaar tma ‘dSyaanal’ JaKI krSa k
‘mahana Jyaait'naa dSana KrSaa Yyaar Akagata KkLvavaana Salkvaa maaT
GaNa maaD qa] gaya hSa. Auagal A samayanal phlaa § Ja tma raj
maanaisak ksart Wara Akagata klLval Saka ta J<ama.

Aa manaisak ksartna laxya Cf bana Aaknaa ‘Alagagal Jpyaaga’ Krl
manamaa bana Aak Wara dKata dSyana jabDl ‘Ak dSya JBa Kkrva.
GaNaa laaka maaT Aa ksart AGarl C. pNa h mana C k Aa ksart
GaNal Asarkark C. Aaj ksart gaaDa badlaayalaa $pmaa sadlAagal
drk Qamanaa laaka Wara vapratl Aaval C.

ksart Sa$ krta phlaa Aa ica~na tmaarl saama Adaj 1-5 malTrnaa
Atr pr mka. hva tmaara Ak hagana Aagal. krl phlal AagalIna
Aval rit rakKa k A tmaarl AaK Ana ica~nal lagaBaga maQyamaa rh -
hva Aagallnaa Trvaa pr Qyaana Aapl ica~naa kbDalLana JprClla
JAa. tmana caar kDala dKaSa. hva Akagatagal vaccanaa ba kDalana
Bagaa krl vacca Ak J kbDaL ‘+’ nal inaSaanal saaga javaa pyahna Kra.
Aa ksartnaa ht ‘+' nal inaSaanalna j Tlaa vaQa samaya banal Sak ATlaa
vaQa samaya ‘ralKvaanaa’ C .
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Aa ksart Kba jJ Asarkark C: fkt paca imainaT saal ‘+ inaSaanal
banaaval rakta Sarlrnal iEyaaAa layabaQQa qa[ jSa [13]F Ana mana pNa
vaQa cakar qa[ jSa- h Awa GaNaa ‘kmPyaTr pagaamarana ALK C
JAa Aa ksartna Jpyaaga krl tmanal kayaDa ] klavaanal xamatamaa
Kassaa vaQaara laava C .

Easana '+ icahna Sa$Aatmaa tmana hlat k trt lagaSa. tmaarl
Aagallna Atr AaCva<a krl barabar ‘+' na icahna laavavaanal kaiSaSa
kra. maa~ 3-5 imainaT saQal Alkagata jalvavaagal J tmana Anaa
Tayada gNaaSa. saagal vaQa Fayada Adaj 45 imainaT saQal Aak frkavyaa
ivanaa Akagatagal ‘+' na icahna jalval rakvaagal qaaya C [1]- AaTlaa
vaQa samaya saQal Alkagata jJalvavaana saamagya raigda vapraSa Ana
samapNagal j maL C, prt Auanaa pirNaama tmaarl maanaisak, Saarlirk
Ana AaQyaaitmak xamatamaa Anak gaNaa vaQaara gaaya C .

maara mat Sa$Aatma Ak k ba iminaT Alkagata rakvaanal kaiSaSa
krval Ana %yaarbaad Qalr Qalr samayagaal.a vaQaarvaa. A\aCa samayamaa
saarl rit krlal Akagata laabaa samaya gma tma krlal Akagata krta
saarl J C. Qalma Qalma tma ‘+ icahna jJalvavaanal kaiSaSa krta ha
Yiyaar balja ba kDalLa Ana tmaarl Aajbaajgna balj baQa pNa diYTnaa
pirGamaa laaval Saka Ca.

Aa ksart ivafa vaQa ivagat Ana madd [nTrnaT pr JplabQa C.
http://www.thiaoouba.com/seeau.htm
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Akagatanaa Jcca stra

tma naaQya hSa k ‘+' icahnamaagal ka[ pNa Ak inaSaanal -* k ‘|’
bal janal Aagal dKaSa. Aanaa Adga A qayaa k icahnanaa AK haga
balja haga pr haval gavaanal kaiSaSa kr C.

Aava gaaya yaar Akagatagal paCLnaa icahnana Aagal. laavavaa KaiSaSa
kra. ‘Yyaarbaad tmaara inaQargal Ak pCl Ak bana icahnana AagalL
laavavaa kaiSaSa kra. Jyaar tma Aa Krvaa samaga banaa %iyaar pNa ‘+' na
icahna jalvavaa kaiSaSa kra, gmaa ka[ icahna balja pr haval gat na
haya. Auana vaQa samaya jal vavaanal kaiSaSa Kra .

Ja tmarl Ak AaK balY AaK krta naball haya ta kdaca tmaar
ka[ Ak kbDaLanaa kd, rga k jaDa] maa vaQaara GaTaDa krvaa pDSa,
Jqal krina tma xaitriht ‘+' na icahna ja Saka-

Ja tmana ‘Qyaana’ SalKvaamaa tklalf pDtl haya ta pgama Aa ksart
SalKa. Aa ksart ATIlal gahna C Kk gaaDl imainaT A kyaa baad
AapaAap ‘mana’ Saat isqit paPt krl la CE joal ‘Qyaana’ krva sarL
q@a[ pDSa. Aa Jprat Jyaar tma inaraSa ha, EaiQat ha k kTall gayaa
ha, %yaar Aa Easa pr Akagata jalLvata trt JDa Qyaanama sarkl
SakSaa -
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maanaisak hmalaanaa Saamanaa

pgval prnal lagaBaga drk saskitAaA vahla maaD SaaQal lalQa k balga
laakanaa maanasana Dr Ana KaTl maanyataAa Wara kabamaa rak<| Sakaya
C Ana Amana gma Ja[ A Am nacaval Sakaya C.

Aa Jprat tAaA A pNa SaQal kaZya k laakana iSaxaNa Aapvaa,
saaca &ana Aapvaa k prNaa Aapvaa krta tmana Dravavast maJavavaa K
icatamaa naakvaa vaQa sarL. C . paNalnal gma - jna Dhal krva GaNa

sarL Cf jyaar Ana Frl paC svacC krva Khba j maSkla.

gaaDa samayamaa A\ pNa SaaQaaya k ka[ vyaiktna maanaisak sadSaa
maaklal Anaamaa Saarlirk Frfar laaval balmaar pNa paDl Sakaya C.
ATla j nahl Ana matya pNa laaval Sakaya C .-

Aavaa kala gadgal tma A jaNa ta nagal j - maa~ ka] vyaiktnaa ica~
pr ‘Akagata’qal ga[ ivacaar maa~gal tna naksaana krl Sakaya C.
Aavaa kala jJadvaala ‘ivacaarBaavasaEmaNa’® jval maanaisak Saiktnaa
d$pyaaga kr C.

ma maara ivacaara pstk $p Ana [nTrnaT pr pkaiSat kyaa baad, Aa
pgval prnaa Avaa laaka k Jj baljaAana patanaa inaya~Namaa rak<vaa
maaga C, A baQaa Wara maarl GaNal Tlka ga C.-

Ak samaya ta Aavaa 70,000 laaka Amairkanaa ‘DTa[T' Sahrnaa padrl
hzL Bagaa qayaa Ana maarl ivaw Ak saaga maanaisak hmalaa krvaana
nakkl kya. (2 ma, 1997 ‘paimasa ikpsa kanfrnsat DTa[ T - Amairka).

Aavaa maanaisak hmalaanaa saamanaa Sal rlt krvaak tmana yaad hSa k
AapNa Asalma xamata Qaravanaarl vyaiktgat catna CIA. ATla
AapNal pasa AapNal svat~ta Ana maanaisak ivakasana bacaavavaanal
rita phlagal j C.
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saagal Agatyanal vast A C k k ka[ AapNaa maanasana inaya~Na ‘yaar
J krl Sak jyaar AapNa saBaanapNa Anaa maaT samat ga[ A -

samaga bahmaaDmaa Awal ka[[ Saikt nagal k _j tmaarl pasagal tmaarl
ivacaarvaanal svat~ta Clnaval la, [Svar pNa nahl. tm j Ana
tmaarl jat saapl Saka.

Aavaa maanaisak hmalaamaa ma##yahva AK vyaikt Wara inaQaairt vyaikt
trf Ak ivanait k AadSa ivacaar maarft maaklavaamaa Aava C. jyaar
A safL gaaya (ATla k A ivanait k AadSa maaT inaQaairt vyaikt

samat qa jJaya) %yaar A vyaiktnaa svaasqya Ana maanaisak isgaitmaa
Klala phacaaDl Ana Karval naakvaamaa Aava C.

Ja k maaTa Baaga baQaa J ivakasaSalla laaka bahmaaDnaa ] _Sa iva¥a
JaNata haya C, ATla Aavaa hmalaa ‘pCat’ laaka j krl Sak C. Aaj
karNa C k 70,000 laaka Wara krvaamaa Aavalaa maanaisak hmalaa maa~
Ak waiktnal catnana pNa Kasa ka[[ [ Ja phacaDl Sakta nagal -

Aanaa pitkar maTnaa EaYz maaga C, tmaarl catnaanal xamatanaa yaagya
Jpyaaga krvaa Ana A yaad rakKva k catnanal xamata Asalma C.
saara pitkar Krvaa maaT tmaar jTlaa jldl banal Sak ATla jldl Sat
mana:isqait paPt krval j$rl C.

Aana maaT tma krlal ‘Qyaana’ Ana ‘Akagatanal maanaisak kvaayat
kamamaa AavaSa. A jaNava Agadiyana C k Aavaa manaisak hmalaa
vakKt tma A baQaa ‘laaka’ saaga salQa salQaa maanaisak sapkmaa Aavaa
Ca.

Aa sapknaa tma tmaara sadSaa Amana saal phacaaDvaa Jpyaaga Kkrl
Saka Ca. ja tma Aa samaya ‘Dr'naa sadSaa maaklaSaa ta sama CD rhlal
waikt tmaara pr ‘AiQakar’ gmaavaSa Ana kdaca vaa JSkraSa. ja tma
ka[[ J jJatnaa sadSa na maaklaavata mana saaf Ana Saat rakKSa ta A
laaka Saikthlna qa jSa-
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ka[ pNa sadSaa maaklata phlaa tmaar ‘Saat’ mana:isqait paPt krl laval
Jorl C.

tma Sa sadSaa maaklaSaak Frl Ahl pNa tmaarl pasa psadgalnal svat~ta
C k jJvaabamaa Sa sadSaa maaklavaa. tmaara pr kval Jatnaa maanaisak
hmalaa gayaa C, tmaa$ vyaiktiva kva C Ana jvaaba dvaanaa tmaara ht
Sa C Ana pr Aa inaBar kr C. Auama psadgal ta GaNal C prt
hmaSaanal jma bahmaaDnaa ] Sana sasagat psadgal krval J<ama C.
bahmaaDnaa ] Sa yaad C tmanak tmaarl catnaanaa ivakasa K Joal tma
Jcca laagaNalAa AnaBaval Saka .

Aagal ‘pma’naa sadSaa maaklavaa J<ama rhSa. caalaa h saibat Kkrl
batava -

maanaisak hmalaa Krnaara ma#tyava inamna strnaa laaka haya C, gmaNa
kdl Kra Agama ‘pma’naa AnaBava nagal kyaa hata. prt bahmaaDmaa
balja Yvaanal jma tAamaa manaisak Saikt Wara laagaNalnal Aap la
Kkrvaanal xamata ta C J. jJyar tmanaa hmalaanaa jvaabama tAana
Acanak ‘pma’ maLSa %yaar £Aana GaNa saa$ laagaSa. Aagal jyaar pNa
tAa tmaara iva¥a ivacaarSa Y%yaar tAana tma ‘gamaSaa’ - ATla Kk tmaara
pmanaa sadSaana lalQa tmaara dSmana tmana ‘caahvaa’ laagaSa!

Aagal balja ka[[ pNa sadSaa krta pmanaa sadSaa saagal vaQa SaiktSaall
Cf karNak A ‘laakana’ badlal Sak C.

Aa A j rlit C jnaa Wara Batkalmaa ‘mahana’ maanaval AaA tmanaa
‘dSmanaanaa’ )dya Ytl lalQaa hta. Aa vat AxarSa: Aj kh C j
tAa khva maagata htat “tmaara dSmanaana pma kra' [1] [3] [5]

Aavaa maanaisak hmalaa maaT pmanaa sadSaa Aama ta saagal vaQa SaiktSaall
Ana J<ama jvaaba C, prt A ATla j maSkla pNa C. tmaara
dSmanana ‘pma’ Aapvaa maaT tmaarl maanaisak Ana Aayaaitimak pirpkvata
Alinavaaya C .
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pmanaa sadSaa maaklavaanaa EaYz maaga C, tmaarl Jcca catnaanal madd
lavaanaa. Saa maaTA karNak tmaarl ‘Jcca catnaa’ hmalaa Krnaar
waiktAanal “Jcca catna’ saaga salQa salQal sapkmaa haya C. ma#tya
vaat CE tmaarl “Jcca catnaanal’ madd maagatl ivanatl krvaanal Ana
madd mall gayaa baad ‘A\aBaar’ maanavaanal -

Tkt ‘Sabda’qal kama nahl caala. tmaara manamaa A ‘Baava’ havaa j$rl
C.

maara AnaBavanal vaat kh ta mana ta phlagal j jaNa htl k Aa
samaya maara pr maanaisak hmalaa qaSa. ATIla h Anal rah jata ‘Qyaana’
Ana ‘Easa pr Akagata krta basal rhyaa. jyar hmalaa gayaa %yaar
mana Catlmaa bacanal jva jNaaya. %yaarbaad ma saaramaa saarl laagaNalAa
pr Qyaana Kindt krl maarl “Jcca catnaa’nal madd maagal k Jgal h
hmalaa krnaar vyaiktAana pmanaa sadSa maaklal Sak -

gaaDl J xaNaamaa maara Aaka AarDa, j ma#tyatva safd rgagal rgaayalaa
hta, galaabal rganaa vaadLgal Cvaa] gayaa- Aa Jprat mana KraDrj jmaa
Saiktnaa Jprnal trf vahvaanaa AnaBava qayaa j mana GaNal vaar “Jcca
catnaa’naa kayart gavaa pr gaya C.

liyaarbaad pacak imainaT baad Frigal maara pr maanaisak hmalaa gayast prt
mana Aa vaKt ka[ Kraba Asar na vataNal . %yaarbaad ma maarl ipya
igaTar vagaaDl maarl Jcca catnaana ivanatl krl k A ma$ sagalt
hmalaa krnaarl vyasiktAa saQal phacaaD. ka]| pNa xaNa mana ‘Baya’
nahata vataNaa. JIT Aa GaTnaa baad mana maaramaa vaQa Saiktnaa
sacaar (ayaa haya tva laagya- mana SalKvaa maT Aa KrKr Ak
mahana paz hta.
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ivakkasanaa maapdD

AapNa poval pr AapNaa ‘ivakasana’ kval rlt maaplA CIAL
AapNa ‘safLtana kval rit maplA CIAE

Sa AapNa maa~ ‘psaana’ j pgait tmaj saflLtana maapvaanaa maapdD
nagal banaaval dlQaak

tma Avaa KTlaa laakana jaNaa Ca jAanaa Yvanana ma#ya Qyaya ‘psaa’

kmaavavaana J haya CE Saa maaT AapNa baQaa psaagal AaTlaa baQaa
‘maiht’ qa[ gayaa CIAKL

Awval ‘manyata’ C Kk vaQa psaa kmaavavaagal AapNa BaivaYya vaQa sarixat
bana C. kanal sarixattak kana BaivaYyak

ivaSva ivaj ta AlakJanDr pasa dinayaanal baQal jahajhalal htl. jyaar
A\ marNapgaarl A hta %yaar ANa Aasapasa JBalaa saana naYk baalaaval
khya: “h jya j[ rhya C Y%aa maarl pasa pDlal vastAamaagal Akya
nahl la[ J[ Sak...” Aa Ana Clla Sabda hta. Jyaar makya
naYk Aavya Yyaar § Ana pat Baitk vastAa paCL vaDFl naaklal
Ydgal badla pstavaa gayaa.

AapNa Aagal § ja[ ogayaa k AapNal catnaanaa ivakasanal ka[
salmaa nagal . AapNaa jnma phlaa pNa catnana Aistiva ht j Ana
AapNaa mallya baad pNa A rhSa j. Aama AapNal catnaa Amar
havaagal AapNa hjara laaka va¥aa saQal ‘Sarlrmaa’ gnmaa la SakIA
CIA . AapNana psadgalnal svat~ta C.

Baaitk vastAana maahna lalQa AapNa gaNal ga[na AapNal psadgal
salimat raklA CIA . AapNa J AapNal catnaa Ana baiwnaa ivakasana
salimt krl d[A CIA.
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Aa samaga kdrt Ana Baitk Aistivanaa J%pi<anaa samayagal Ak J
1.5a C, AapNana AapNaa AaQyaaitmak ivakasamaa madd$p qavaanaa -
AapNa ‘prmaanad’ gval laagaNal %yaar j AnaBaval SakIA jyaar AapNaa
AaQyaaitimak ivakasa gayaa haya.

Sa tmana laaga C k psaa vaD tma tmaarl catnaanaa ivakasa maapl Saka
Cak Sa pma Kridl Sakaya CE (GaNaa Aa pSnanaa jvaabamaa ha paDSa
pNa Sa tAa ‘saacaa pma Krldl SakSak Sa tAa jaNa C ‘saacaa pma’
kana Kkhvaayak)

Sa psaa vaD kdrt Ana bahmaaDnal samajNa maapl Sakayaf Sa catnaa k
baiw psagal Krldl Sakayak

GaNaa kdrtna gayalal hainana pNa psaagal maapvaanal kaiSaSa kr C. A
gaNa C k hva baQa ‘zIk’ krva haya ta kTla ‘psaa’ ja[Sa- pNa Sa
Aa yaagya map khvaayak Sa AapNa KrKr jaNalA CIA, kdrt Sa
maaT Aaval rlt rcaaNal CE

A ta saf C k baiw vaD AgpNa A j SalKI SakIA J SalKvaana
Qyaya ralkIA . ‘BaaYaa iva¥a SalKKta SalKKta ka[ ‘va&ainak’ na j banal
Sak -

Aama j ‘safLta’ maapvaanaa jda jda pirmaaNa vaD AapNana t_na jda
J pirNaamaa maLl Sak C.

Kasa krina ‘saagal vaQa psaa kmaavavaanaa’ [ rada Ana ‘catnaanaa Saagal
vaQa ivakasa’ Aa ba Qyaya t_na ivaprit pirNamaa laavaSa. Aa bana
manaavai<a vaccanaa tfavat tma sama¥Y rhyaa Cak

AapNaa ivakasanaa ka| pNa tbakkamaa catnaanaa ivakasanaa [rada
naval xalitja Kala C. AapNa jTla vaa samaY A ATlal vaQa AapNal
‘sama j vaanal’ xamata vaQa C, vaQa Samajvaa maaT -
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AapNa Sa Ana kTla SalKI bahmaaDmaa Sa banal SakIA Anal ka[
salmaa nagal . Ahl A naQava j$rl C k AapNal psadgalAa, AapNa
Sanal klpnaa krl SakIA CIA Ana kTla gahNa krl SakiIA CIA
Ana pr inaBar kr C. Ana AapNa ivakasanaa drk tbaklkamaa
AapNal klpnaaSallata Ana gahNaSallata ivastrtl j jaya C. AapNa
JTlaa vaQa ivakasa pamal A ATIlal vaQa Jcca laagaNalAa Ana sataYa
AapNana maL C_[1]

caalaa hva AapNa ‘psaa’na ‘safLta’ Ana ‘ivakasa’naa pirmaNa trik
vaaprvaanaa pirNaamaa cakasal A - Kasa Kkrina ‘saagal vaQa' psaa kmaavavaanaa
A\iBagamanaa pirNaamaa -

Jyaar pNa tma ka[[ vyaikt Wara ‘ivaSaal sapi<a’ (psaa k Anaa balja
$p) malvavaanal piEyaa cakasaSaa Yyaar tma sama¥ SakSaa k A Yyaar J
Sakya C jyaar Ak vyaikt GaNal baQal vyaiktAa pasagal ‘Fayada’
mal_va .

dkanadar maala ‘sastamaa’ la]| “Jcaa’ Baava vacal nafa rL C. nafaqal
pra[ na dkanadar maala Aapnaarna ikmat AaCl krvaa dbaava C Ana
Garakana vaQa ] caa Baava vast Krldvaa ‘pr’ C. pCl Bala gama t rit.

patanal Krld ikmat, Kca vagar ivala KaTl maihtl Aapl, maTl
dkana krl Akhqoa [ jaraSaahl malval dkanadar Garaka A\na maala
Aapnaar bananaa Fayada la C.

Aa J piEya psa kmaavavaanaa ka[ pNa QaQaamaa vapraya C. laakanaa
Tayada ] zavavaamaa Aava C.

Aa Jprat psaa kmaavavaanaa GaNaa kKlimayaa maa~ CtriPaDl Ana zgaa[
pr inaBairt haya C. JdahrNa trik dinayaanaa maaTa Baaganaa vaBavaSaal_l
Qaaimak sasgaanaa laakana pr C, patana savasva ‘Amana’ Aapl d[
svagamaa Sqaana malvavaa -



82 Da. qaamasa J . caaka

A Kkhvaanal J$r nagal k Aa laaka sakaAagal KaTl maihtlna pcaar
krl laakana makK banaaval rhyaa C. tma jaNaa Ca vaQa ‘nafa’ rlLvaa
maaT tAaA laakana manamaa [Svar Jvaa pmanaa mahasaagar phya pNa
‘Dr’ pda krl rattya C.

Aaj (sana 2002 maa) AapNa Ja[ SaklIA CIA k vala psaa kmaavavaanal
vai<anaa ‘pirNaamaa’ Sa Aavyaa CE laaka psaa kmaavavaanal vai<amaa AT laa
Kavaa[ gayaa C k Awmana psaa isavaaya ka[ saJt J nagal . Aana
lalQa tvagar vaQa tvagar banata jaya C Awna garlba vaQa garlba.

Aa psanal gaaDl daDmaa j gaaDa GaNaa ‘Yihyaa' C, tAa saagal vaQa
psaadar banyaa C. Aa 5% jJTlaa qaaDa laaka, bak Ana kpnal Aanaa
naamanaa mahara phrl pgval prnaa baaklnaa 95% laakana nacaaval rhyaa
C. tmanaa psaa Ana Ana jarna lalQa tmaNa pgval prnaa baQa j
kayaa pr kaba malLval lalQaa C. karNak laaka psa paCL naacavaa
Tvaa[ gayaa C Ana psa maaT ka[[ pNa krvaa tyar C.

maaTa Baaganaa laaka, va&ainakagal lana rajkarNalAa saQal, tmanaa
haganal kzptLl C. Aa C ‘psana safLta Ana ivakasanaa maapdD
banaavavaana pirNaama .

Aa isqaitmaa catnaanaa ivakasana Saf Sa Ana tma inarksaahl Ana
Apmainat nagal krl rhyaf Sa Aaj maanavalna mana A KaTl
maanyatamaa nagal Fsaa[ gaya k ivakasa pamavaa ATla vaQa psaa
kmaavavaak

svat~tana Sak Sa tma psa Ana Baitk saQanaa pr inaBar rhina
vyaiktgat svat~tana salimt nagal Krl rhyaak Aaval isgaitmaa maanavalnal
laagaNal Aana Sa qaSak tma kdl tmaarl laagaNalAa cakasal CE Sa Aa
psaa paCLnal GalaCa tmaaragal vaQa psaadar maaT jlana Ana garlba maaT
GaNaanal laagaNal pda nagal krl rhiE Aaval laagaNalAa Qalr Qalr caarl,
JGaDa Ana maaramaarl €trf nagal la jtlE tma samaja Cak
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hva Ja[ A k Aa ‘vyavasgaa’ pr kanaa kaba CE Aa ‘psaanal vyavasgaa’
JTlal vaQa caala ATlaa vaQa Fayada gaaya Avaa laaka kaNa CE Sa A
inadyal Ana inalaj j laaka naqalk

Sa A Aa pgval prnaa saagal Kraba Avaa ‘inamna strnaa Yvaa' nagalf Sa
A CtripDl Ana zgaa[naa kSaL ‘karlgar’ nagalk Sa A laaka patanaa
‘Fayada’ maaT Ak baljana Adr Adr maraval pCl tmanal vacca salah
Kravavaavaala naraQamaa nagal&

Jyaar AapNa psaana ‘safLta Ana ivakasana’ pirmaNa banaaval A ‘'yaar
AapNa sama caalalna jgatnaa Kraba, paSaval Ana naraQama laakana
Jcaa Aasana pr ibarajvaa maaT maaka AaplA CIA. Sa Aa saca
nagal&

Aama Baaitk AakaxaaAavaala samaaj Ak Anarl isgitna jnma Aap
C. jmaa waiktgat catnaana saagal pCat laakanaa maanasa Wara Qalma
Qalma dbaaval tnal svat~tana salimat Krvaamaa Aava C.

Aagal psaa Ana Baitkvaad vyaiktgat catnaanaa ivakasa samaxa saagal
Bayakr Ktra C. A catnana ivakasana $Qal Sak C. prt jAa
samaj C tAana maT Aa pirisq@ait ‘SalkKvaa' maT Anara paz banal
Jaa C.

tmana yaad C na ‘iBannata’naa AnaBava AapNana ‘samajvaa’ maT KTlaa
Jori C.

AaKr ta tmarl pasa psadgalnal svat~ta C J, barabar nak
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baal_kanal iSaxaa

vyaiktgat catnaanaa ivakasa maT J$rl isqaitna inamaaNa iSaxaNa vyavasgaa
maaT saagal Agatyana hava ja[ A . tma maanaa Ca na Aa vaatk

badnasalba Alyaarnal AapNal iSaxaNa vyavasqaa A\anaagal € na ivaprit
kaja kr C. hklktma balka BaNat rmaf ka[[ na kr k gaPpa
maarvaamaa samaya psaar kr pNa Aakr baQa J ‘pasa’ qaaya C . SaalaAana
‘pasa’ ganaaranal Thkavaarlmaa rsa C karNak Anaa salQaa sabaQa tmanal
‘naaNaaklya isqait’ pr pD C.

Alyaarnal vyavasgaa majba baalkaA AByaasaEmamaa haya A j, Amaa
pNa prixamaa vaQa maak Aava A laxal, ATla J BaNavaana. Anaagal
AaGaa paCa ‘nakamaa savaalaa’ pChaar iSaxak k ivaVagalna laaka makK
gaNa C.

baQaa baal_kana BaNavaanaa kTalLa Aava C, Ama nava] Ck

vaastivakta Ana maaT j kTaLajnak C j vaastivakta iva¥a kSa
J§ JaNata nagal [17]

Sa tma kdl tmaara baal_kna bahmaaDnal vaastivakta samajaval CE kdl
Sa$Aat pNa krl CE

Saalamaa baalLkna ka] pNa nava Krvaanal manaa] haya C. JdahrNa
triki Ak idvasa pgama vaganaa Ak iSaxak baal_kana ‘100 vaakyaa’
lakvaa kiQa. baQaa baal_ka maDl pDyaa, pNa dsa j sakDmaa Ak baalk
kagaL pr ‘100 vaakyaa’ Ama laKI baalyaa “ma lakI lalQa” . Sa ‘[ naama‘
maLya hSa A bal kna#’

AasTilayaanal iSaxaNa sasgaanaa Ak iSaxak trik mana ‘pgama saimasTr’naa
ivaVagalAana ‘ladr maJrmanT’ ivaYaya Salkvavaanaa maaka mal yaa -
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Jyaar ma Aa ivaYaya ‘pgama saimasTr’maa lalQaa %yaar ivaVagalAana ivaYayamaa
GaNaa rsa pDyaa, Ana h ivaVagalAana GaNa nava nava Salkval Sakyaa -
prt jyar ‘balY saimasTrmaa ma Aa J iva¥aya lalQaa %yaar ka[[na A
iva¥ayamaa rsa nahata. h maJa] gayaa karNak varsa pCl varsa Aama j
banat . phlal saimasTrmaa baQaa QagaSagal Salk<E balY saimasTrmaa ibalkla
$cal na haya. Ak idvasa maara Ak sara ivaVagal A mana samajavya-

“Jyaar tma Saal_a CaDl Kalajmaa pvaSaa, %yaar tmana nava nava SalkKvaanal
Ana JjaNavaanal GaNal AakaxaaAa haya GaNaa ivalayaa tmana gama Ana
tnae$ Qyaana Aakla. prt jyar saimesTrnaa pirNeama p~k pr tma
najr daDavaa %yaar samajaya K vaQa BaNaa k AaC BaNaa, (agaSagal BaNaa
Kk ‘Tafmapasa’ kra, kaf Aga nagal . baQaanaa ‘maaksa’maa qaaDa GaNaa Fr
havaanaa. ‘&ana'nal kana pDl CA ATla pCl balY saimasTrqal tma
BaNavaamaa vaQa rsa na cab<vaaf karNak tmaar baljanaa hasal pa~ nagal
banava.”

tma ja[ Saka Ca Aajnal iSaxaNapgaa kval rlt ivaVagalAanal nava nava
SalKvaanal, BaNavaanal prNaana nastnaabad krl d C Ana tAana
‘TaLamaa Jta ‘GaTa’ Jvaa banaaval d C. tma sam¥Y rhya Ca Aa
vyavas(aak
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iva&ana Ana ya~Saas—~

Aaj pqval pr iva&ana Ana ya~Saas~ bana psaa Ana naaNaaklya
vyavasgaanaa galaama C . psaa nahl - ta saSaaQana baQa. ‘&ana’ Ak vacal
Sakaya Awval ‘vast’ C. va&ainaka pNa psanal paCL Baitk jgat
Ana Ana lagatl SaaQa-saSaaQana paCL j pDyaa C, karNak A j
tmanal safLta Ana ivakasanaa maapdD C .

va&ainaka Ana [ jnaranaa Qyaanamaa nagal Aavat k AK naanaa Amagaa
ANanaa AByaasa maaT KTlal baiwma<aanal J$r pD C. tAa vaYaaqal
ANaAana tabl rhya C prt hj saal Ana Adr KrKr Sa C A
JaNal Sakyaa nagal - vaiSvak catnaa tmanal nagr samaxa C Ana tAa
‘Ja[* nagal Sakta.

Aama vyavasgaa j Baaitk jgatnal pla par jvaanal iva$wmaa havaagal,
iva&ana Ana ya~Saas~naa Jpyaaga catnaanaa ivakasana $Qavaa Ana
kdrtnaa sahar trf j qayaa C.

drk drk pgaitkark SaaQanaa maanava sahark Sas~ k KaTl maihtlnaa
pcar Krvaanaa saQanaa banaavavaamaa Jpyaaga kya C . ya~Saas~naa
Jpyaaga laakana Draval, KaTl maihtl Aapl tmanaa pr kaba pamavaamaa
qayaa C.

Aamaya ka[ jatnaa AaQyaaitmak ivakasa Ana j$rl baiw ivanaanaa
‘baal_knaa’ hagamaa ‘ya~ivaVa' Aava ta A Sa Krvaanaak Sa gaaya ja Ak
paca va¥anaa baal_knaa hagamaa AwraPlana calaavavaa Aapl d[ AL Sa

‘Bayaanak Aksmaat’ J saagal vaQa saBaivat pirNaama na ha Sakk
Aagal J “Baaitk iva&ana Ana t~Sas~ Ka[ jatnaa AaQyaaitimak
&ananal JNapna lalQa pqval Ana maanavalna ivanaaSak Aaft trf darl
rhyaa C." [1]
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Aaftagal bacavaa AapNa Sa krl rhyaa CIA Ana Saa maT A samajva
Ja[A . Sa tma Avaa natagal daravavaa maagaSaa jna patana Kbar nagal
k kyaa jvaana C Awna Saanaa maaTk Sa tmana ivaSvaasa C k Jj tmana
‘salaah’ Aapl rhyaa C A balaa KrKr ‘saliya’ iva¥a jaNa Ck

Aa AaK ivaSva SanyaavakaSamaa pDlal Klala isavaaya kSa nagal - Ak
Klala k j phlagal inaQaairt Ana ATIlal mahana htl k Ana spdnaa
Aaj pNa ATla j JDpl Ana gahna C.

Aamaanaa GaNaa ‘isgar’ spdnaana AapNa ‘ANa’ khiA CIA. Aa
ANaAa ATlal kSaltagal banaavavaamaa Aavyaa C k Anaa Wara “Yva'na
pNa inamaaNa qa Sak -

Baaitk jgatmaa j ka| C A AK spdna ma~ C. balj ka[ nahl.
AK idvasa, drnaa Baivatyama kdaca Aa spdnaa ATKI jSa.

Baaitk Alist¥vanaa Akmaa~ ht CE wyaiktgat catnanaa ivakasa.
catna Ak maa~ sanaatna C bakl baQa hgaamal -

AapNa Baaitk ya~Saas~ Ana iva&ananaa ] pyaaga AaQyaaitimak ivakasa
maaT krvaa Ja[ A, nahlf “maanavalna Aistiva AaQyaaitmak ivakasa
pamavaa maaT § C. . .” [1] AapNaa badnasalba “iva&ana Ana ya~Saas~"
AaTlaa baQaa vaYaanaa ivakasa baad pNa Ak ‘gava’ Ana ‘AiQakar’nal
laagaNal qal ivaSaYa ivaksyaa nagal -

pgval pr ‘ya~Saas~'naa ivakasanaa ma#zfya ht Sa CK samayanaa bacaavak
laakana ya~a pr inaBar krl dvaak laaka pr AuQakar jmaavavaa, tmanaa
Jpyaaga Krvaak

tmana nagal laagat k bahmaaDnaa inamaaNanaa ht saama Aa ht kTla
vaaihyaat CE tma samaja Ca k Aa htsar krlal baal SaaQaa bahmaaDnaa
ma#tya htnal ivaw CE tma mana khl SakSaaf Aaj ya~Saas~naa paval
pr ma#tya pirNaamaa kyaa CE
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Sa A kdrtnaa AitJDp g rhla sahar nagalE Sa pgvalna pyaavarNa
Ana Ama vasanaara Yvaanal halat idvasa idvasa bagaDl nagal rhlf Sa
Aa vaakya makamalBaya nagalt ‘Ama psaa Aaplna ka[ pNa krl SakIA
CIA Y

Sa Aa pirNaamaa AapNaa bahmaaDnaa ma#tya ] _Sanaa Gaar ] 1laQanana
lalQa nagal® tma JjaNaa Caf Bayaanak kdrtl hanarta jval k Qartlkp,
pr, vaTaL, Bayakr AitvaiVT, dYkalL vagar §J phlaa GaNaa va¥a gata hta
A hva poval pr lagaBaga dr AzvaaiDya qaaya CE Sa tma JaNaa Ca Aa
pyaavarNanaa pdYaNana salQa pirNaama CE

pgval jvaa vasavaa laayak saara gaha malvaa maSkla C, nahlk

tma kdaca iva&ana Ana ya~Saas~nal Amak isaiQ0aAagal caikt gata
hSaa, jvalk kmPyaTsa Ana ya~maanava3rabaaT -

prt Sa tma jaNaa Ca, baTna dbaavata kama ga[ jvaanal Aadtna lalQa
Qalr Qalr tma ivacaarvaanal xamata Ka[ rhya Cak tma samaja Ca
JpkrNaa calaavavaanaa pstkanaa sahar baTna dbaaval kama krta krta
tma pNa ‘ya~maanava’ jvaa banal jSaak

maaTa Baaganaa va&ainakana ma#tya Qyaya tmanal baiwnaa ivakasa j haya C
Cta pNa tAa saiYTnaa mazya ] _Sana sama¥ Sakta nagal . tAa Tkt
ka[ ‘Kasa’ xa~maa inapNata hasala kr C prt kdl patana kayana
bahmaaDnaa ] _Sana sasagat kval rit banaavava A ivacaarta nagal -

GaNaa AaCa laaka bahmaDnaa ka[[ ] _Sa C A vaat maanavaa tyaar
gaSa- tma JaNata j hSaa ‘[Svar pasaa Tkl kama nagal krta Awa
KkhvaavaalL.a Aa[nsaTa[ na jvaa mahana va&ainaka Kba j jj C.

Aama patanal sakicat diYTna lalQa va&ainaka Ama samaj C k tAa
baa J JaNa C. Awuana lalQa tAa patanal maanyata majba ‘isaQQaata’
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banaaval ‘satya’ qal dr § rh C. bajvaabadar p~kara Aavaa isaQQaatana
patsaahna Aapl vala magbat banaava C. tAa samaj C k ‘drk Kkaya
maaT Ana ivaSa¥a&a hagr C, Jj Awmana xa~naa kayaDana Jklal
SakSa. . .’

Aunmaa navaa[[ nagal k Aana lalQa pyaavarNa Ana kdrt plya ka[na $ica
nagalt balk Ana Apmana gaaya C .

Ja tma Ama samajta ha k pgval prnal AapNal saskit ‘pgaitkark’
C ta frlgal ivacaarja- pgval prnaa va&ainakana hj ta maLBat
BaaitkSaas~naa inayamaa iva¥a saaca &ana nagal . caalaa h tmana saibat
krl batava.

gadlivaakyaNana JdahrNa la[LA . ga$hvaakyYaNagal balja ka[[ maLBat
inayama ha[ Sak£ tma jaNaa Ca pgval prna Aliyaarna bala &ana malIna
pNa ‘ga$ivaakyaNa’ Sa C A samajaval nahl Sakk

tma jJaNaa Ca, Aaj plgval pr ganaara baQaa pdYaNanal jD
‘ga$hvaakyaNa' saamanal ‘laDt’ CA vastAana Jcakvaa k Ahlgal %yaa
la[ _jvaak

tma gaNaa Ca hj saQal (sana 2002) Avaa ka[ va&ainak nagal j
AapNana A samajaval Sak k AapNa Saa maaT AwakaSamaa ‘pDI’ nagal
Jtak tAa hj ‘dvanaa parBa’na SaaQal rhyaa C. - .

“§J dKaya C A j tmana AspYT jNaya C, ta j dKat nagal A
samajvaanal tma kval rit AaSa rakKl Sakak” [2]

Ja caEnal SaQa Ak mahana SaQa haya ta kdrt Sa maaT gahana
sayanal Aasapasa caE pr gabaDavatl nagal® gaha bah Baarl haya C nak

Sa tmaarl baiw ATIal baQal sakicat C k tmana bal Ja saara ] payanal
saBaavanaa pNa JjNaatl nagalk
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Aa bahmaDnal mahana rcanaa tmarl AakK sama C Ana A ATIal
baiwSaall ha[na KrKr Akdma sarL C. Sa sarL Jpayaa J vaQa
sadr nagal hatak

Jagaana jaga, tmana yaad C sadrta pNa bahmaaDnaa inamaaNa maaTnaa
mal. karNaamaagal Ak CE

hva tma mana kdaca pCta maagata hSa, “Ava ka[ C jmaa AapNa
ka[ k krl SakIAE” h jaNa C baljana badlavaa lagaBaga ASakya C
ATla j h phla maarl jatna j badlavaa kaiSaSa krlSa.

Asalma saamagya Qaravanaar vyaiktgat catnaa $p h Aa pgval prnaa bagaa
va&ainaka samaxa Kllaa pDkar mak C. “tmaara mahana knPyaTsat
pyaagaSaaLaAa Ana iva&ananaa Jpyaaga krl ‘ga$ivaak¥aNa’ Sa C A
samajavaa. Ana J%pnna Kra. Ana mat kra. Ana samaja.”

kdrtnal rcanaamaa vaprayalaa Aa sarL inayamanaa AByaasa kra, Amaagal
SalKI A &ananaa Jpyaaga kra. pyaavarNana pdiYat krl Aa pgvalnaa
savanaaSa Krvaana baQa Kra.

Sa tmana laaga C, maanaval drk naval SaaQanaa ‘sahark’ Sas~ banaavavaanaa
Jpyaaga krvaana baa krSaf ja tAa tyar haya ta h pNa ga$livaakYaNana
maat krvaa tyar C. ma jahrmaa [nTrnaT pr Aa pDkar svalkayaa Ct
Jqal h dinayaana bataval Sak k ja ma~ AK vyaiktgat catnaa pNa
cah ta Sa krl Sak C.

Sa tma maarl saaga jaDavaa maagaa Cak

Ja tma Ama j manata ha k jmalna pr caalava isavaaya balY Ka[
saBaavanaa nagal - ta tma kdl JDta nahl SalKI Saka. .
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Jhkait
Jlhkaitnaa isaQQaat iva¥a tma$ Sa maanava CEK

riSayaanal AK pitiYzt iva&ana sasqaamaa | zavavaamaa Aavalaa Ak Anara
savaala Aanaa pr pkaSa paDSa.-

Ja Jikaitvaadnaa isaQQaat saacaa haya - ta Saa maT hj pNa drk s~I
kmaairka trik j jgnma C#E tmaara isaQQaatmaa kaf k Kamal laaga
C....

ta Saa maT AapNa pgval prnaa saYvaama J%Eait qatl ja[A CIAE
karNak J%Eait tmanal catnaamaa gaaya C.

Saarlirk badlaava Yyaar j Sakya C jyaar ka[ saBaana pNa ka[k
SalkK . tmaar maanava pDSa k SallkKva A baiwnal iEya C, Sarlrnal
nahl .

JdahrNa triki bakTiryaa tmanaa iva$QQa vapratl dvaanaa saamanaa krta
SalKKIl jaya C. tAa balY ka[ xamata nagal ivaksaavata k bakTiryaa
maTl ka[[ balja Yva trik J4Eait nagal pamata. tAa patana Aistivana
Thkavavaa J$rl dvaa ivabwnal laDvaanal xamata ivaksaava C. tAa Anaa
maaT [rada sava C. Aa jaganajaga nagal gat.

Aa Jprat Ahl A jaNalna pNa Aafcaya gaSa k Aa SalKvaana GaNal
pZIlAa saQal caala C. bakTiryaanal AgaiNat pZlAa malya pamyaa baad
J A dvaa saama laDvaanal rit tAa SaQal kaz C. GaNaa dayakaAa saQal
AapNa Ama maanata rhyaa k AapNa bakTiryaanaa Aasaanalgal Kalimaa
baalaaval SaklSa. prt Aagnaa bakTiryaa sadlAa phlaa ma¥ya pamalaa
bakTiryaa pasagal kval rit SalKI Sakk
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Ahl Aa pstkma Aagal vaNavaayalal “catnaana Aisthva malya baad
pNa Tkl rh C” A vat saibat qaya C.[1]

Aa JdahrNa proal A vaat saf C k bakTiryaa jTlaa saxma Yvanal
ihsaa pNa ihtavah nagal . karNak baQaa j Yvaamaa baiw havaagal gaaDa
J samayamaa A AapNaa saamanaa krvaa tyaar qa jSa Ana AapNal saaga
Saaitgal rhvaanal ggyaaA AapNaa naaSa Krvaa magaSa -

Aana laabaa gaal, ka[[ pNa Yva pr ihsaa Aacarl, AapNa AapNana
J nakSaana phacaaDl rhyaa CIA .

AapNal Aajbaaj kdrtnal kramat jata A vaat samajaya C k bala
samal_Baya Yvana psgaaipt krvaa maT AK J saga GaNaa jdl jdl
Jatnaa Yvaana Aistiva hava j$rl C.

JdahrNa triké YvaaNaAana patana Alistiva Tkaval rakKvaa balja
Yvaa Wara %yaagalaa jivak kcaranal J$r C, jyaar balja baQaa Yvaana,
maanava saint, patana Aisthva Tkaval ralkvaa YvaaNaAanal j$r C.

Aana SabAatgl j Ak balja pr naBata Yvaana Aistiva saiYTnal
rcanaanaa payaanaa isawat rhya C.

Sa A jJaganajaga nagal k Aavaa joa Jda Yvaanaa ‘sahvaasa’ catnaanaa
ivakasa Ana iSaxaNa maT Kba j$rl CE
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psadgalnal svat~ta

“tma kaNa Cak”
tma kval rit Yva Cak
tmaaramaagal Sa banaSak” [2]

Sa tma Asalma xamata Qaravanaarl vyaiktgat catnaa nagalf Sa tmana
Asalma svaayat<aa Ana psadgalnal Asalma svat~ta nagal malLlk

tmaarl catnaanaa ivakasa balj ka[ nahl krl Sak. fkt tma j krl
SakSaa - gat mahnat.

balj ka[ tmaara vatl pma k prmaanadnal AnaBait Krvaana nahl Krl
Sak - tma svaya J A AnaBait krl Saka Ca.

tm Ak svat~ vyaikt Ca. Ana maT AK karNa C, samajaya CE

“AapNa saa samaana C” jval ivacaarQaara bahmaaDnal vaastivakta
iva¥a kSa nagal samajaval Saktl. Awmana AnasarNa AapNal catna,
svat~ta Ana svacCana pagalLl krl d C.

Alaga wyaikthiva Ana Asalma svat~ta ivana ‘pma’ jval Jcca laagaNal Aanal
AnaBait krvaa maT tmaarl Tkl rhvaanal ka[ saBaavanaa nagal -

Aanal jgyaA tma Ama khil Saka Ca k “AapNaa saana ] dBavasgaana
AK J C” k “AapNaa sanaa Yvananaa ht Ak j C”A tmana frk
samajaya CkK

“baaana pma kra” A Yvana kval rlt Yvava Anaa maaTnal J<ama salaah
C. TJprat AapNal Jcca laagaNalAanaa ivakasa maaT pNa A saacgal
saara maaga C .
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tma kTla dr J[ Saka Cak tma kTlal Jcca laagaNalAa AnaBaval
Saka Cak

Aa ivaSvamaa ja tmana ka[ salma D ta A A j hSa j tma tmaara
pr laadl hSa.

JdahrNa triké ja tma [cCa k tmar fkt Ak j jnma lavaa C
Ana pCl sada maT makiya pamava C ta A pNa Sakya C. balj Ka[
nagal krvaana, Kt ivacaarvaana tdna baQa krl daf baiw vaaprvaana tdna
bafa krl da.

ta AgpNal ‘miJly kK[ CE Sa Aval ka[ ‘miJdla’ hyaat CE Ahl ta
ka[ salma j nagal-- Ana ja ka[ salma C ta A j jnal tm
klpnaa kra.- . .

JTla vaQa tma parBa Ana bahmaaDnaa ] _Sana samajSaa, ATlaa vaQa
tma kdrtna ([Svarnal Baaitk maayaa) samajSaa Ana ATlaa vaQa tma
saxama banaSaa tmaarl maiJlanal klpnaa Kkrvaama. ha, Ana klpna
Sanal Kkrl Sakaya Anal ka[ salmaa nagal -

jma laaKa laaka maana C Ama Sarlrna ma%ya A ka[ Aaft nagl
- Krl Aaft C AapNal Yvana Yvavaanal pwit jnal psadgalnal
svat~ta AapNal pasz C. ..

tmaarl pasa psadgalnal svat~ta C. . .
tma Sa psad KrSaak
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saaqal vaa maSkla Sa CE

tma jaNaa Ca Ava Sa C J hmaSaa saagal vaQa maSkla rhya C, Ana
rhSak

A C psadgalnal svat~ta.

Kasa krina -
ka[[ pNa na krvaanal psadgal Krvaanal svat—~ta.

tma Avaa kTlaa laakana gaNaa Ca jAa hmaSaa Aa Ak maa~ psadgal
kr CE

maanaisak ivakasa saaQavaa maaT ‘kSa na krvaanal’ laalacagal kval rit bacal
Sakaya A tma jaNaa Cak

ma A SaaQal kaZya C k maara catisak ivakasamaa saagal vaQa maSkla kaya
iSastbaQQa rlt ‘ivacaarl’ svayanaa A\Byaasa Kkrl, catnaanal pgait maaT

‘prNaa’ SaaQavaana C .

Aa sdiYTmaa tmaar ' saagal maaTamaa maaTl mayaadanaa Saamanaa Krvaa
pDSa, A tma svaya j Ca.

tma tmaarl mayaada AaLKI Saka Cak

tma tmaarl mayaadagal bahar nalkLvaa Aaj Sa kya CE
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Ahma

tma tmaara Ahmana dr nahl Krl Saka - ma GaNaa pyahna Krl jayaa C
Ana drk vaKt h ina¥fL rhya C.

Aa pstkma ma Aana karNa samajavya C. AapNa saa Alaga vyaiktihva
Qaraval A CIA jnal paCL Ak karNa C. AapNaa Alaga vyaiktlva
ivanaa Aa bahmaDnal J%pi<a k Yvananaa sajnanaa ka[ Aga j na
rht.

AapNaa vyaikthvana dbaavavaanaa pyatna KrKr ta kdrtna ] _Sanal
t_na ivaw C Ana Ana pirNama At manavalna d:Knaa saamanaa
krvaa pD C.

maT Ak j maga Ct Ahmana iSaixat krvaana. Ana SalkKvaa. Ana
A pr laavaa. Ana samajavaa. Ana pma krta Salkvaa. svayanaa AByaasa
kra. tma jaSaa k baQa %yaa j C:

vaasanaa Ana pma iakkar Ana saihYNata
ihsaa Ana dya GamaD Ana AadrBaava
paSaval vai<a Ana baiw
sakK Anm d:K [Yaa Ana pSasaa
&ana Ana A&ana CL Ana nakl
svaaga Ana Jdarta ASlallata Ana inadaYata
svamaana Ana ivanamata paSavalyata Ana savadnaSallata

Aa bafa tmaarl Adr j C. Ana balj GaNa-. - .
Aa baQa hmaSaa tmaarl pasa j hava j jJa[A.

nahl ta tma psadgalnal svat~ta kval rlt vaprl Sakak
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Ja tmana iBannatanaa AnaBava krvaanaa maaka na mal ta tmana vastnal
AnaBait K[ rit @[ Sak&

tmana Aa rcanaanal sadrta Ana tk samagmaa Aava CK

svayanaa A\Byaasa Kra.

Ahmanaa AByaasa Kkra.

Ana Jpr laavaa.

Ana tmarl catnaanal sadrta dKaDa.

Ana tmarl Asalma xamata dkaDa-

Ana ivaksavaa maaT manaavaa -

Ana baQal psadgalgal vaakf kra.

Ana saBanapNa psadgal krta Salkvaa.

Ana A vat samajavaa k tmaarl psadgal Kba Agatyanal C.
Yyaarbaad Ana ‘pma'nal psadgal krta Salkvaa.

Aa valaNa Apnaavavaa maaT tmana Kba j iSastbaQQatanal j$r pDSa.
AaKa ivaSvamaa tmaar maaT A ka[ nahl krl Sak. Aa krva maT
tmaar §j tmaarl Adr prNaa SaaQaval rhi.

Ja tmina Ama laagat haya k ‘prNaa’ SaaQaval Aasaana C ta tmaar
Frigal ivacaarva pDSa. svayamaa J ‘prNaa’ SaaQaval Alyat ‘kizna’ kaya C
Ana Ana raj ‘Tkaval’ rakval Anaagal pNa vaQa maSkla.

rstamaa tmana GaNaa baQaa ivaGnaa, bahanaa Ana iWQaamaa naak<tl ma{vaNaanaa
saamanaa krvaa pDSa. AhI kTlal baQal psadgalAa C. Ana saqal

Aasaana psadgal C' catnaanaa ivakasa maaT ka[ na Krva.

AaKr psadgalnal svat~ta C. . ..
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tma maanaa Cak

tmaarl vyaiktgat catnaa maT ‘prpragat maanyataAa’na maanaval k Ana
patsaahna dva nakSaanakark C. ha, Ana Aama kSak ASakya C
Aval manyata pNa Aaval jaya C.

caalaa h tmana maanyatamaa Baya kyaa rhlaa C A samajava. ka[ pNa
‘maanyata’naa maLmaa Sa CE Sa Amaa Ava tk nagal rhla k “tmar A
JaNavaanal J$r nagal’ Agavaa ta ‘A JaNanaar ka[[k kyaak hSa’'. Ana
tma A maanyata iva¥ana satya jaNavaa k A ‘Anamaana’naa pirNaama
sama jvaanal ca¥Ta pNa nagal krtak

maanyatanaa svalkar krina hklktmaa tma na ivacaarvaana psad kra
Ca Ana tmaarl baiwna inaiYEya banaaval da Ca.

maanyataAanaa svalkar Krvaa k Awna patsaahna dva ANabaaba FaDvaa
krta vaQa Bayaanak CE Saa maaTk

karNak +tmaara Sarlrnaa naaSagal tmaarl catnaa naaSa nagal pamatl - J
AaKa bahmaabmaa Ak maa~ “tmaarl’ khl Sakaya Awval vast C. Jyaar
maanyataAa svalkarlna tma tmaarl jat j tmaarl catnaana KaTl maihtlgal
Barmaaval Anaa ivakasa ATkaval da Ca.

tmaar kSa pNa ‘maanavaa’ krta ‘jaNavaanal J$r C. Ana &ana maLval
Ana cakasavaanaa Alkmaa~ maaga C, tmaarl catnaanaa bana tTlaa
vaQa Jpyaaga krl Anaa ivakasa saaQavaa-

tma j ka] saBaavanaa iva¥a ivacaarl Saka Awnaa svalkar kra. Aa
saBaavanaaAanaa tmaarl baiw vaD AByaasa krl Amana samajvaanaa pyahna
kra. Awna ivanaa saBaana pNa tma psadgal K[ rlt krl SakSaak



catnaanaa ivakasa 99

Jyaar tma vaQa samajvaa maaT p#t qa] Javaa - Yyaar kdaca naval
saBaavanaaAa jnma laSa Ana t samaya tmaar Awmanal pNa naaQa lavaa
tyaar rhva pDSa.

ka[[ pNa jatnal ‘maanyata’naa svalkar krta phla catja.

‘maanyataAa’ maanavalna ya~ samaana banaaval d CE Jnaamaa ivacaarvaanal
xamata k [cCa nagal - ‘maanyata’na ivacaayaa vagar maanal lanaara bal janaa
A\iBapaya Ana cakadana j Anasar C. tmana Aa bahmaaDnaa Aistiva
k tna ] _Sa ivala patanal samaj ivaksaavavaanal J$r nagal jNaatl.

‘tmaarl ‘maanyataAa’na cakasaa. tma kdl tmaarl baiw vaD Amana cakasal
Ck
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samajNa savasva C

Ja AapNa Kra Agmaa Sa caalal rhya C A ‘samaY’ na SakIA ta
AapNa Yvanamaa j ka[ ‘AnaBavalA’ CIA Ana ka[[ Ag nagl .
catnaanaa ivakasa Yyaar J saBava C jJyaar AapNa vaastivakta ivaYanal
AapNal samajNa vaQaarlA -

ka[ iSaxak k ka[ SaalLa AapNaa Aa ‘Garkamamaa madd nahl Kkrl
Sak . balga laaka samajtl Aapl Sak C pNa AaKr ta drk jat j
‘samaj Na' kLvaval pDSa.

Aa vaatna Ak JdahrNa $p rj krval J<ama rhSa. klpnaa kra k
Ak vaadrana Ak Jcca iSaxaa sasqaamaa la[ J[F dinayaanaa saagal
baahaSa iSaxak hzL tna AwvakaSa iva&ana iva¥a pvacana Aapvaamaa
Aava C. tmana laaga C k Aanaagal vaadranal samajNamaa Ka[ vaQaara
qaSak

Ja tmana vaadrana JdahrNa vaa pDt laagat haya ta tma Aa psaganaa
Aval ka[ pNa vyasiktnaa sadBamaa ivacaar krl Saka Ca jNa kdl ka[
pNa vast samajvaamaa rsa nagal lalQaa -

tma kTlal caapDlAa vaacal C k tma kTla pvacanaa saaBalya C,
Ana ka[ mahlva nagal - A baQaamaagal ‘Aaj’ tma bahmaaD Ana tmaa
tmaarl Baimaka iva¥a KTla ‘samaja’ Ca A J mahtvana C.

Ja laaka ka[ samaj nahl k samajvaanal kaiSaSa pNa na kr ta Amana
Sa gaayaf vaQamaa vaQa - tAana Yvana AL Jaja. prt A&na j
waiktgat Ana sapNa maanava jatna d:K Ana plDa maaTna mL C.

&ananal INap d:K k plDana K[ rlt gnma Aap C A lagaBaga baQaa
J OQamagagaamaa saarl rlt samajavavaamaa Aavya C [2] [3] [4] [B]- Aa
Saas~ana hjara vavaa saQal raj pzNa krina gaakvaama Aava ta pNa
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ka[[ fayada nagal gavaanaa - ja tma A na samaY Saka k Ama KrKr
K[ maihtl rhlal C, A kaNa la##yaa, kaNa badlyaa Ana Saa maaTk

maLBat samajNa kLvyaa ivanaa ka] pNa Qamagaganaa d$pyaaga maanaval
k kdrt sama ga Sak C. hjara va¥aagal maanaval [ Svarnaa naama
bal jana iQakkarta, gal Aapta Ana ihsa Aacarta rhyaa C Ana
Aana karNa Ak j C. tAa patanal baiwnaa ] pyaaga Krvaanaa badla
balga Wara samajavavaamaa Aavalal maanyataAana AaQal AnakrNa kr
C.

Amk laaka jAanal patanal samajNa AaCl C, A bafal j baabatnaa
‘Dr’ Flaava C . pmanaa mahasaagar jvaa [Svarnaa pNa tAa Dr Flava CE
Joal krina laakana KaTl maihtl Aapl bana tTlaa vaa maJval
Sakaya. Ja tmana Ama laagat haya k Aa vaat ta sadlAa praNal C
ta Aaj J<ar AayalanD k dixaNa Aaifkamaa Sa qaaya C A jAa.-
Auavaa ta pjanaa ka[ pNa sgalnal malaakat laa.

J laaka pat j kSa ‘samajta’ nagal Avaanaa matvya pr caalalna laakanaa
TaL TalLa balja laakana, mitAana, kpDana k saharnaa Sas~ana pNa
pjvaa laaga C.

khvaanal j$r nagal k saacaa &ananal ] Nap Batkalmaa mahana vyaiktAaA
Aaplaa sadSaana maarl macaDl naa##yaa C . laakanaa magajmaa Ama zsaaval
dvaamaa Aavya C k ‘[Svarna KSa krva tAa ka[na ka[[ pNa krl
Sak C.

saagal Kraba vaat ta A C k pgqval prnaa maaTa Baaganaa laakaA
paraiNak gagaanaa svaya AByaasa nagal kyaa (Anavaad Krayaa ivanaanaa) -
tAAA JmaNa Aa gagaanaa Anavaad Krl ‘samajavyaa’ C Amanal vaatna
‘maanal’ lalQal C. tmana frk samajaya CE
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badnasalba maaTa Baaganaa laaka balja tmana Ctr C k nahl A
cakasavaa nagal maagata. laakanaa TaL Tala patanal svacCaA patana
‘[ Svar naa dt’' khvaDavanaar QataraAanal kzptLl| banal jaya C.

Sa tmana laaga C k Aa ivaraT ivaSvanal klpnaa krl Amnal rcana
krnaar, tmana Asalma xamata Qaravanaarl catnaa Aapnaar, tmana Asalma
svat~ta baxanaar savaSaiktmaana [Svarna ka[ ‘vacaiTyaa'nal j$rt pDE



catnaanaa ivakasa 103

Sa nahl - Saa maaTk

AapNa Sa krlA CIA A nahl prt Saa maT KrlA CIA A mah<vana
C.

balja Sabdamaa, baahya dKava mah<vanaa nagal prt Anal paCL Sa
Cpayala C Ana mah<va C_.[1]

caalaa h samajava-

catnaanaa ivakasa 'iyar J Sakya C jyaar AapNa AaPaNal vyaiktgat
samajNana ivastarl A . saBaanapNa kma krvaanaa inaNaya krl AapNa
svayana A saaibat krvaanaa maka AaplA CIA k AgpNa KrKr
samYA CIA - mahl k fkt samajyana DaL krlA CIA.

Aama kmaa nahl prt kma krvaa paCLna AapNaa J_Sa mah%vanaa C .

JdahrNa trikf baljana madd krvaana ‘kma’ Aama ja[A ta ‘sa$’ j
khvaaya -

prt ja baljana A&anal rhvaamaa ‘madd’ Krvaamaa Aava tak bal ja
laakana Akbal ja saaga JGaDa kravavaamaa ‘madd’ krvaamaa Aava tak ja
balgana madd krvaanaa bahanaa hzL laakamaa Dr, KaTl maanyataAa
Fflaaval k j$rtmad laakanaa Fayada Jzaval psaa kmaavavaamaa Aava tak
Avaa kTla DakTsa C k j tma Amnal “Flsa nahl Aapa ta pNa
tmana saaja gavaamaa madd krSak Amaanaa kTlaa DakTsa “tmana Amanal
madd’ pr inaBar Krl vaQa psaa kmaaya CE

tmana samajaya C k ‘baljana madd krvaavaala® Aavaa laakanaa Aanal
paCL Alaga Alaga ‘[rada’ haya Sak C. [rada j ma#ya C. ...
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Aagal catnaanaa ivakasa maT bahya dKava nahl prt Anal paCL Sa
Cpayala C t jJ Agayana C.

hvagal tmaara kaya paCL rhlaa ht cakasaja. tmaara kaya maaTnaa
] _Sa tma svaya saBaanapNa psad kra Awna Qalma Qalma pgait saaQavaa
tyaar rha. ka[ pNa kma krvaa paCL rhilal tmaarl ‘Baavanaa’ Ana
‘hit’na tmaan svaya pamaaiNakpNa ivaYla¥aNa krva Ja[A . Aa
KrKr saagal vaa mah<vana Ci.

Aa Jprat balganaa kma paCL rhlaa ] _Sa’'na ivaYla¥aNa Krvaanal
kaiSaSa kra. J_Sa AaLKvaa Kba j J$rl C. calaa Ak JdahrNa
Wara tmana Aa samajava-

Qaara k Ak maaNasa tmana Jr Aap Cf pNa A tmana Aa IJr C Ama
JNaavalna Aap C. Ana balY AK vyaikt camaa Jr Balvalna tmana
Aap C Ana hklkt jNaavyaa ivanaa A ‘h tmana pma k$ C* khina
caanaa Pyaalaa plvaa Aap C. Aa bamaa saagal vaa Bayaanak kaNa CEk
hva tmana samajaya C balganaa ] _Sa na samajvaanaa pirNaamak

tmana yaQQa, ihsaa k KnaKrabaana Saait Awna nyaayanal Sgaapnaa maaT
JSrl gNaavanaaraAanal Bayaanakta samajaya CE [7] [8] tmana samajaya
C k ihsana paksaahna Aapnaarl rmata Ana rmatna saaanaa KTlaa
Bayaanak Ck

pmanaa sadSaanal paCL Cpayala jzaNa Ana KaTl maihtl tm AlLKI
Saka Cak

AQafaQQaa Ana A&anana ‘Qaaimakta Ana ‘Qama’naa naama pr paksaiht
Krnaaranaa ] Sa'na tma AaLKI Saka Cak
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BatkalL

tmana yaad C k caalavaana SalKta phlaa tma KkTlal vaar pDI gayaa
htat Sa KrKr tmina A jaNava j$rl laaga CE

tmana yaad C laKvaana SalKKta phlaa tma kTlal Balaa krl htl£ tmana
A baQal Balaa yaad krvaanaa SaalK CEk

tmana laaga C Aa baQal ‘yaad’'naa vatmaana saaga ka[ sabaQa CE

Batkal maa qayalal Balaamaagal tma Sa Sal#yaa A J mah<vana C. balja
Sabdamaa:

tma Aaj Sa ‘samaja’ Ca fkt Ana j mah<«a C.

tmaarl Aajnal ‘samajNa’ j tmaarl psadgal Sa hSa k KkTIlal mayaaidt hSa
A nakkl kr C, barabar nak

balY rit ja[A ta tmarl Aajnal psadgal tmaarl pasa Aavatl kala
K[ K[ saBaavanaAa hSa A nakkl kr C. Aama Qalr Qalr tma svaya
tmaara BaivaYyana spYT Ana nakkl kra Ca.

Aa jaNyaa baad tmana laaga C k Batkalmaa Yvava k Batkalna
tmaara vatmaana pr haval qavaa dva yaagya CkK

maa~ tmaarl Aajnal samajNa Ana psadgal pr Qyaana Aapa.

Aaj JTla vaQa samajvaanal kaiSaSa krSaa ATIla vaQa tma Aavatl Kala
sama¥Y SakSaa - samajaya CK
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BaivaYya
‘tmana BaivaYya jaNavaanal [cCa CE Saa maaTk

Sa BaivaYya gaNavaagal tmaarl baiwmaa vaQaara gaSak Sa BaivaYyanaa &anagal
tmaarl catnaa ivakasa pamaSak

Aanaagal € na ivaprit. ja tma Baivalya jaNal laa ta Awval saBaavanaa
vaa C k tma tmana na gamatl baQal pirisqaitAagal bacavaanal kaiSaSa
krSaa jna lalQa t pirisqaitmaa tmaarl pitiEyaamaagal tmana J ‘Salkvaa
malvaana ht Awnaagal tma vaicat rhl jSaa.

Ja ivaVagal Aana tmana prixaamaa pCanaara baQaa savaalaa iva¥a phlagal j
J Naaval dvaamaa Aava ta tmana prixaamaagal ka[ SalkKvaa malSa Kr£ Sa
AapNa Aana CtripDl nagal khtak

Jprnaa JdahrNa prgal A spYT qaaya C k Baiva¥ya jaNavaanal vai<a
bahmaaDnaa inayamanal iva$w C Ana A catnaana ivakasana naDtr $p
C. Aagl j ka[ Baivalya Bak C, A dSaava C k Ana bahmaaDnaa
7 Sa Ana Kasa krina manava Yvananaa ] _Sa iva¥a kSa &ana nagal -
BaivaYyavaaNal krvaa paCLnaa tmanaa ] _Sana Aal Kvaa tmaar maaT saarl
maanaisak kvaayat qa| Sak C.

bal janal ‘BaivatyavaaNal'maa maanava Ana Anaa saacaa pDvaanal rah javal
A Ka[ na kyaa vagar samaya barbaad krvaa krta pNa vaQa Kraba C.
tmaarl catnaana Aaval KaTl maanyataAagal pdiYat krl ka[ ‘camabkar’,
‘dinayaanaa ivanaaSa’, ‘[ Svarnaa dt’, ‘Avatar’ vagarnal rah jata rhl A
KrKr AavaSa Aval ‘AaSaa’ raKvaanaa pirNaamaa Bayakr C. Aanaa
pirNaama gnma latl ‘Asahayata’ Ana ‘inaraSaa’nal laagaNalAa catnaanaa
ivakasana $Qal nak C.
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maaTa Baaganal BaivatyavaaNalAa kma Ana Amna pirNaamanaa sabaQanal
ivawmaa C karNak tmaa maananaara bahmaaDnal vaastivaktana &ana
mal_vavaagal vaicat rhl jaya C.

Ja AapNa patanaa Ana balja baQaana sayakt kmaa ivava ‘samaY’
SakIA ta qaaD GaNa Baivatya ka[ pNa BaKI Sak C. prt Yyar j
Jyaar AapNa ‘kma’ Ana ‘pirNaama'naa sabaQana samaY A .

JdahrNa trik ja tma Aaj ‘Adimahiyaa’ Kkrl laa ta tma Aavatl kala
ra~ BarpT jJmavaanal AaSaa na j rakKI Saka. balj Ak mah<vana
JdahrNa - ja AapNa raj kdrtna pdiYat krta rhlA - ta
BaivaYyamaa pdYaNana lalQa samaga pqvalnaa naaSa inaiScat C.

Ja tmina KrKr Baivalya jaNavaanal [[cCa haya ta tmaar tma ‘Aaj’
kaNa Ca A samajvaanal j$r C.

tma svayana JjTlaa vaQa AaLKI SakSaa ATlaa vaQa tma tmaara Baivalya
iva¥a JaNal SakSaa .-

tmaarl catnaana BaivaYya tma Aaj krlal psadgalnaa inaNaya pr inaBar
kr C._ tmaar maaT tmaarl catnaanaa ivakasa ka] nahl krl Sak - tmaar
svaya J pyahna Krvaa pDSa.

Aa bahmaaDmaa BaivaYyamaa tma Sa banaSaa A tma svaya krlal
psadgalAa pr j inaBar kr C.
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maarl psadgal

maarl Yvana phyanal diYT Cllaa 40 vaYaamaa Ak CDqal balj CD GaNal
vaar badla C.

ma pgama Talanaa AakmasataYal saBya trik Baaga Bajvyaa - Yyaarbaad h
baQaa maaT maagaanaa d:Kavaa banal gayaa K j drk xaNa drk AuadSa
saama savaala Jzavavaa laagyaa- h laakana manaar jna Aapta sagaltkar
hta. %yarbad Ak jgnavaaNal [ jnar banal gayaa- ma laSkrl hkmatmaa
Clnavaa[ jtl svat~ta Ana malnaarl plDanaa AnaBava kyaa C, jmaagal
mana svat~ta iva¥a &ana maLya- h Awnak Bayaanak ragaagal plDanaara
ddl htaf jmaagal mana Sarlrnal Aapmal saaja qa[ jvaanal Saiktna &ana
maLya [12] . Ak J<ama saasaairk vyaiktmaagal h baQa CaDl gayalaa saaQa
banal gayaa jna JGa krta Qyaanamaa vaQa Aanad Aavata hta. ma
BaaitkSaas~maa ‘pl.Aca-Dl." kya.

dhnaiEyaagal caalata A.njnanaa savapgama ‘halaagaama’ lalQaa baad ma
maanavalnaa Sarlrnal Aajbaaj rhlaa ‘baayaaPlaaJmaa'naa AByaasa krvaana
Sa$ kya [13]-. maa$ Qyaya ht, narl Aak maanavalnaa Sarlrnal Aasapasa
rhlaa AaBaamaDLnaa AByasa. Ak iSaxak trlk ma Alkdma navalna
rit ‘&na’ Aapvaana Sa$ kya. ma maanavalna ivakasamaa madd$p gaaya
Avaa kpDa banaavyaa [14]. AK kabala va&ainak havaanaa naat ma
maarl catnaana Sarlrgal Alaga Kkrl bahmaaDnaa parBa iva¥a salya SaaQavaanaa
inaQaar kyaa- maar vaQa lakIna tmana kTala nagal Aapvaa, pNa h fkt
dKaDvaa maagata hta k KkTlal ivaivaQa iBannatanaa ma AnaBava Kyaa
C.

ma Aa Yvanama ‘GaNa maLwya C’ - Fkt A jaNavaa k ‘Aa A nagql .

Aana Yvanamaa baQaa Aitma CDaAanaa pirNaamaanaa AnaBavaa prgal ma
Yvananaa Aitma inaYkYa lakKvaanaa Sa$ Kyaa .

tma jaNaa Ca A kya Ck
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Aa pstkma h A J dSaavavaa maaga C -

A C Yvanana ‘saBaanapNa’ Ana ‘] Sapvak’ Yvava. ] Sa k jJ
[ Svarnaa ] Sa saaga sasagat haya - samaga saiYTnaa | _Sa-

tmaara patanaa ] Sa k J [Svarnaa ] _Sa saaga sasagat haya A
banaavavaa Kba gJ$rl C. Jprat A ] _Sana jma tmaarl samajNa vaQa
Ama vaQa ivastarvaa tyar rhva pNa j$rl C.

Sa maLvava C' A jJaNyaa ivanaa A\ malvaanal saBaavanaa C KrlE

Aa Sarlrnal bahar rhvaanaa AnaBava pCl, ‘balY dinayaanaa’ AnaBava
pClt AapNal Jcca catnaanaa rhsyaa jaNyaabaad Ana bahmaDnaa parBa
Ana ] Sa ivafa JaNyaa baad maarl samajmaa Aavya k ja maarl Ka[
J<ama psadgal haya ta t ‘maanava Sarlrmaa’ rhvaanal C.

Yyaarbaad J mana maarl mayaaidt samajNa Qaravatl catnaana ivaksavaa
madd$p ganaara Aa Sarlrnal mahlvata samajaNal. ‘yaar J mana Aa
Sarlrnal [indyaa, tmanaa Wara malta sadSaa Ana Anal mah'vata samajaNal -

Y%yaar § mana samajaya k Fkt maarl [indyaa Wara malnaarl savadnaaAa
plYya ‘saBaana’ banalna h kTla baQa SalKI Sak C. maara AaScaya vacca
mana jNaaya k h maara j Sarlr iva¥a kTla AaC jaNa C. ma A nagal
banaavya ATla J nahl, mana A pNa nahatl Kbar k A kval rlt Ana
Saa maaT kaya kr C. h Awnaa GaNaa Kra mLBat kayaa pNa saBaanapNa
nagal krl Sakta, svaya saaja gavaanal ta vaat j dr rhl.

caalaa h samajava h Sa khvaa maaga C . Qaarak tmaara haga kpa[ gayaa
C - tma jaNaa Ca A paCa kval rit “JgaaDl’ Sakayak (Qalr Qalr tma A
SalKI JSaa - AapNa saa Sarlrnaa drk drk kaYana navasaijt krl
SaklA CIA, Tkt [cCa Wara).
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mana samajavaa laagya k AapNa &ana kTla salimt C Ana AapNaa
va&ainakaA ta hj Aa babatmaa ivacaarvaana pNa Sa$ kya nagal -
(waiktgat catnaanaa ivakasa Ana Jcca savadnaaAanal AnaBait)

AapNana Ama laaga C k pqval pr AapNa GaNaa ‘ivakisat’ Yva CIA,
pNa saliya t_na ivaprit C. catnaana ivakasama AapNa saagal nalcalal
EaNalA CIA [1] - karNak hj pNa AapNa sava ‘paSaval’ vaicaAa
Ana manyataAa majba baiwnaa Jpyaaga kya ivanaa YvalA CIA.
badnasalba maaTa Baaganaa pgvalvaasal Aa Aa svalkarvaa tyaar nahl gaaya-

maara Yvanamaa saagal vaQa badlaava Y%yaar A\avyaa Jyaar ma maara Sarlrnaa
pSasak banal Ana [Svar Wara maara (maarl vyaiktgat catnaanaa)
ivakasa maaT Apayalal AdBat, jiTla Ana sadr BaT gaNal - j mana
‘SalKvaa' maT madd krl rhl C.

Y%yaarbaad J mana A pNa jNaaya k saagal mahana ‘ga$’ AapNaa saanal
Adr j Ci Ana rhSa. mar hva balY baQal ‘manyataAa paCL
Baagavaanal J$r nagal - mana &ana maLl gaya C. ma SaQya Ana mana
mal_ya -

ma maarl catnaanaa ivafvassa krl Anaa Jpyaaga krvaana SalKI lalQa
C.

Aa tma pNa krl Saka Ca. ka[ pNa gaaDl GaNal iSastta, Aatmaivafvaasa
Ana [cCa Qaravanaarl wyaikt krl Sak C. pNa A Anal maL nahl
gaaya. A\apNa catnaanaa ivakasanaa Qyaya kilLvavaa j$rl C.

svaya iva¥a Aa baQal SaaQa kyaa baad h hva balja bafaana pNa Asalma
xamata Qaravanaarl vyaiktgat catna trlk jaj C.
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Aama Aa Sarlrmaa rhina, tmaagal Ana Aajbaaj rhlal kdrtmaagal bana
tTla vaQa SalKvaanal psadgal saagal J<ama psadgal C. Aanaa isavaayana
ka[[ pNa kayat pCl Bala A gama tTla gamat haya, xallak C.

Aa Yvana, catnaanaa ivakasa maT mallaa AdBat maaka CE jnaa qakl
Qalr Qalr AapNa ma#tya paz SalKI SaklSa - kval rlt sana pma Krvaa

Ana pma malvavaa .

pgval prnaa drk drk vyaiktna Aa diYTkaNa Qaravata tma ja Saka
Cak

AaKr frl paCa AapNa psadgalnal svat~ta pr Aaval gayaa nahlk
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baljana madd Kkrval

Ja tmana maara tk gamyaa hSa ta saBava C k tma Ana ivala balja
saaga cacaa-ivacaarNaa krSa. prt j tmaar maT ‘taikk’ C A baljana
maaT pNa hSa Awval AaSaa na ralkKta. GaNaa laaka tmanal baiwnaa vaQa
samaj Nanal ‘AaD’ Aavavaa j Jpyaaga krta haya C. jTlaa tma Amana
Amnal ‘Aaramadayak isqait’qal dr krvaa kaiSaSa krSa, ATlaa vaQa
tAa ‘Alaaramaa’ QaklaaSa .

AapNa tAanal psadgalnal svat~ta j nahl, diYTkaNanal svat~tana
pNa maana Aapva jJa[ A . Bala pCl A AapNaa diYTkaNagal ibalkla
ivaprit haya.

ga[ kala maara Ak vyaa#fyaanamaa maara BaTa Ak Awval s~| saga gayaa
J Sa$Aatnaa sarL savaalaanaa pNa jvaaba nahl Aapl Sakl (Sa Ak Gar
svaya patana banaaval Sakk)

tmaNa A ‘maanavaana’ psad kya k laabaa samaya rah jJavaamaa Aava ta
ka[ nal pNa madd ivanaa ‘Gar’ svayana banaaval Sak C . ma vaQa sama javavaanal
kaiSaSa kyaa baad maarl samagmaa Aavya k maar Ana ‘rah javaa' dval

Ja[A.

Aava samya Ava khva sar qa[ pD k ‘zlk C. .. ta AapNa rah
Ja[A ... AapNana kya Jtaval CE

laakana tmanaa diYTkaNanaa pirNaamaa Baagavavaa dvaa J$rl C jaal
tAa Amagl SaKI Sak.

JAa ‘samajta’ nagal tmana samajavavaanal kaiSaSa nahl Krina tma GaNal
‘inaraSaa’'maagal bacal SakSaa -
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Aana krta tmana savaala pCvaanal kaiSaSa kra k Jj tmana tmanaa
diYTkaNa iva¥a ivacaarvaa pr. Aa GaNal safL rlt C. jJa tma savaalaa
barabar banaavyaa hSa ta tmaar jvaaba malvavaanal rah pNa nahl javal
pD. barabar samaya bal ja saama maklaa caaTdar savaala Balavaa lagaBaga
ASakya C. A hmaSaa tna manamaa KTkyaa KrSa - vaYaa saQal. jyaa
saQal Anal catnaa Ana jvaaba dvaa k samagvaa jTlal ivaiksat nahl
gall Jaya- ha, prt AaTla caaTdar savaalaa banaavavaa Kba AGara C.
kdaca tma A ivaYaya pr pra gaga laKI Saka, pNa AuvasmaNalya savaalaa
GaDvaa AGara C.

sagal vaQa Agatyana C k tma tyaar havaa ja[ A . svaya ka[[ pNa
baabat maaT samajNa kbLvavaa krta baljana ivacaar Kkrvaa pirt
krvaa Kba maSkla C. tmaara ‘savaalaa’ banaaval Ana naaTya$p ‘Bajval’
tyaarl Krl laa. tma svayana JTlaa vaQa samajSaa, ATla j vaQa maSkla
banaSa bal jana tmaarl vaat samajavavaana. A\a saamaanya C . GaNaa
laaka A Aanaa phlaa pNa AnaBava kya C.

Aa poval pr ga[ gayalal lagaBaga drk mahana vyaikt A “JdahrNa’ k
‘savaalaa’ Wara tmanal vaat samajavavaanal psadgal krl C karNak Anaa
ivanaa saava sarL. vaat pNa samajavaval lagaBaga ASakya C .

Aagal jta kdaca tmana inada k pitkarnaa saamanaa krvaa pD. kdaca
tmaara j KThalgnaa trfoal. - .

“mahatimaaAana hmaSaa Aivakisat laaka trfgal pitkarnaa Saamanaa
krvaa pDyaa C.”" - AalbaT Aa[nsTa[na

“Aa kvaa ivaica~ samyya C K Jjyaa jvaana Ana paZ saana Saal amaa
KaTl iSaxaa Aapvaamaa Aava C Ana Jj saflya samajavavaanal ihmat Kr
C Ana laka mK Ana pagala gaNa C” - PlaTa



114 Da. gaamasa j . caaka

laakana saiYTnaa ] _Sanal samajNa ivaksaavavaanal J$rt na jNaaya Amaa
AapNa Amana da¥a na d[ SakIA . Sa tma Ak baalkna vaZSaa k A
hj caalata kma Sal#ya nagal -

ha, prt mana pNa kyaark glaina gaaya C jyaar laaka baiwmaana ha[[ na
baiwnaa Jpyaaga na krvaana psad kr C. prt Aama h k tm ka[
na krl SaklA . laaka svat~ C Ana AapNa Amanal svat~tana maana
Aapva ja[A-

baljaAana kSa pNa SalkKvaa dvaa maaT tmana tmanaa diYTkaNanaa
pirNaamaa Baagavavaa dvaa Alyat j$rl C.
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Cillal salaah

“Ja tmara nata tmana kh K svaga AakaSama C ta tmaara Krta
phlaa pKIAaz %yaa phacal jSa. ja tAa Anma kh k svaga samadmaa
C ta pgama maaClalAa %ysa phacal jSa.

svaga tmaarl Adr j C..." [2]

Aagal (Aaj sadBamaagal)
“j baga j jaNa CFf
pNa svana nagal jaNata

A KSa j nagal jaNata”

Saa maaT Cllaa 2000 vaYaama ka[ A Aa salaahnaa saacaa Adga nagal
SaaQyaak AaKr pgval prnaa maanavalna gaya C Sak

Saa maaT A\salma xamata Qaravanaarl vyaiktgat catnaa Aama baiw Ana
Kklpnaa ivanaanal kzptlLInal gma vat CE C ka[ Jjvaabak

ha, jvaaba C. _ .
- . - Amna psadgalnal svat~ta C, nahlk
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pravaa
tma jaNaa Ca 2 + 2 KTlaa qaayak

Ak

KrKrk

Sa tma saibat Kkrl SakSaak

tmana ivafvassa C k tma saibat krl SakSaak
2 +2 = 4k

pana frvata phlaa Katrl krl laa k tmana KrKr svaya pr ivafvaasa
C k tma Aa saibat krl SakSaa. . .
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Sa tma Aa vaat Ak marGaa saama Saaibat krl SakSaak

Ja baiw ka[[ ] _Sa iva¥a klpnaa pNa na krl Sak ta kSa pNa baalava
Sakya J nagal - cacaanal Sa$Aatnal pNa saBaavanaa nagal -

jJa baiw ka[[ ivayla¥aNa samajvaa kabala na haya - ta ka[[ j
saaibatl Sakya nagal -

saaibatl malvavaanaa Ak maa~ maaga C, svayanal catnaanaa ivakasa-
Sa AaKr A J bahmaaDnaa ] _Sa pNa nagalk
catnaanaa ivakasagal ivaprit psadgal pNa C - makK banal rhva.
tma Sa psad KrSaak
Da. Tama caaka

malabaanat AasTilayaa
10 iDsambar 1999
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taja klama

Aa pstk vaacavaanaa pDkarna Ana tma rhlal JSkrNalna {Ilavaa
badla tmaara GaNaa A\aBaar .

Aama ta Aa pstk ma Apvasana pacamaa AzvaaiDyaa drmyaana 7
idvasamaa j la##ya C, prt Anal Adr maara Cllaa 40 va¥anaa Yvanakal
drmyaananaa ivacaara, svaPnaa, Qyaana, saSaaQana, Balaa, Aitma CDa SaaQata
mallaa AnaBavaa Ana dinayaanal baQal J maanyataAa ivarw pCayalaa
savaalaanaa inaYkYa rhla C.

Sa Aa pstkoal tmaarl klpnaaSaiktna J<ajna maLya CE Sa Anaagal
tma ivacaar krvaa prayaa Cak tmana pstk kva laagyak Sa drk navaa
vaacana vaKt tmana A vaQa saarl rit samajaya C£ tmaarl Tlka iTPpNal
Aavakaya C. tma [nTrnaT pr inamnailailkKt sa[[T Wara maara sapk
saaQal Saka Ca.

http://www.thiaoouba.com/
http://www.bioresonant.com/
http://www.thefreedomforum.com/

Jprat Aa vaba sa[ T pr tma A pNa jaNal Saka Ca k h maarl
psadgalnal svat~ta vaaprl balja kya kayaa krl rhyaa C. h tmaara
savaala vaacal yaagya jJvaaba A\apvaanal banatl baQal kaiSaSa KrlSa.
tmaara savaala tma Jpr jNaavalal vaba saa T Wara maaklal Saka Ca.

pma Ana pkaSa saaga,
Tama caaka.

maanavalnaa Baaitk Sarlrnaa AK ma~ J _Sa CF
Adyaaitimak ivakasa. - -[1]
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laKk Tama caakanaa balja pstka

The Joy of Perfect Health (Self healing: what you need to KNOW):
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Anavaadk Aimt priK ivaSa

Aimat priK ispircyaAla sayansa AnD irsaca Fa]nDSana naamanal sasgaa
hzL iva&ana Ana AaQyaaimana AkIlkrNa Krvaa kaiSaSa krl rhya C. vaQa
maaihtl maT [nTrnaT pr http://www.BeEnlightened.org vabasaa[ T
JAa. Aa pstk Jprat Aimat priK inamnailaikKt pstkna laKk
C.

Understanding Money “Money... More precious than Life! More
powerful than Love! More essential than Knowledge! More
dangerous than Nuclear Bomb!! Few of us see money as means to
acquire more knowledge, happiness, and love....”

For a free copy of this eBook, please email amitt.parikh@gmail.com.
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